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Predstaveni
seniorského divadla
Louny

Dne 14. 1. 2015 se v Domové
seniori konalo velmi poutavé a
usmévné  divadelni  predstaveni
seniorek z Loun. Tyto jsou ¢lenkami
Seniorského divadla Tretiho veéku a
se svym vystoupenim piijely potésit
svoje vrstevniky. U kdvy a domdaciho
zédkusku nechybéla ani beseda s
naSimi klienty o tom, co herecCky
pfimélo se divadelnictvi vénovat.
Nakonec jsme si vSichni spolecné
zazpivali ,,Tu nasi pisnicku ¢eskou*
a za prijemné atmosféry jsme se
rozlou€ili s pfanim, aby na nés
Divadlo Ttetiho véku nezapomnélo,
a pfijelo nds opét navstivit se svymi
nové nastudovanymi  hrami s
nadechem humoru a zivotni reality.
Vzdyt jak jiz pravil Jan Werich-
,Herci jsou volni jako ptaci, ale
kdyZ usednou ti na dlani, vZdy svym
uménim srdce rozehieji!®...

Oslava narozenin

Dne 23. ledna 2015 jsme oslavili
narozeniny a svatky klientli za mésic
leden. Sesli jsme se spolecné v nasi
kulturni mistnosti, kde jsme si
vzajemné popiali vSe nejlepsi a
hlavné pak hodné pevného zdravi,
kter¢ je vSem nejvice tieba.

Nechybélo chutné pohosténi a
domaci lahodny zdkusek. Pfijemnou
slavnostni atmosféru doprovazely
znam¢é¢ lidové pisn€ na prani
oslavenct 1 ostatnich klientt, které
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doprovazela na kytaru Hana
Brozova. Bylo to pfijemné stravené
dopoledne v milé spole¢nosti. Jiz ted’

se téSime na dalSi oslavu, ktera se
bude konat v mésici tnoru. Tak jesté
jednou- ,,Vse nejlepsi !*.

VII. Seniorsky ples
domova senioru

Dne 30. 1. 2015 se v Domové
seniortl konal jiz VII. Seniorsky ples.




Opét se nesl v karnevalovém duchu,
takze o rtizné masky, kostymy a
pievleky skute¢né nebyla nouze a to
jak u klientl, tak u zaméstnanca
Domova. Zahajeni plesu se neslo,
diky predtanceni tanecnikli z
TK Admiry Kladno, v
latinskoamerickych  rytmech, ale
nechybél ani  dal§i  hudebni
styl country, v jehoz  rytmu
vystoupili se svym kovbojskym
tancem zaméstnanci Domova
seniord.

Pozvani na ples 1 tentokrat piijali
vyznamni host¢ — ministr Skolstvi
PhDr. Marcel Chladek, MBA,
starosta mésta Nového Straseci Mgr.
Karel Filip s mistostarostkou RNDr.
Libusi Vosatkovou, Ing. Mgr.
Daniela Veselska z Krajského ufadu
StiredoCeského kraje z Oddéleni
zahrani¢ni spoluprace a teditelka
Domova Domino Zavidov
Mgr. Hana Rusiakova. Nechybéli
ani rodinni pfislusnici nékterych
klientt, kteti se ptisli potésit spolu se
svymi blizkymi.

K tanci a poslechu hrali panové Jifi
Wachtl a Petr Stifek, tak bylo o
krasny hudebni zazitek skutecné
vyborné postarano. Seniofi 1 hosté se
dobfe bavili a radovali se z
hodnotnych vyher z tomboly, ktera
diky vSem naSim sponzorim byla
letos znovu velmi bohata. Losujicim
tomboly se spolu s pani feditelkou
Domova tentokrat stal 1 ministr

Marcel Chladek, a pfinesl tak
seniorim nejen radost z vyhry, ale 1
pékny zazitek z celé akce. Za to, Ze
si na naSe klienty 1 pifes svoji
pracovni vytizenost ud¢lal i letos
Cas, a pozvani na ples pfijal, byl jimi
obdarovan darky, které ministru
Chladkovi klientky Domova
vlastnoru¢né vyrobily.

Aby zabava na naSem plese nabrala
obratky, na které jsme tu vSichni
zvykli, opét jsme si ji zpestfili
soutézemi o nejkrasnéjsSi masku a
tentokrat 1 o nejvytrvalej$i tanecni
par s balonkem. V prib¢hu celého
toho veseli se ,,stoly prohybaly* pod
Spoustou chutného obcerstveni a
rozmanitych napoji. Na konci
naseho VII. Seniorského plesu jsme
se vsichni spole¢né shodli, ze byl
opét velmi vydafeny a jiz se téSime
na spoustu dalSich akci, které jsou
teprve pfed nami!

Beseda o divadelni
tvorbeé

Dne 4. 2. 2015 se v Domové€ seniorti
konala beseda o ,,Rakovnickém a
Slanském divadelnictvi®, kterou si
pro nase seniory Vv  ramci
dobrovolnické ¢innosti pfipravil pan
Frantiek Sitta. Nejen Ze svym
vypravénim klienty zaujal, ale ti
mohli téz shlédnout video ukazky z
ruznych divadelnich her, ve kterych

si pan Sitta sam zahral, jelikoZ se




ochotnickému  divadelnictvi  jiz
dlouho a hlavné¢ rad vénuje. Po
spole¢né straveném dopoledni jsme
se rozloucili s ptislibem dalsi besedy
na zajimavé téma , na kterou se jiz
ted’ vSichni velmi téSime.

PeCeme
V nové
kuchynce

Na naSe oblibené
peCeni  se  jiz
setkdvame v nové
kuchynice, kterou
pani reditelka

nechala

zrekonstruovat. Je prostornéjsi a
mnohem hez¢i, nez ta pavodni.
Velmi nas to té8i, protoze se razem
muze  sejit vice  kuchafinek
pohromad¢ k tomu néco dobrého
upéct, ale 1 posedét a popovidat si u
kavy nez se moucnik upece . V tuto
chvili probihaji posledni
dokoncovaci prace, vcetné téch
nejhezCich pro nas zeny —
dekorativni findle. Kuchyinka se
ponese vV modrobilém stylu, nebudou
chybét doplnky s motivy
cibuldkového porceldnu, ktery se
hodi k celkovému vzhledu nabytku
a vybaveni kuchyng.

Nase kuchatinky upekly vynikajici
kakaovy kolac stvarohem, na
kterém si klienti pochutnali pfi

pravidelném  pate¢nim  Bingu.
MiiZete si ho upéct s nami:

Kakaovy kola¢ s tvarohem

1 maslo, 1 prasek do peciva,
2 hrnky polohrubé mouky,
3 1Zice kakaa

1 hrnek piskového cukru, 3
vejce,

1 hrnek mléka.

Maslo rozehiejeme (nesmi

SN byt horké) a v mise smichame
- "' "ork)

S Ostatnimi surovinami. T¢sto
vlijeme na tukem vymazany a
hrubou moukou vysypany plech
S vysS$im okrajem.

Pripravime si tvarohovou napln:

2 me&kkeé tvarohy 1/2 hrnku mléka
2 Zloutky 1/2 sacku pudinku

1 vanilkovy cukr piskovy cukr dle
chuti

Vse dikladn€¢ promichdme. Kolac¢
muZzeme zdobit dvéma zplisoby.
Tvarohovou naplin dame do sacku
s hladkou trubi¢kou a délame na
kakaovém tésté¢ pruhy nebo napli
rozetteme na tésto a paratkem
vytvafime mozaiku. PeCeme 5 minut
zprudka, pak mirné.




Dobrou chut’ pieje

Pavla Ptibylova

Zahady kolem nas -
prirodni zahada
Stonehenge

Dne 18.2.2015 se v Domové¢ konala
beseda na téma Zahady kolem nas,
pozvéani piijali klienti Domova i
Domova Pohoda Pfirodni zahadou ,
ktera neptestava udivovat, je snad
nejzndméjsi  megaliticky ~ kruh
Stonehenge, nachazejici se v Jizni
Anglii. Co bylo tcelem stavby a jaka
tajemstvi tato soustava balvani
obestird — to vSe byly otdzky, na
které jsme s posluchac¢i besedy
hledali odpovédi. Toto mystické
misto lidem od pradavna
pfipominalo svatyni, v ofich vé&dcl
pfedstavovalo astronomickou
observatof nebo mnohym také 14zné
s lé¢ivymi  kameny. S pfitomnymi
klienty jsme se shodli,ze Stonehenge
mohlo byt posvatnym mistem
keltskych druidi a vyhleddvanym
mistem srocovani energii az dodnes.

Od cast poslednich stavitela
Stonehenge az do dob temného
sttedovéku nebyl tento kamenny
kruh povazovan za nic vic nez
zvlastni  soustavu kamenu, ale
mystika  tohoto  mista  zacala
postupné nahloddvat mysl mnoha
lidi, ktefi se =zacali zajimat o to,
k cemu vlastné Stonehenge slouzilo
a kdo ho postavil. Vznikla tak cela
fada povésti a legend — nejzndmé;jsi
Z nich pojednéava o krali ArtuSovi a
kouzelniku Merlinovi.

Jak vlastné Stonehenge vypada?

Nejstarsi je kruh o priméru 110 m z
vngjsi strany tvoreny pirikopem a z
vnitini strany valem, vybudovany

okolo roku 3100 pt. n. 1. Val byl jen

0,5 m vysoky. Piikop byl 2 m
hluboky a na jeho dn¢ byly umistény
kosti zvéte a skotu, aby se puda
zpevnila.

Ptiblizn€ mezi lety 2600 az 2400 pf.
n. 1. byly vzty¢eny kamenné bloky,
které  jsou  Siroké  vefejnosti
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nejzndméjsi. Jedna se zejména o
kruh o priméru 33 m. V dobé& svého
vzniku byl patrné tvotfen 30 svislymi
»sloupy“, na kterych spocivalo 30
vodorovnych  piekladi.  Uvnitf
tohoto kruhu bylo patrné 5 trilitonti
(2 svislé kameny jako sloupy, na
kterych spociva jeden vodorovny
jako pieklad) rozestavénych do tvaru
podkovy. Tato podkova méla asi 14
m v priméru a jednotlivé
kameny, kterymi jsou trilitony
tvofeny, vazi kazdy okolo 50 tun.
Od 1éta 2014 se jevi, ze tato podkova
v minulosti tvotila uplny kruh.

Nejznaméjsi ¢asti této stavby je kruh
stojicich nckolikatunovych
kament — tyto giganticke
opracovan¢ kusy piskovce jsou
ovSem z celé stavby nejmladsi.

Jesté pfed nimi se na misté objevily
menSi kameny (tzv. modréky),
soustava dér a dva hlinéné valy
lemujici hluboky ptikop.
Archeologové diky metodé
radiokarbonového urCovani  stafi
datuji postupnou konstrukei
Stonehenge do let 3100 az 1900 pf.
n. I

Cela stavba a jeji okoli patii jiz od
roku 1986 na seznam Svétového
deédictvi UNESCO.

Zajimavosti

Roku 1910 Angli¢an Horatio Barber
zkonstruoval letadlo a bylo velkym
Stéstim, kdyz jeho zkuSebni pilot s
timto letadlem minul ,,Stonehenge* a
havaroval nedaleko.

V¢Eétsi kameny jsou v soucasnosti
zality do betonu. Pfi stavbé byly
kameny vsazeny do jam a utésnény
kamennou drti. AvSak po obou
svétovych valkach kameny
nasledkem otfesti zacaly vypadavat.
Proto byli tehdejsi archeologové
nuceni rizikové kameny
zabetonovat. I pfesto vSak jeden z
kamenta v roce 1963 spadl pii velké
vichfici.

Pii vykopavkach z roku 1920 byla
pod jednim z kamenii nalezena lahev
portského vina. Na Stitku ldhve byl
vyznacen 1 rok a toto vino pochazelo
z roku 1810. Zatka vSak shnila a
vétsSina vina vytekla.

30. ledna 2007 archeologové objevili
pobliz Stonehenge zbytek vesnice.
Tento objev vyvolal spekulace o
tom, Ze Stonehenge mohlo slouzit
jako pohiebist¢ pro tuto vesnici.
Vesnice se nachazela v Durrington
Walls, ve vzdalenosti asi dvou mil
od Stonehenge, a byla zde umisténa
obdobna dfevéna kruhova stavba. V
okoli byly také nalezeny néstroje a
hroty Sip. Bylo vykopano celkem
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osm domil, archeologové vSak veéfi,
ze jich celkem bylo alespon 25.

Na  zakladé¢ mapovani  okoli
Stonehenge archeologové zjistili, Ze
okolo Stonehenge se nachazelo
nejméné 17 dalSich svatyn :

Zavérem  besedy  jedna w o
z posluchacek (p-Marie rjg
RameSova) zavzpominala na (
své détstvi a prozradila |
nam, ze takové ,malé
Stonehenge* je nedaleko
mésta Lany, blizko Pilského |
rybnika. Tim mistem je
Petriv kdmen, u kterého si dle jejich
slov sdétmi hravala. U tohoto
kamene se udajné podle legendy
modlil Svaty Petr, pficemz lidé
K tomuto zvlastnimu kameni dodnes
chodi Cerpat energii a véfi v jeho
kouzelnou moc.

Kazdy znids ma jist€¢ milou
vzpominku na zajimavé a zahadné
misto u nas v Cechéch &i na Moraveé.
Mistecko, kde se citil dobie a ¢erpal
energii. At uz zahadologové ¢i
vefejnost mini o téchto mistech
rizné nemozn¢ teorie, my vime, ze
pro nas to misto bylo, je a bude
krasnou zahadou, kam se budeme
zivé ¢ ve vzpominkdch radi
vracet...
Irena Juklickova

Koncert zakd ZUS Dne
3. brezna

Dne 3. 3. 2015 se konal v Domové
seniorti koncert 7akt ZUS z Nového
Straseci.

£a¢ Vystoupeni
KA mladych
interpretl v
solovém
zpévu a ve
hie na
ruzné
hudebni
nastroje
zpiijemnilo naSim klientim uterni
odpoledne a zaroven pfineslo
nevSedni zazitek. Jiz ted’ se téSime
na dalsi produkci Sikovnych
muzikanti, kterou nam spolu se
svymi uciteli pfislibili jiz na mésic
Zari.

Souté€z o nejkrasnéjsiho
beranka
Dne 18. brezna

Dne 18. biezna se
vV Novostraseckém muzeu uskutec¢nil
jiz tradiéni a ocekdvany rocnik
soutéze O nejhezciho velikono¢niho
beranka. Ani tentokrat si klientky
Domova seniorit a Domova Pohoda
nenechaly ujit ptileZitost a predvedly
své pekarské uméni, zkratka daly o
sobé opét veédét Siroké vetejnosti!




Spole¢né s aktivizaénimi pracovni-
cemipi Pavlou Pribylovou a pi
Simonou Malcovou upekly celkem
pet berankli rozmanitych tvari a
chuti, o jejich jarnim nazdobeni ani
nemluveé. Velmi vyraznym piinosem
tohoto peceni se letos stala nové
zrekonstruovana  kuchyika, ktera
pravé svym prostorem umoznila i

ostatnim klientkdm péct, pomahat a
vychutnavat si kavu. V muzeu bylo
veselo, pfitomni se pobavili pfi
dramatického
krouzku Zakladni skoly. Porota
ocenila naSe beranky bronzovymi i
stiibrnymi  misty, klientky byly

vystoupeni  déti

ocenéné pestrobarevnymi petrklici a
také milou pozornosti
s podékovanim za 1ucast a dobie
odvedenou praci. Na zavér celé akce
mohli vSichni pfitomni ochutnavat
beranky v§emoZznych chuti a viini.

Velikonocni zabava

Dne 2. dubna se v nasem Domové
konala velikono¢ni zébava, pro
tentokrdt jsme méli vitani jara

zpestiené nejen velikono¢ni
pomlazkou jako vzdy, ale také
bohatou sn¢hovou nadilkou!

Zatimco venku padal snih, v jidelné
se skv€ly oSatky zeleného jarniho
oseni a vazy srozkvetlym zlatym
destém! Kolednici vyslehali
pritomné zeny vlastnoru¢né
upletenymi pomlazkami, aby byly po
cely rok zdravé! Klientky nenechaly
nic ndhodé a obdarovaly je
symbolicky vajickem! U dobré kavy
a zakusku klienti vzpominali na to,
jak jako déti travily Velikonoce.
Celé odpoledne se bavili u veselych
pisni¢ek Petra Stafka, ale také u

vystoupeni zameéstnancl,, ktefi si
piipravili hudebni vstupy znamych
zpévaki. Rézem se vSichni pfitomni

mohli setkat S Miluskou




Vobornikovou a Jifim Grosmanem,
zazpivat si Zvonky Stésti s Karlem
Gottem a Darinkou a jiné znamé
skladby dalSich interpretd. Na zavér
hudebnich vystoupeni se vyhodnotili
vitézové, kteti uhodli vSechny
interprety. Zabava se konala do
pozdnich odpolednich hodin, inu,
snad jsme jaro privitali tak jak se
ma! Uz se mizeme tcSit na dalsi
ptilezitost k milému setkéani, paleni
carod¢jnic na zahrad¢ uz klepe na
dvefte!

Nasi novi kamaradi

Uz asi dva tydny mame v Domecku

tfi nové kamarddy. Jsou to Sneci
rodu Achatina. Pochazeji z Afriky,
ale pokud se o n¢ majitel dobfe stara,
dafi se jim 1 v naSich podminkéch.

Vypadaji podobné¢ jako béZni
hlemyZzdi, jen jsou o néco vé&tsi a

maji tmavou pruhovanou ulitu.
Dozivaji se zhruba péti let.

Snedky jsme pojmenovali Hugo,
Albina a Hermenegilda. Nejcilejsi je
Albina, rada leze po sténach akvaria,
nékdy vyleze 1 na strop, az se
bojime, aby nespadla dolii. Naopak
Hugo je ponckud lenivy, vétSinu
Casu stravi schouleny v ulit¢ a
zahrabany ve hling, az mame n¢kdy
strach, jestli se ndm neztratil.

O Sneky se samozieimé peclive
stardme, aby se u nas méli dobfe.
Denné¢ jim
Vv misce a také potravu, nejradéji

vyménujeme  vodu

maji zeleninu, hlavné salat, okurky,
kedlubnové listy, ale nepohrdnou ani
nakrdjenym jablkem. Dilezita je
také sépiova kost, kterd je pro né
dilezitym  zdrojem
| nezbytného pro sprdvny rlst
ulity. Obcas je potieba jim
vyménit hlinu nebo umyt stény
akvéria. Jednou za tyden S$neky
koupeme. To probiha tak, Zze
| ddme do misky trochu vlazné
vody a Sneky do ni polozime.
Tém se takova koupel evidentné
moc libi, protoze ihned vylezou
zulity a pckné se ve vodé
rozvali. A kdyZz jim ktomu jesté
ulitu potieme olejem, aby byla
zdrava a leskla, jsou na vrcholu
blaha.

NaSe nové pratele jsme si rychle
oblibili a doufame, Ze 1 jim se u nas

vapniku,




libi a Ze si tady v Domecku budou
it stejné spokojené¢, jako my.

Jak se nam zije

v Domecku

V Domecku uz se vSichni
téSime na jaro. Snih uz
zmizel, slunicko ziskava na
sile a nékteré dny uz pfimo
lakaji k tomu, vyrazit ven a
neziistdvat mezi Ctyfmi
sténami. UZ se nemilzeme
dockat, az se budeme za
teplych dni vyhiivat na
terase, prochdzet se po
zahrad¢, nebo vyrdzet na
vylety. Velké plany mame
také s nasSi zahradou, kde nas letos
¢eka mnoho prace.

To ale neznamend, Ze jsme v zimé
zahdleli. Vzdycky se téSime na
Hanku, sniz si radi zazpivame
obliben¢ lidové pisnicky. Nové
pfibyla i trampska odpoledne, kde se
pfi kytate Jary KameSe nebo pani
feditelky naladime spiSe na country
notu. Posledné nechybély dokonce i
buity, byt zatim pfipravené jen
Vv troubé. Az pocasi dovoli, budeme
tato  setkani  potadat
samoziejme 1 s pravym tdbordkem.
Kazdy mésic také potradame

venku,

posezeni na pocest nasich oslavenct,
ktefi méli narozeniny ¢i svatek.
Samoziejm¢ si 1 raddi zacvicime,

popovidame, nebo vyjdeme na
vychazku snaSimi aktivizaénimi
pracovniky.

Jak vidite, v zim¢ jsme se rozhodné
nenudili, a blizici se jaro slibuje jeste

mnohem vice pfilezitosti k zabavé.

A muiZete vzit jed na to, Ze si je
nenechdme ujit.
Jan Vales

Terapie hudbou, aneb
muzikoterapie

., Kazdy pritomny okamzZik ma v sobé
svou vlastni pisen. Zkuste se na
chvili  zastavit, zaviit océi a
naslouchat okoli. Objevite tak své
viastni lécive tony. “

Zplsobem, ktery od pradavna
pomaha clovéku nachazet v zivoté
rovnovahu, je 1 hudba. At uz se lidé
bali  bleskd, ritudln¢ odhanéli




neurodu na polich anebo se snazili
zalibit jeden druhému, objevili
piitom zvuk zahanéjici napéti a
probouzejici nadéji. Vznikaly tedy
prvni jednoduché nastroje a vokalni
party. Pfidal se tanec a lidem se
najednou zilo Iépe. Hudba vzdy byla
a je kouzelnd, mocnd a velmi
dalezita soucast vSech kultur. Tohoto
faktu si byli v&domi vSichni a
mnohdy hudbu zneuzivali
K vlastnimu prospéchu. Hudba a
tanec se staly dileZitou soucasti
kmene a jeho soudrZnosti. Ale
nemusime chodit viibec tak daleko
do minulosti. To samé plati 1 dnes.
Co jiného je naptiklad statni hymna
neZ symbol soudrznosti ndroda?

Hudba 1é¢i dusi zevniti. O tom, Ze
hudba umi siln¢ phsobit na nasSe
smysly anebo dokonce 1é¢it, se neni
tieba rozepisovat. V mnoha
vyspélych zemich ostatné funguje
1é€ba hudbou, tedy muzikoterapie,
coby plné respektovany typ lécby.
Zosobnéna je pak hned nékolika
terapeuty. Pojd'me ale proniknout
hloubé&ji do jejiho nitra. Japonsky
badatel Masaru Emoto zachazi ve
svych teoriich je§té¢ dal, protoze
tvrdi, Ze rezonance a harmonie je
samotnym zakladem Zivota. Svou
filozofii demonstruje na fotografiich
krystali vody. Ta je totiz velmi
tvarnd a reaktivni a je udajné
schopna pfijimat a nést informace.

Vlivem  skladby Mozarta pfi

Emotovych pokusech voda
krystalizovala do krasnych
pravidelné strukturovanych vlocek,
hudba  (metal)
zpusobil strukturu nepravidelnou.
Zde je nasnad¢ ptipomenou fakt, ze
lidska bytost se sklada ze 70% vod,

zejména pak naS mozek. Je tedy dost

zatimco  tvrda

dobfe mozné, ze se hudba mize
podilet 1 na tvorbé¢ lidské osobnosti.

Pii poslouchani své oblibené pisné
nezapomenite na tzv. binauralni
rytmy, coz jsou udajné 1éCivé
naladéné melodie postavené na
upln¢ jinych kmitoctech. Jde o
technologii, ktera pomaha dosdhnout
zménéneho stavu védomi upravou
frekvenci mozkovych vin.
Vybornymi pomocniky v terapii
hudbou jsou kromé  spousty
audionahrdvek samozieym¢ také
rizné hudebni nastroje. Néktere jsou
opravdu mazané a pritom velmi
jednoduse pouzitelné. Pii relaxaci je
tfeba zvonecek, destova hul nebo
zpivajici tibetské misy. Nékteti z nés
navic mozna dodnes lituji, ze je
rodi¢e v déetstvi nezapsali na lekce
klaviru nebo housli. Uvédomte si, Ze
na tyto véci neni nikdy pozd¢, ani v
pokrocilém veéku ne, stac¢i si najit
pouze dobrého lektora. Jde to vSak 1
bez ndastrojli. Zkuste se na chvili
zastavit a jen v Kklidu naslouchat
svému okoli. Kazdy pfitomny
okamzik mé v sobé totiZ svou vlastni
pisen. SlySite Suméni v korunach




stromu? Zavriete ocCi, nastrazte usi a
objevte sami sebe a své 1€Cive tony.

U nas v domovg, ale 1 ve vedlejSim
,domecku* se muzikoterapii
vénujeme na pravidelnych setkanich.
Vzdy si pfijemnou hudbou pod
vedenim Hani¢ky Brozové a lIrenky
Jiklickové zvedneme naladu a
projasnime den. Pravidelné tény
oblibenych pisni se linou celym
domovem, zpév vSech zucastnénych
nam ladi a s Usmévem na tvafi
vytvari tu spravnou atmosféru, ale
nejen na pravidelném hudebnim
dopoledni nebo odpoledni mizeme
slySet libivé tony, také pfi setkanich,
oslavach a rlznych zabavach, je pro
naSe uSi pfipravena vzdy zajimava
hudba, kterou doprovazime tancem a
dobrou spoleCnosti pratel kolem
sebe. Hudba je diilezitou soucasti Ziti
v nasem domove¢, protoze bez hudby
a bez oblibenych tonl pisni by zde
nemohla byt neustale tak dobra
nalada, ktera u nas panuje.

Monika Cechova

Prichazi jaro

Uz je jaro. kvete kviti

Uz je Jaro, kvete kviti.

Zadecky brouckl pékné sviti.

V noci hvézdy vidét jsou,
do svéta snll t€ zanesou.
Je to pravda kvete laska.

Blizi se Noc Svatojanska.

Jaro tuka na dvere

Jaro tuka na dvere,
kdopak mu je otevie?
Vitr, snih a fujavice

drzi pevné kliku v ruce.

Jaro tuka: Tuky, tuk,
chce ho holka, chce ho kluk.
Zima ale drzi kliku
1 v poslednim okamziku.

Dnes je prvni jarni  den,
vyzeneme zimu ven.
Piivolame slunicko,
zasvit’ aspon malicko!
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Kdo chce znat, jak kytky voni?
Kdo chce znat, jak kytky voni,

ten se musi predklonit.
Kdo se jaru nepokloni,
bude z n¢ho skarohlid.

Véelky bzu¢i kolem  strom,

prohlédnou st kazdy  kvét,

pak na chvilku leti domd,
za chvilku se vrati zpét.

Pro¢ to vcelky délaji?
Pro¢ do kvéth kouka;ji?
TteSni bude plny stil,
medu bude plny ul.

Simona Malcova

Ucinky medu

Je znamo, Ze zatimco
filozofové a lid
opévuji med od
pradavna, védecky
vzdélana obec I¢kait
byla v minulosti (a je
1 dnes) Casto
skeptickd a povazuje med jen za
jistou alternativu k ostatnim cukriim,
které jsou na trhu k dispozici.

Med podle vyzkumniki nezaplavi
télo nadbytkem cukri s nimZ by si
neumélo poradit. Z travici soustavy
rychle mizi a neumoZnuje tak vznik

procest.

Med by se mél stat soucasti vyzivy
lidi od Zajisté
nepochybime, kdyz u stolu budeme
mit 1 vice druhii tohoto vceliho
produktu, jejichz ochutnavani a
kombinace s poddvanymi jidly bude
mit blahodarny uc¢inek nejen pro usi,

utlého  véku.

jako symfonie vini, barev a
konzistence, ale 1 pro télo,
jemuz med doda cukry a stopové
prvky v harmonické podobé, kterou
jinde nenajdeme.

Zanét hornich cest dychacich

Tlumi zanét a bolest. Pouziva se ho
jako sladidla plicnich caji a
samotného s maslem nebo
rozmixovanou cibuli.

Nespavost

Pro uklidiujici uc¢inek medu se
doporucuje brat 1 az 2 lzicky
pied spanim.

Détské anémie

Med obsahuje ve stopovych
mineralech vstfebané zelezo a méd’,
zvySuje hodnoty hemoglobinu. U
kojencli 1 pro dospélych se po 4
meésicich  hodnota  hemoglobinu
zvysila o 8%.

Rekonvalescence po onemocnéni
a vyCerpanosti organizmu

DoporuCuje se  konzumace v

roztocich 1 samotny, protoze

nezado

ucich /N
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obsahuje jednoduché cukry, které se
vstfebavaji piimo do krve a netravi
Se.

Stary ¢lovék

Co je pro kojence v potravé mléko,
je  pro star¢cho cClovéka v
potravé med. Clovek starne,
Zapomind, musi si psat, co musi
vyfizovat at chce, ¢i nechce.
Vrcholem Zivota je obdobi kolem 45
let. Od této hranice se jiz
arteriosklerdza hlasi u nékoho méné
a u jiného vice. Abychom starnuti
zpomalili, méli bychom od této
vékove hranice vyuzivat
antiskleroticky ucinek medu a
vCelich produktli a proto vétSinou
sladit medem. Ten pfinasi vylepsSeni
pasaze stfevni, pisobi uklidiiujicim

ucinkem a pfedchazi zhorSeni
arteriosklerozy.

Cinnost jater

Antiskleroticky  u¢inek medu nam

muze vysvétlit, Ze vcelafi, ktefi
opravdumeda  vcéeli  produkty
konzumovali, se dozivali vysokého
véku pfi celkové télesné a psychické
svézesti. V jatrech se krev zbavuje
jedovatych zplodin traveni, proto
potiebuji byt zdrava, aby byl zdravy
cely organismus.

Véncité tepny a srdecni sval

Med pfispiva k rozsifeni véncitych

tepen srdeCnich a k lepSimu

prokrveni srde¢niho svalu nejen tim,
7ze dava nezbytnou zivinu pro sval -
hroznovy cukr, vitaminy B a C,
stopové prvky draslik a hot¢ik.

Chripka a senna ryma

Zvykani odvi¢kovanych voskovych
vicek pii vytdCeni medu (vosti)
pusobi pfiznivé u zanéti hornich cest
dychacich 1 u senné rymy.

Jak se vyrabi medovina

Pro vyrobu
zpravidla pouziva méné kvalitni
med, ktery se dost dobife nehodi pro
pfimou konzumaci. Na kvalitu medu
je vSak tfeba dbat pifi  vyrobé
nedochucenych medovin, ve kterych
ma chut a  kvalita medu
nejdulezitéjsi roli. Druh medu je
také zasadni pro vyslednou barvu
medoviny. Ze svétlého lucniho
medu vznikne svétld medovina a
naopak zlesniho zas medovina
tmav$i. Pro cCasteCnou podobnost
s vyrobou vina se medoviné nékdy

medoviny se

piezdiva medové vino.

Medovinu podavame teplou i
studenou

Pti servirovani
medoviny  mame
dvé moZnosti. Bud’
J1 miZeme podavat
studenou o teploté
kolem 14°C do
sklenky se stopkou
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(sklenka na bilé vino ¢i na sherry
nebo portské). Anebo, a to je mozna

lepsi zplsob servirovani, se da
medovina podavat ohrata na
teplotu cca 50°C. Takova medovina
nejen lahodn€ chutnd, ale také
zahfeje béhem chladnych veceri.
Ohtatou medovinu podavejte nejlépe
v tzv. whiskovkdch.  Dejte  vSak

pozor, abyste medovinu
nepiehiali nad cca 60°C. Pii této
teploté totiz medovina
osklivé napéni a jeji chut’ jde do
kopru. V obou pripadech
servirovani medoviny pak plati,
ze nejlepsi je medovinu

vychutnavat. Kopnete-li ji do sebe,
moc si jeji lahodné chuti neuzijete.

A na zavér néco o medoviné a
jejim vlivu na lidské zdravi

Podle studie védch ze Slovenské
technické univerzity totiz medovina
obsahuje spoustu zdravi
prospéSnych latek. Podobné jako
vino totiz obsahuje celou ftadu
flavonoidu a fenolickych latek.
Flavonoidy jsou zndmé predevSim
pro své antioxida¢ni vlastnosti.
Jejich u¢inek ma
vliv pfedevsim ha
zdravi obéhového
systému. Naopak
fenolické latky jsou
zndm¢  pro  sve
dezinfek¢ni a

rovnéz antioxidacni ucinky.
Medovina tak ¢aste¢né plisobi
antibakterialné a protizanétlivé.
Stejna studie rovnéz uvadi 1 mozné
protirakovinné ucinky medoviny.
Medovinu se tak vyplati pit nejen
pro jeji prijemnou sladkou
chut’, ale i pro jeji vlivy na lidské
zdravi.

V nasi rodin¢ se medu opravdu
spotfebuje dost, tak jsem s détmi
vyrazila na pampelisky a uvafila
jsem  pampeliSkovy med. Tak
pfiddvam jeden z moZnych receptii:

Pampeliskovy
med

250 kvéth Cerstveé rozkvetlych
pampeliSek

1/2 pomerance i s kiirou

1 citron bez jadyrek

POS'[UQ
Kvéty prelijeme 1,5 litru vafici vody.
Pfidame  rozkrijeny  pomeranc

IskGrou a nakrajeny citron a
povafime /asi 10 minut/ . Po
povafeni nechdme 24 hodin stat.
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Potom vyvar scedime, pfidame 1 Kg
cukru a svafime do hustoty sirupu.
Jesté horky med nalijeme do sklenic,
uzavieme vicky a oto¢ime dnem
vzhiiru.

Chrest jako tradicni
Cesky pokrm

Do Ceska
se chrest dostal
udajné jiz v druhé
poloving 19.
stoleti. Centrem
jeho péstovani se
staly moravské
Ivancice, kde jej v roce 1829 zacal
péstovat mistni 1€karnik a radni
Anton Worell. Brzy na to se Ivandice
staly sttediskem péstovani
chrestu v celé rakouske fisi.

Chrest je povaZovan za delikatesu
Avsak ve 20. stoleti tradi¢ni
zelenina z Moravy vymizela. Proc¢?
Byly to pfedevSim obé& svétove
valky, za kterych bylo nutné zajistit
vyzivu obyvatel a kalorické plodiny,
pfedevSim obiloviny. Pozdé€ji snahu
0 obnoveni tohoto péstitelstvi u nas
zabrzdil socialisticky zpusob
hospodafeni, ktery neumozioval,
aby sklizeny chiest prodavat po
ufriznuti Cerstvy, ale jen pres
vykupni podnik. Prodleni od sklizné

po prodej kvalitu tak snizovalo, Ze
0 takovy chrest nebyl pochopitelné
zajem.

Tato zelenina je bohata na bilkoviny,
tuky, uhlovodany, vapnik, Zzelezo,
hor¢ik, zinek, draslik, siru, fosfor,
vitamin C, A, E a vitaminy skupiny.

rrrrr

Chtest vynikd svymi mocopudnymi

~ u€inky, pomaha vyluovat vodu,
. harmonizovat
- detoxikuje organismus, urychluje

ledviny. Dale

latkovou vymeénu, celkové posiluje
imunitu, ma 1  protinddorové
pusobeni. Tato zelenina diky
komplexu cennych latek vyrazné
zpomaluje  starnuti
Doptavat bychom si ho méli po

organismu.

celou jeho sezonu a véfte mi, Ze se
budeme citit skv¢le.

Jak se chrest loupe?

Neékteré zemé uptednostiiuji zelené
odriidy chfestu, jiné davaji prednost
bilym, a tak existuji dvé Skoly
loupani této zeleniny. Zeleny se ma
loupat od konecku, tedy od mista,
kde rostl ze zemé, ke Spicce, kdezto
chiest bily se ma loupat od mista
tésné pod vyhonkem smérem dold.

Jak pozname, Ze je chrest Cerstvy?

Aby meéla tato zelenina co nejvice
1éCivych latek, musi byt CcCerstva.
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Kdyz se pii zmacknuti konce chiestu
objevi trochu $t'avy, je to zndmka, Ze
je Cerstvy.

Zazracné kysané zeli

Vite, Ze kysané zeli a¢inné chrani
pied vznikem rakoviny jater, plic,
tlustého stfreva a prsu. Latky
zabranujici nadorovému bujeni vSak
neobsahuje  zeli jako  takové,
ozdravné

ucinky mu
dodava az
proces kysani.
Béhem  ngj

vznikaji #
takzvané izotiokyanaty latky, které

maji silné€ protirakovinné ucinky.

Uchovani celych zelnych hlavek
nasolenim uZ znali staii Rimané.
Dnesni  zplisob vyroby kysaného
zeli udajné prevzali ve stfedovéku
Slované
od Tatard.
Pii
objevnych
cestach po

svétovych
moftich se davni moteplavci chranili
pozivanim kysaného zeli pred
obavanymi  kurdéjemi, = nemoci
vznikajici z nedostatku vitaminl. O
jeho zdravi prospéSném puisobeni uz

védélo 1 naSe lidové 1écitelstvi, které
syrové kysané zeli ordinovalo velmi
Casto.

Obsah vitaminu C je v kysaném zeli
dokonce vyssi nez v Cerstvém, coz je
disledek c¢innosti bakterii mlécného
kvaSeni. Jiz 200 g Kkysaného zeli
pokryje denni potiebu vitaminu
C. Zeli piisobi také proti depresim a
obsah vitaminu B12 je dobry pro
nervovou soustavu. Vysoké
mnozstvi vitaminu C zvySuje
imunitu a je velice potiebny ke
tvorb¢ hormontd. V kysaném zeli
najdeme také draslik, Zzelezo,

vapnik, zinek, hoic¢ik, fluor a

enzymy.

Kysané zeli rovnéz podporuje
tvorbu krve a hormoni. Aktivuje
imunitni systém v boji proti viriim a
bakteriim, posiluje organismus proti
infekcim.  Snizuje  také vysoké
hodnoty krevniho tlaku a zaroven
aktivuje funkci stfev a vyluCovani
toxickych  latek.  Podporuje 1
latkovou vyménu a ma odvodiujici
ucinek, a proto umozZiuje rychlé
odstraiiovani odpadnich latek z téla.

Vyznam a
charakteristika
neékterych jmen




Katerina

Jméno Katefina je
jménem
riznorodych  az |
protichtidnych :
vykladl. Spojuje
v sobé vSednost

mnoha |

danou jeho
vysokou
popularitou a
rozSifenosti 1
neobycejnost

danou jeho =zajimavym znénim.
Nabizi mnoho variant, domacich
podob i vykladt.

Pivod Zenského kiestniho jména
Katefina (také Katarina nebo Katka)
neni zcela jednoznacny. Existuje

nekolik teorii vykladu,
nejpravdépodobné;si piisuzuje

jménu Katetina fecky ptivod. Jméno
by pochazelo ze staroteckého
jména Aikaterine. Rimané jméno
spojovali s fteckym slovem
,Kathara“ s vyznamem ,,Cista",
,»cudna®“ nebo ,,pocestna“. Dalsi
jméno Katefina
odvozuji od feckého slova
,hekateros®, které se preklada
jako ,.kazdy z obou* nebo také
,osoba, ktera dosahuje svij cil.

prameny

Josef

1. stoleti pt. Kr.

— 1. stoleti po Kr.
manZel Panny Marne

Jméneo: piinistek do

rodiny (z hebrejitiny)

prekladalo jako ,koruna®. Dalsi
mozny vyklad vychazi ze
zdrobnél¢é varianty jména Rina,
| kterd v hebrejstiné znamena
| ,,radost“ nebo »pisen.

| Jméno nosila svata Katefina
Sienska,
vlastnim
jménem
Caterina

Benincasa.

Josef

MuzZske kiestni jméno Josef se u nas
vyskytuje také ve varianté Jozef,
ktera je typicka pro slovenstinu.
Zenskou variantou jména je Josefa,
Josefina nebo

Josefka. Snad
jesté vice nez
Jjméno samotné
se u nas zazily
jeho  doméci
varianty Pepa

Atribut: lilie nebo Pepik.
Patron: oficd, tesaid, _
pracujicich, umirajicich, [k Je
hospodift, prokurdtond prastarym
biblickym

Jméno byva spojovano také s
feckou bohyni Hekaté, patronkou
cest a kiizovatek, ale také vladkyni
podsvéti a tajemnych sil. Jméno
Katefina miize mit také egyptsky

ptivod. Pak by se vykladové

jménem, jehoZ piivod je spojeny s
hebrejstinou. Pochézi z hebrejského
jména Joséph, které dle Zidovskeé
tradice nosil jeden =z patriarchi
izraelského néroda, syn Jakoba.
Jméno se z hebrejstiny preklada jako




,Buh ti da (dit¢)“, ,Bih ti da
nasledovatele®, ,,Blh ti pfida“.

Prislovi o zdravi

,Laska je nemoc, ktera se neda
vylécit.*

,Nemocné¢ télo potiecbuje Iékare,
nemocna duse pritele.*

TRI NEJLEPSI
LEKARI NA SVETE
jsou:

MUDR. STRIDMY,
MUDR. KLIDNY

MUDR.VESELY.
* cvarrbr Sfu;ifi

,Pljeme na cizi zdravi a ni¢ime se
vlastni.“

,Nemoc je nakazliva, kéz by i
laska.*

,Diky nemoci znidme hodnotu
zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky
hladu sytost, diky inavé odpocinek.*

,Clovék radd pohovoii o svych
nemocech, a zatim Jje to
nejnezajimavesi v jeho Zivote.

,,Nejvetsim
ze vSech
blaznovstvi
je obétovat

své zdravi, at’ je to pro cokoli, pro
vydélek, postup, ucenost, slavu,
nemluvé o rozkoSi a prchavych
pozitcich: spiS by ¢lovék mél davat
zdravi  prednost ptfede  vSim
ostatnim.

Pranostiky

Leden
Kdyz v lednu vclely vyletuji, to
nedobry rok ohlasuji.

Kdyz v lednu mnoho pr$i a malo
snézi, z poli, luk 1 zahrad se malo

Kdyz v lednu desté liji,
to ma sedlak po nadéji.

~~— Leden studeny, duben

V lednu silny led, v kvétnu hojny
med.

Unor
Unor bily - pole sili.

Kdyz tnor vodu spusti, ledem ji
biezen zahusti.

KdyZ sktivanek v unoru zpiva, velka
zima potom byva.

Jestli inor honi mraky, stavi bfezen
sn¢hulaky.




skiivanek
vrznout, 1 kdyby m¢l zmrznout.

Na Hromnice musi

Zelené Hromnice - bilé velikonoce.

Masopust na slunci - pomlazka u
kamen.

Brezen

Bfezen - za kamna vilezem.

Na
svatého
Rehote
liny
sedlak,
ktery
neofre.

Na svatého Rehote plave led do
mofte, ¢ap leti od mote, vlastovka

pfes mote, Zaba hubu otevie.

Svaty Josef naStipa diivi a Panna
Maria zatopi.

Svaty Josef s tvaii milou konc¢i zimu
plnou.

Na svatého Josefa den kdyzZ jasny,
hospodat ¢eka rok krasny.

Duben

Snih dubnovy
hnoji,

bieznovy travi.
Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Jak hluboko v dubnu namokne, tak
hluboko v maji vyschne.
Na mokry duben - suchy cerven.
Teplé desté¢ v dubnu, teplé dny v
fijnu.

Necht' si duben sebelepsi byva,
ovcakovi hll pfec jen se zasnézZiva.

Kdyz se ozve v dubnu hrom, chyt si
kamen nebo strom.
Himi-li v dubnu, konec mrazim.
Boutky v dubnu zvéstuji dobré 1éto.

Historie obce Ruda

Prvni  pisemnd zprdva o Rud¢
pochézi z doby ptredhusitské, kdy se
prudce prohlubovaly tfidni rozdily
ve spolecnosti. Také cirkevni moc se
tehdy  zvétSovala.  Rozmatilost
cirkevnich hodnostaii budila odpor
lidu. Prazsky arcibiskup proto natidil
generalni vizitaci v celé prazské
arcidiecézi.V prosinci 1379 provadél
Pavel z Janovic vizitaci v dékanatu
slanském. Tehdy se také objevil
v Novém  StraSeci.  Vyslechem
hospodyné, rychtare a konSelii bylo
zjisténo, 7e plebadn Ulrich mél za
konkubinu sluzku Anku, sniz ma
sedmileté dévcée Ludmilu ata bydli
upani Cefikové v Rudé. Vizitaéni
protokol Pavla zJanovic nam




dava prvni pisemnou zpravu
0 Rudé, je z 5. prosince 1379.

Jest¢ pred husitskou revoluci
nachazime jednu zpravu o Rudg.
Roku 1302 se ptiznal na muceni na
Hradé¢ prazském celedin Jilek, ze se
svym panem Ondiejem a dalSimi
kumpany oloupili na silnici u Rudy
lidi péna opata zPlast. O vSech

loupezich  védél pan  Albrecht
z Kolovrat.

Za panovani Zikmunda
Lucemburského  vlastnil  Rudu

vladyka Jan Rudsky. Ve svédectvi
0 majetku Zikmunda z Kacice se
uvadi 25. listopadu 1434 jako jeden
ze svédkli. Roku 1354 mél Rudu
v majetku Hefman Rudsky na
ChotéSovci. Roku 1521 byl
majitelem Jan Hrzek ze Msece
a pred rokem 1525 Zdebor z Rostok
ana Rud¢.

V obci stavala tvrz, ale dnes neni po
ni ani pamatky. Podle polohy obce je
ziejmé, ze tvrz nestala na ndvrsi, ale
n¢kde vroviné. Mohla se nalézat
blize stfedu vsi, pravdépodobné
obklopena vodou.

V roce 1534 byl majitelem Rudy
Hanu$ Nostic na Rudg&. Nosticové
byli plivodné rytifi, pozdéji hrabata,
ktefi se jmenovali dle svého
rodového sidla Nostice u BudiSina
Vv Luzici. Po smrti HanuSe v roce
1556, zdédil Rudu jeho syn Burjan

z Nostic, ktery ji vyménil roku
1582 s cisafem Rudolfem II. za ves
Kounov. Stalo se to pro
panovnikovu honebni kratochvili.
Prilehlé pole alouky byly velmi
vhodné k zalozeni kralovské
bazantnice. Vime oni, Zze se
rozprostirala na sever pfi silnici,
vedouci z Rudy do Pecinova.

Od nepaméti vedla Rudou dulezita
zemska cesta z Prahy do Chebu.
Vedla pies Slovanku a Rynholec, ale
ne v mistech dnesni silnice, protoze
zde byly Dbaziny. Odbocovala
ponékud na sever do mist, kde byla
pida pevna. Po ni se vjizdélo do
Rynholce od severu, pak odbocovala
do Pecinova ado Rudy vstupovala
kolem zminéné tvrze. Odtud
k hajovné¢ Patecka lisa, kde se
spojovala S cestou

ze StraSeci do Rakovnika.

vedouci

Pted bitvou na Bilé hote postupovalo
cisafské a bavorské vojsko ve dnech
5.-7. listopadu 1620 po silnici
z Rakovnika na Prahu. Tyto dny
byly pro Rudu i okolni obce krusné,
protoze vojaci si sméli ptilepSovat
ke stravé loupenim. Po bélohorské
bitvé a v dobé tficetilet¢ valky bylo
vnas$i krajin¢ velmi zle. Krajem
prochazeli nepratelsti vojaci, loupili
a vrazdili. VesniCané Casto utikali do
lesii, aby zachranili alespon CcCast
majetku, nebo holy Zivot. V roce
1639 vtrhl do  Cech  pfedvoj




Svédskych vojsk. V fijnu toho roku
se usidlil ve StraSeci  nejvyssi
vojevidce Leopold Vilém se svym

hlavnim stanem.

Nejstar§im rodem vobci je rod
Kolskych. Vr. 1591 se objevuje
v zapisech Vaclav Kolsky, ktery
koupil grunt ¢. 4.V témZe roce se
objevuje jest¢ jméno Soukup, které
je vRud¢ znamé. Vroce 1661 se

vV Rudé¢ zafal stavét ov€in pro
2000 ovci.

V letech 1787-1797 se
masivni kamenna zed kolem lesa,
ktera zacinala u hajovny Pusta Dobra
u Lan, vedla kolem Rudy a koncila
U dneSni lesni spravy v Luzné. Jeji
délka byla 28 km. Zed m¢éla
zabranovat vybihani zvéte z lesa do
poli. Zbytky zdi jsou patrné dodnes.
Roku 1830 byla zahajena doprava na
druhé konéspfezné Zeleznici na
pevniné Evropy, vedouci z Prahy do
Lan. VyuZzivala se k dopravé dfivi do
Prany ztehdejsi brejlské pily.
Nejvétsi stoupani trati bylo pravé na
katastru Rudy.

stavéla

Do tficatych let 19. Stol. méla Ruda
36 domt, vétsina  znich  byla
pohromadé¢, jen nékolik doml bylo
na samotach. Kolem roku 1600 byly
v Rudg tfi mlyny. Dalsi samoty byly
hajovny a jedna foftovna na Brejli.

Vroce 1821zde zilo 28 rodin
acelkem 1351idi. Druhd osada —

Amalie vznikla pozd&i. Dvir
Amalie byl zaloZen r. 1830 a nazvan
podle manzelky Karla Egona
z Furstenberka  Amalie  Kristiny
Badenské.. Pozdéji zde byl postaven
lihovar a ov¢in.

Pocatky dolovani na rudském
katastru sahaji kroku 1853.V té
dobé se dle dostupnych prament
pustili do hledani lozisek kamenného
uhli  bratfti  Barthelmusové na
parcelach ¢. 127,
128 a 129. Postupné vznikaly Sachty
a Sachticky 1 jinde. Jeden dil byl za
Hranatou skalou. "Na rovinach”
v lese ina polich za Horni Rudou
bylo kolem r. 1869 asi 19 sachticek.
VSude se dobyvalo cerné uhli.
Sachti¢ky vznikaly a brzy zanikaly.
Sila sloje byla slabd, Sachtice nebyly
hluboké a proto se do nich lezlo po
zebiiku.

Zricenina hradu Pravda

Prvni pisemna zminka o hradu
pochazi az z roku 1523, kdy Jan z
Kolovrat prodal Pravdu Dépoltovi z
Lobkovic.V t¢ dobé byl hrad
administr
ativnim
centrem
panstvi,
kam
patiilo
nekolik
vesnic a
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mésteCko Rocov. V roce 1533 na
Pravd¢, vyuzivané tehdy nejspiSe
jako lovecky hrad, sidlil lobkovicky
ufednik Jan z Mlékovic. Zpisob
bydleni na Pravdé postupné ptestal

odpovidat ndrokim  Slechty a
mimoto lezel hrad stranou dtlezitych
komunikaci.  Proto  se  jeho

lobkovickym majitelim nevyplatilo
investovat do jeho opravy. Uz v
roce 1593 je uvadén jako '"zamek
pusty, ktery slove Pravda". Roku
1681 pfipadl pusty hrad do
divickeho panstvi, s nimZ roku 1802
pieSel do majetku Schwarzenbergu.

V druhé poloviné 19. stoleti se stal
hrad Pravda, ziegmé¢ 1 kvl
symbolické sile svého nazvu, jednim
z poutnich mist eského narodniho
obrozeni a konaly se zde tabory lidu,
napiiklad 12. ervencel868 za ticasti
nckolika tisic lidi. V dnesSni dobé se

hrad stal cilem turist a trampu, ktefi
na nadvori Casto tabori, a mistem
konadni rtiznych setkani a festivald.
Béhem 20. stoleti se stav hradu
vyrazné¢ zhorSil, Spolecnost hradu
Pravda se pokousela ho stabilizovat.

Den obnovy
samostatného ceského
statu 1. 1. 1993

republiky po rozdéleni

Ceskoslovenska na pielomu let 1992
a 1993. Do konce roku 1992
existovala Ceskd a Slovenska
Federativni Republika (CSFR). Obg
republiky mély svou  vlastni
zakonodarnou narodni radu a
narodni vladu.

V patek 1. ledna 1993 tak vznikly
dva nové samostatné staty - Ceska
republika a Slovenskd republika.
Dohodli se o tom piedstavitele
Celnich politickych stran - eske
ODS vcele s Vaclavem Klausem a
slovenské HZDS véele s Vladimirem
Meciarem, kdyz nenasli oboustranné
piijatelnou formu souziti obou zemi
v jednom stat¢.

Spole¢ny stat Cechll a Slovakt tak
existoval 74 let, dva mésice a tfi dny.

Mezinarodni den
materského jazyka
21.Unora 2013

V tento den si pfipomindme
vznik samostatné Ceské

Tento den vyhlasila organizace
UNESCO vroce 1999 -
Mezindrodnim dnem matetského
jazykana oslavu necelych 7000
samostatnych jazyki, jimiZ se dnes
na svété mluvi.

M4 mimo jiné
upozornit na
skuteCnost, zZe

mnoha malym

Viem
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jazyklim hrozi zénik. Pro desitky, a
mozna stovky z nich totiz plati, ze
jimi mluvi uz jen nékolik malo
uZivateld. Rada téchto jazykd také
viubec neexistuje v pisemné podobg,
takze zaniknou, jakmile zemiou
jejich posledni uzivatelé. A s nimi
odchazi 1 jejich Casto zcela jedinecné
znalosti, at' uz o prostfedi kolem
nich, vcetné tfeba léCivych rostlin,
nebo jejich mytologie, zplsoby
pocCitani, predstavy o Case a
podobné. Mezinarodni den
matefského jazyka tak ma zvysit
povédomi  Siroké vefejnosti o
vyznamu jazykd jako soucdsti
spole¢ného dédictvi lidstva a chranit
jazykovou rozmanitost svéta.

Masopust

Od pradavna je Masopust tfidennim
svatkem, ktery se slavi ve dny
piedchazejici Popelecni stiedé, jiz
zaCind 40ti denni pust, konCici o
Velikonocich. A jelikoz se datum
Velikonoc méni, je pohyblivym
svatkem 1 Masopust. Podle toho, kdy
byly Velikonoce mohla masopustni
nedéle piipadnout na dny od 1. inora
az do 7. bfezna. Popelecni stfeda se
tady slavila od 4. tnora do 10.
bifezna. Masopusty se slavily na
venkové 1 ve méstech. Ptipravou na
tyto svatky byval vzdy ctvrtek pred
masopustni ned¢li, nazyvany ,,tucny

¢tvrtek,, nebo také ,tucnak,,. V
mnoha usedlostech mu predchazela
zabijacka. Tradi¢nim jidlem k ob&du
byla vepfova se zelim a knedlikem,
k tomu dzban dobrého piva.
Panovalo ptresvédCeni, Ze o tuény
ctvrtek méa ¢lovek hodné jist a pit,
aby byl cely rok pii sile. Hlavni
masopustni  zdbava zacinala o
masopustni ned¢li. Také toho dne byl
obéd bohaty, ale pfeci jen netrval
moc dlouho, jelikoz se vSichni
chystali do hospody k muzice, kde
se pilo a tancovalo aZ do rana. Také
o masopustni pondéli se pokracovalo
v zabav¢é  atanci, kdy se konaly tzv.
,,muzovské zabavy,,. Na tyto neméla
svobodnd chasa pfistup, tancovali
jen zenati a vdané. V mnoha
oblastech lidé véfili, Zze jak vysoko
bude selka vyskakovat pii tanci, tak
vysoke naroste toho roku obili a len.
Vyvrcholenim Masopustu bylo utery.
Toho dne prochazely venkovem
pravody maskar kde platilo pravidlo,
¢im byla maska pitvornéjsi a budila
vEtsi pozornost, tim 1épe. Hlavnim
smyslem bylo totiz pobavit sousedy i
sebe. At  masky
jakéhokoli staveni, vSude byly
pohoStény nécim k zakousnuti,
piedevsim pak palenkou a pivem.

Jak jiz bylo fteceno, masky byly
rozmanité, ale byvalo vSak 1 n¢kolik
masek

tradi¢nich,
kter¢  se

zavitaly do




kazdoro¢né objevovaly jako napf.
kobyla,
koza, jezdec na koni, Zid s pytlem,
baba s niSi a kominik se zebiikem.

medvéd s medvédarem,

Nasledujici  Popele¢ni  stfedou
zaCinalo jiz zminéné 40ti denni
obdobi pustu, kter¢ vyvrcholilo
Velikonocemi.

Bc. Hana Brozova

Hanka napsala pckny c¢lanek o
masopustu. Musim fici, Ze kone¢né 1
V nasi
vesnici
Se
zacalo
néco dit
a 28. 2.
: 15 byl i
= masopus
t v Revnitové. Celkem se zt&astnilo
asi 100 masek. K poslechu hral Vam
znamy p. Sitta.
Na prvni jarni den 21. 3. 15
naplanovala pani uéitelka H. Rihova
jarni vyslap k Babinskému kameni.
Slo se cca 8 km a cestou se opékaly
buity. Tak néco malo o tomto
kameni.

O Babinského pokladu
na Loustiné

Doby, kdy se jeSt¢ nachazely
poraznu poklady, jsou uz davno
pry€. Stalo pry se nékdy okolo roku
1830, Ze byl nalezen zlaty a stiibrny
poklad pod Loustinem. Tehdy poslal
pivovarsky sladek bednétskou chasu
do knizeciho lesa, aby se podivala po
dubovém diivi Toho bylo tieba pro
vyrobu a opravy becek, soudkl a
nadini ve varné pivovaru. V lese se
bednafi dali do poradzeni vybranych
stromii. Hajny tam pokukoval po
déveckach z kniZzeciho statku ve
Titici, které opodal hrabaly listi pro
podestlani dobytku. Najednou se
dévecky shlukly, zacaly néco kiicet
a ukazovaly na zem do listi. Hajny
celddku odehnal a =zacal penize
vyhrabavat. Kdyz uz se mu zdalo, Ze
vyhrabal vSechny, uhanél s nimi ke
spravci do KruSovic. Kdyz vSe
spravce spocital, zjistil, Ze jich je
celkem 694. Ptepocteno na tehdejsi
platnou ménu to bylo 81 zlatych a 36
krejcara. Slusny poklad.

Vrchnost byla zajedno, Ze penize
ukryl na LousStiné prosluly loupeznik
Babinsky, ktery zde byl nékolikrat
spatfen. Mezi lidmi se Suskalo, kolik
pokladiT ma Babinsky v lesich
ukryto. Sviij lup si pry schovaval
pod velkymi kamny, které se
nalézaji pod LouStiném. Neni divu,
7ze jednomu z loustinskych kament
se dodnes tikd Babinsky. VSechny
jsou podkopané, jak zde lidé

vvvvvv




poklady. Babinsky se zdrzoval
v kiivoklatskych lesich proto, Ze
jeho dva kumpani byli uvéznéni na
hrad¢ Kiivoklaté. Poté, co oba pfii
tvrdém vyslechu zemfeli, opustil
prosluly lupi¢ nés kraj a uz se v ném
nikdy neukdzal. Nakonec byl chycen
a uvrzen do vézeni na brnénském
Spilberku. Pokusil se o Wtek, ale
zlomil si nohu a zchroml. Uvidél
v tom prst bozi a dal se na pokani. A
tak  obavany Babinsky  dozil
v klastefe v Repich u Prahy jako
zahradnik. Je pochovan na tamnim
hibitove za zdi, vedle hrobu
zesnulych jeptiSek. Lidovad povést
udélala z Babinského hrdinu
chudych. Dodnes se na jeho hrobé¢
objevuji cCerstvé lucni kvétiny -
symbol chudych.

20. 3. 2015

Mésic vstoupil mezi
Zemi a Slunce,
oblohu rozzarila
slunec¢ni koréna

Z jasného slunec¢ného disku zakryl
Mésic vice nez 73 procent plochy.
Diky tomu bylo moZné na obloze
pozorovat krasné kresby slunecni
korony. Tu nemame Sanci za
béznych okolnosti kvili  jejimu
velkému jasu prakticky vidét.

Aby nastalo zatméni Slunce, musi
mezi n¢j a Zemi vstoupit Mesic,
ktery se zrovna nachazi v novu.
Jedind pfirozena druZice nasi planety
zakryje sluneéni disk bud zcela,
nebo c¢astecné. Tento astronomicky
jev doprovazi n¢kolik
charakteristickych prvk.

Kromé¢ vyraznéj§i zafe slunecni
korény, tedy Zhavych  plyn
unikajicich z fotosféry Slunce, se
mohou na obloze objevit uprostied
dne také hvézdy a dokonce 1 nékteré
planety. Krom¢ setméni muize dojit
také k ochlazeni.

Zatméni Slunce mohou doprovazet
také neobvyklé reakce zvitfat, ktera
zmatené a

se casto citi

dezorientované. To je 1 jeden z
divoda, pro¢ byl tento astronomicky
jev v minulosti spojovan s riznymi
nabozenskymi udéalostmi a byly mu
piisuzovany mystické vyznamy.
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Neni zatméni jako zatméni

Rozeznavame nékolik druht zatméni
Slunce. Velmi Casto se setkavame s

tzv. CasteCnym zatménim, které se
objevuje, pokud Slunce a Mg¢sic
nejsou v jedné dokonalé piimce. Ze
Zemé je pak vidét, ze je jedina
pfirozena druzice naSi planety
vyrazné¢ mensi nez Slunce a zakryva

pouze jeho urcitou ¢ast.

Pokud se slune¢ni disk s Mé&sicem
dostanou do jedné piimky, ale
prstenec Slunce je stale jeSté vidét,
nastava prstencové zatmeéni. To je
zpusobeno tim, Ze jedina pfirozena
druzice naSi planety neni schopna
zakryt celou plochu Slunce.

Ve chvili, kdy M¢sic zcela zakryje
Slunce, nastava uplné zatméni. Stat
se tak mize pouze v piipadé, kdy je
Ctytistakrat vétsi Slunce Ctytistakrat
dale od Zem¢ nez Mésic. Elipticke
drahy vsech tii téles se navic musi v
jeden okamzik setkat v dokonalé
piimce.

Zajimava je na tomto
astronomickém  jevu  pfedevSim
velmi dobfe pozorovatelna slune¢ni
koréna. Ta ma totiZz mnohem mensi
jas, a tak jsou jeji kresby na obloze
velmi vyrazné. Nejviditelnéjsi je
koréna v ptipadé, kdy slunecni disk
na obloze zcela nahradi tmava

plocha Mésice.

y

Za jeden z  nejvzacnéjSich
astronomickych jevi je povazovano
tzv. hybridni zatméni. Jde vV
podstat¢ o kombinované zatmeéni,
kdy se z jednoho povrchu Zemé jevi
jako Uplné a =z jiného jako
prstencove.

Den ucitelu

Den uciteli je den vyhlaSeny k
pocté uciteli. Celosvétove se slavi 5.
fijna. V Ceské 5
republice je
uréen na 28.
biezna, kdy je
vyroci
narozeni Jana
Amose
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Komenského. V tento den se
kazdoro¢n€¢  vyhlaSuji
ankety Zlaty Amos.

vysledky

\Y roce 2011 ministerstvo
Skolstvi oznamilo, ze chce, aby se
Den ucitel zaradil na
seznam vyznamnych dnti Ceské
republiky.

28. bfezna Skoly Casto také potadaji
ruzné akce vénované Komenského
zivotu a tvorb&. Ministerstvo Skolstvi
tento den udéluje Plakety Jana
Amose Komenského pro nejlepsi
uditele.

Velikonoce
5. dubna

Velikonoce patii mezi nejoblibengjsi
svatky ve velké Casti svéta. Jsou to
svatky  jara, které
probouzeni ptirody, jeji plodnost,
nadéji a lasku. Velikono¢ni zvyky a
tradice se lisSily vesnici od vesnice a
diiv probihaly béhem velikono¢ni ho
obdobi, které trvalo Sest nedél. Jejich

e

oslavuji

ukolem bylo zbavit se vSeho starého,
oCistit domacnost 1 t€lo od chorob,
piipravit se na znovuzrozeni ptirody.

Puvod velikonoénich svatki

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSimi
kiestanskymi svatky. Maji
pfipominat zmrtvychvstani JeZziSe
Krista, které mélo nastat tii dny po
jeho uktizovani. Velikonoce jsou
svatkem pohyblivym, ktery piipada
kazdy rok na jiné datum — na nedé¢li
nasledujici po prvnim jarnim upliku.
Pokud prvni jarni upln€k ptipadne na
ned¢li, slavi se Velikonoce az dalsi
ned€li. Pondéli velikono¢ni podle
téchto pravidel tak mize ptipadnout

na den v rozmezi od 23. bfezna do
26. dubna.

PaSijovy tyden
Posledni tyden dlouhého postniho
obdobi pfipomind utrpeni JeziSe
Krista a kazdy den ma své
pojmenovani:

NIDUREORRN -  kostelech se

vyvéSovaly modré latky

Sedivé utery — hospodyiky
vymetaly pavuciny a uklizely
Skareds (€erna ) stieda — vymetaly
se kominy a kdo se mracil, tak mu to
zustalo kazdou stfedu v roce, v tento
den zradil Jidas JezisSe.

Zeleny ctvrtek — v tento den by se
méla jist zelend jidla (Spenat,
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kopiivy, feficha apod.), aby byl
Clovék zdravy, zvony ,,0dlétaji do
Rima“ a vesnicemi obchazeji az do
soboty ,klapaci®,
fehtackami a klapaci.

chlapci s

Velky patek— je dnem smutku,
protoze Jezi§ byl
odsouzen a ukfizovan. V nékterych

vyslychan,

meéstech se hraji pasijové hry. Podle
starobylych povér se v téchto dnech
otvirala zem¢ s poklady, nesmélo se
orat a kopat na poli, nepralo se
pradlo.

Bila sobota — den, kdy byl Jezis
ukladan do hrobu. Doma se bililo,
vafily a pekly se obfadni pokrmy,
pekly se mazance a beranci, muZzi a
chlapci pletli pomlazky, zdobila se
vajicka.

Velikono¢ni nedéle (Bozi hod
velikono€ni) je nejveétsim  svatkem
celého liturgického roku. Jedly se
pokrmy posvécené v kostele a
kazdy, kdo do domadcnosti pfisel,
musel byt jidlem
obdarovan.

Velikonotni (Cervené) pondéli je
dnes nejoblibenéjSim dnem hlavné
muzu. V tento den se mélo darovat
cerven¢ vejce a divka meéla byt

takovym

vySlehana, aby byla cely rok zdrava.

Na dobrou naladu

Hypermarkety se staraji o maso tak,
jako o vlastni dité. KdyZz zacina
smrdé¢t, tak ho prebali.....

Jaky je typicky obsah Zenského
casopisu?
kuchaiské recepty, poslednich 50
stran rady jak zhubnout.

Prvnich 50 stran

Kteti lidé jsou nejmensi na svéte?
No pfece silni¢afi. Jak napadne 3
centimetry snéhu, tak nejsou vidét.

Dne Zemeé
22. duben

Den Zemé je den vénovany Zemi,
ktery se kazdoro¢n¢ kona 22. dubna.
Tento svatek je ovlivnén ptivodnimi
dny Zemé¢, které se konaly pfi
oslavach jarni rovnodennostia
oslavovaly pfichod jara.

V modernim pojeti jde o ekologicky
motivovany svatek, upozoriiujici lidi
na dopady niceni Zivotniho prostiedi.
Historie vyhlaSeni tohoto dne saha
do roku 1969, kdy ptedevsim John
McConnell za¢al volat po vzniku
mezinarodniho dne Zemg. Prvni Den
Zemé byl slaven v San Francisku.
Tato akce méla velky ohlas zejména
mezi studenty. Pro prvni oslavu dne
22. dubna 1970 byl zvolen den 100.
narozenin Vladimira Ilji¢e Lenina.
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OSN zacala tento svatek slavit o rok
pozdéji  (1971). V roce 1990 se
k Americe pfipojil i zbytek svéta a
22. duben se stal Mezinarodnim
dnem Zemg.

Dnes
slavi
Den
Zemé
vic jak
| S miliarda

lidi ve 175 statech svéta. Den Zemé
se tak stal nejvétSim sekularnim
svatkem, ktery slavi lidé spole¢né na
celé¢ planeté¢ bez ohledu na plvod,

viru ¢i narodnost.

Den Zemé je vhodnou piilezitosti
pro vSechny z nas, abychom se nad
témito vécmi zamysleli, abychom si
o tom tieba spolecné¢ v rodiné
popovidali. Kazdy z nas miize udélat
n¢jakou, byt drobnou, véc, ¢in
apod., a nemusi to byt zrovna na 22.
dubna a neni tfeba uklizet cely les ¢i
vysazet stromotadi. Naméti je okolo
nas spousta.

Dalsi ¢éislo ,Zvlastniho
vydani“ vyjde v cervenci !!!



http://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace_spojen%C3%BDch_n%C3%A1rod%C5%AF
http://cs.wikipedia.org/wiki/1971
http://cs.wikipedia.org/wiki/1990
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9

