Ctvrtletnik

+Novinky z naseho

Domova senioru

Nové Straseci™

¢.3/2012

R ]




Uvod

Letosni teplé léto je za nami a tfi posledni mésice roku pred nami.
Dovolte nam nabidnout Vam opét par informaci k tomuto obdobi.
Dozvite se, jaké akce probihali, prohlédnete si fotky z vyletl a oslav a

docCtete se i par zajimavosti z cest.
Podzim se prehoupne a prijdou Vanoce, o kterych se tentokrat doctete

ve specialnim vanocnim disle.

Redakce



Akce konané v Domové seniort v uplynulych mésicich

< 17.7.2012 probéhla burza damského obleceni.

>

Burzu si prislo prohlédnout hodné klientek. Vybraly si hezké, sluSivé
modely. S vybérem obleCeni pomahala také pani reditelka. VSichni se uz

tési na dalsi bazarek!




< 18.7.2012 se uskutecnila tradicni oslava narozenin a svatk{. Od
rana se slunicko mracilo, tudiz jsme se veselili v nasi jidelné. Ulast
byla opravdu hojna a vsichni se bavili u dobrého obcerstveni a
prijemné hudby, kterd nam hrala k tanci a poslechu.




< 24.7.2012 Vylet nasich klientti do Lan

Nejprve jsme navstivili hrbitov, kde se nachazi hrob rodiny
Masarykovych. Poté jsme se presunuli do Muzea T. G. Masaryka.
K vidéni byly fotografie ze Zivota T. G. M., expozice détského pokojiku,
vybaveni béZzné domacnosti a nékteré dopravni prostredky z doby prvni
republiky. Velice zajimavy a pestry vyklad nam poskytla Magdalena
Elznicova Mikeskova.

Abychom uzili krasu mistni prirody, vyjeli jsme na nedalekou vyhlidku,
kde jsou ke spatieni obyvatelé oblrky (srnky, mufloni, jeleni, darici,
divoka prasatka a kaprici). Celou prohlidkou nas provazel Ing. Ambroz,
ktery nam velice ochotné zodpovidal nase otazky.

Na posilnéni a doplnéni energie na zpateCni cestu jsme zde usporadali
piknik v podobé domacich sendvicli, suSenek, kavicky, vychlazené
limonady a samozrejmé sladkého nanuka. VSem se vylet moc libil a uz
ted’ se moc tési na dalsi...




< 3. 8. 2012 se nasi klienti zucastnili predvolebni kampané
Jiriho Diensbiera, ktery se rozhodl kandidovat na prezidenta CR.
Kampan se konala v Muzeu T. G. M. v Lanech.

Klienti, ktefi se rozhodli podporit Jifiho Diensbiera a toto také stvrdili
svymi podpisy na petici, kterou mu osobné predali.

Na této velkolepé predvolebni akci nemohli chybét ani zastupci z médii,
ktefi kandidatovi pokladali otazky. Tuto moznost vyuzili také nasi klienti,
kteri se ptali na to, co je zajimalo.

Pro Udcastniky tohoto volebniho meetingu bylo pripraveno bohaté
obcerstveni.

% Vylet na horu Rip




Dne 16. srpna 2012 se uskutecnila dalSi z vydarenych akci, ktera
byla pro obyvatele Domova seniorl pfipravena v tomto roce. Vydali jsme
se na celodenni vylet na Rip. Zajemci z fad klientd Domova senior{ a
Alzheimercentra Pohoda, spolecné s pecovateli, se rano auty rozjeli do
mist, kde se zacinala podle povésti rodit historie nasSe statu a nasi
statnosti. Pocasi bylo predem objednané, takze se ani nelze divit tomu,
Ze bylo krasné. Presto Ze bylo sluneCné pocasi, nebylo moc teplo,
prijemné pofukoval vétrik, a tak si vSichni uzili krasny den. Cesta nam
krasné ubéhla a za necelou hodinku jsme se jiz kochali pohledem na
majestatni horu tycici se uprostred Polabské niziny. Navstivili jsme nejen
vrcholek Ripu, ale i krasnou rotundu, kterd na ném stoji. Od pani
privodkyné jsme se z poutavého vypravéni dozveédéli néco z historie,
obCerstvili jsme se v mistnim stanku a vratili_jsme se plni krasnych
dojml z tohoto mista, stejné jako kdysi praotec Cech.

Podekovani za tento vylet patfi i starostovi vesnice Krabcice, panu
Jifimu Simackovi, ktery umoznil, abychom az na samy vrcholek vyijeli s
klienty autem. Pro vétSinu z nich by totiz cesta nahoru byla
nedosazitelnym Ukolem. Stejné podékovani patfi o rediteli Domova
KoleSovice, panu FrantiSku Erbovi, ktery nam pUjcil Ustavni minibus, aby
se na vylet do téchto krasnych mytickych mist dostalo vice nasich
klientd.

Mgr. Bohumil Knobloch

R Dne 5. 9. 2012 jsme s klienty vyrazili soutézit na 3. rocnik
olympiady do Domova Pod Lipami ve Smecné. Reprezentace
naseho domova byla slozena z velmi zdatnych a nadanych sportovcd:
pana Vaclava Lopoura, pani R@zeny Hercikové a pana Jaroslava
Sabla.

, Posilnéni pfed zacatkem soutéze
je velice dulezité *




, Okamzik soustredéni “ ,Jdemenato,

, Nevylit ani kapku ,, , Rybolov mi nikdy moc nesel ,,




Kulturni vlozka nemohla chybét

, Pejsek pékné kouse , , Ta se umi kroutit ,,

No a jak to v8echno dopadio?]
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% 12.9.2012 Olympiada Unhost’

A ZASE JSME SOUTEZILIL. ..
TENTOKRAT V DOMOVE PRO SENIORY V UNHOSTI

Bojova sestava byla ve slozeni: 5
pan Frantisek ROZi¢ka, pani Daniela Fortikova a pani Erika Stillerova.}

Protihraci byli opravdu trénovani a silni, discipliny byly téZké a zaludné,
ale my jsme se nenechali zastrasit ....




Pfes vSechny nastrahy jsme vybojovali zaslouzené 2. misto.
Dostali jsme bohaté vécné ceny, krasné diplomy a vzneseny pohar]

o Oslava 115. let od zalozeni Domova seniorii Nové
Straseci, posviceni, oslava narozenin a svatki

Dne 8. a 9. zari jsme oslavovali velké vyroci, které se tykalo zaloZeni
naseho domova. Na tuto udalost jsme se vSichni moc pripravovali.
Nase prfiprava zacala tim, Ze jeden z klientd nam pfinesl sv{j navrh,
napad. A sice, ze bychom mohli navstévnikiim, ktefi se k nam pfijdou
podivat, rozdavat vyroCni ,medaile", které bychom k této oslavé
vyrobili. Domluvili jsme se, ze medaile udélame barevné papirové,
zatavime je do fdlie a vystfihame. Tak se také stalo. Stravili jsme
vyrobou dvé spolec¢né odpoledne, u vyroby jsme si povidali, nasmali
jsme se a medaile se ndam moc povedly.




V sobotu 8. zari jsme se Ucastnili besedy o mésté Novém Straseci.
Tuto besedu vedl pan Knobloch, ktery se zajima o historii naseho
regionu. Na néj navazal svym povidanim pan senator Chladek, ktery
se knam prijel podivat spoleCcné se starostou mésta a
mistostarostkou. Zajimavé vypravél své piihody z nataceni poradl
jako ,24" nebo ,Hovory s Barborou Tacheci® nebo nocni zpravy.
Klienti se ptali na to, co je zajimalo.

V prlbéhu dne chodili do naseho domova navstévnici, ktefi si méli
moznost prohlédnout nékteré spole¢né prostory v domove, ale také
vystavku fotografii na chodbach domova a v Alzheimercentru Pohoda.
Mohli se také podivat na vyrobky naSich klientl. Své postrehy a
zazitky mohli napsat do kroniky, kterou méli k tomuto celu
k dispozici.

Odpoledne byla zabava spolecné s panem Chaloupkou, ktery nam hral
12



na harmoniku. Méli jsme bohaté obcerstveni a tak dobfe se nam
povidalo a tancovalo, ze se panu Chladkovi ani nechtélo odejit. Ale
bohuZzel povinnosti jej volaly. My jsme si tohoto veseli uZivali az do 16,00
hod.

Druhy den oslav se nesl ve stejném duchu. Zacali jsme opét besedou
s panem Knoblochem, ktery nam tentokrat poutavé vypravél o zaloZeni
Domova seniorl. Ptali jsme se na to, co nas zajimalo. Beseda byla tak
zajimava, ze jsme pozdeji obédvali. A Ze to byl obéd! Pochutnali jsme si
na posvicenské kacence se zelim. My jsme totiz méli zaroven i oslavu
posviceni, které Nové StraSeci zrovna v tuto dobu slavilo. Uz jsme se
tésili na odpoledne.

13




Odpoledne pfijel pan Stafek a
pani rteditelka zahdjila druhy
den oslav vyroci, posviceni, ale
i narozenin a svatkl. Vsem
oslavencim jsme poprali a
mohli jsme zadit tancovat. Pani
feditelka nam  prichystala
prekvapeni a priSla spolu
s nékterymi pracovniky v kroji.
Moc jim to sluselo.

Tento den jsme také méli bohaté obcerstveni, dokonce i posvicenské
kolace, které byly moc dobré. Moc jsme si vSichni pochutnali. Slunicko
nam svitilo, nic nam nechybélo. A jesté, kdyz k nam chodili navstévnici

a povidali si s nami. Moc nas mrzelo, ze jsme museli zabavu ukoncit
v 17,00 hod. Ale vSechno jednou skonci a my se budeme tésit na dalsi
spole¢né setkani a na dal$i spole¢né oslavy]

Zuzana Pavlickova, Adéla Belusova
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JAK SE LIDEM DRIVE ZILO

V mésici zari, pred 115 lety zalozeno bylo hnuti pomoci lidem, kteri
ocitli se v socialni nouzi bez vlastniho zavinéni.

Ustaveny byly CHUDOBINCE, které za prispéni statu lidskou bidu i
lidi se socidlnim citem program snazili se feSit. To dvé svétové valky
neresily.

K vyraznému socialnimu Ziti doSlo az po roce 1948, kdy socialni
problémy zacaly se feSit vystavbou objektl jimZz nazev objektivné dan
byl jménem DOMOV DUCHODCU — poté DOMOV SENIORU.

Zivot lidi vékem vyssi s porovnanim s dobou minulou je maximalneé i
socialné lidsky vySsi. Pro mnohé zivotnim snem. To je i programem
naseho domova seniorli v Novém Straseci.

Za to jim patfi srdecny dik seniord.

Bohumil Hodan
Domov seniortl Nové Straseci.

Oslavenci

V nasledujicich mésicich oslavi narozeniny tito z Vas:
2.10. - Lipinska Ivanka

18.10. - Knorova Zderika, Olahova Rozdlie

24.10. - Junkova Marcela, Stehlikova Anna

10.11. - Cizek Frantidek, Kraitl Milan
22.11. - Stillerova Erika

23.11. - Spalenkova Irena

28.11. - Trinerova Jaroslava

29.11. - Jilkova Marta

1.12. - Slavikova Jirina

3.12. - Kotikova Zderika

4.12. - Lopour Vaclav
19.12. - Truksa Jifi
21.12. - Dlouha Marie
24.12. - Sittova Miloslava

VSem oslavencim gratulujeme
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Slovo pani reditelky

Vazeni obyvatelé naseho Domova

Cas rychle utikd, ani jsme se nenaddli a uz je zase ¢tvrt roku pry<.
Jaro, léto a je zde podzim. Kdybychom rekapitulovali — nebylo nam zle
(pominu-li bolavé kosti, klouby a rlizné nefesti, které prinasi stari).

Kazdého Ctvrt roku vam slibuji informaci o ekonomické situaci naseho
Domova, sniz jde ruku vruce pripadné zdrazovani naSich
poskytovanych sluzeb. Pfi poslednim setkani — pell mell v zafi jsem vam
sdélila, Zze se zdrazovani bude odvijet v souvislosti s vysi poskytnuté
,statni dotace". Tzn., ze budeme ¢éekat na to, kolik penéz nam, jako
dotaci nedoplatkd da statni kasa. Kazdy rok snizuje vlada statni dotaci
na socialni sluzby v Ceské republice 0 10 — 15%. Socialni politika na$eho
statu je neprlhledna, tézkopadna a nejradéji by vibec nebyla.

Co nas ceka do konce letosniho roku

1. Specialni zahrada v Pohodé
Slavnostni zahajeni provozu specialni ,zahrady" u Pohody. Je to
zahrada, ktera slouzi jako park k prochazkam, posezeni, jako
stimul pro vyvolani vzpominek u klientl Pohody i u vas. Proto tam
najdete ,myslivnu", kam si mizete jit posedét v pohodé stylového
nabytku 60. let. Najdete tam nadrazi ,Pohoda" — odkud uz vsak
zadné vlaky nejedou..., mlzou vas vSak zavést do vzpominek
parnich lokomotiv, motorakl, do vzpominek na dalky, na davna
setkani, na stipani listkd prlvod¢im, na tlampacové upozornéni o
odjezdu vlaku, na davna pratelstvi...Najdete tam les, odkud se na
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vas bude divat srnka, liska, kde
narazite na pékného hiibka i obdivuhodné vybarvenou
muchom(rku céervenou a pozor — je mozné potkat divocaka.
Kousek od lesa je malé hospodarstvi — sklenik pro péstovani rajcat,
okurek a paprik, které vam po sklizni obohati vas stll. Velmi
pozitivni pro naS Domov bude ,spoluprace" se Strednim odbornym
ucilistém zahradnickym v Novém Straseci. Uc¢ni k nam budou
chodit peCovat o zahradu nejen v Pohodé, ale v celém aredlu (uz
vse domlouvam s reditelem Skoly). Seniorky, které budou mit
zajem o drobné prace v zahradé budou mit ,,volné ruce".

V zahradé budou lavi¢ky, a podél chodnickl zabradli (to se jesté
musi dodélat). Do zahrady budou mit volny pfistup vSichni
obyvatelé, jak domova seniorll, tak Pohody. Pro seniory bude
pristup zadnimi dvirky za ,,domeckem".

2. Dobrovolnici z gymnazia

Velmi mne potésil zajem nejen reditele uciliSté zahradnického, ale i
reditele novostraseckého gymnazia a jeho studentl. Chtéli by dochazet
za seniory jako tzv. ,dobrovolnici* a pomoci u klientl, ktefi potfebuji
pomoc nebo podporu pfi ¢teni, chlzi, povidani aj. NaS Domov uz ma 4
dobrovolniky - Violu Richterovou - zpév, hra na hudebni nastroje, Jifinu
HoluSovou - ruCni prace a studenta vysoké Skoly Petra Kosika -
doprovod klientli, povidani, porada besedy.
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3. Znacka kvality Ceské alzheimerovské spole¢nosti — Vazka

Dne 10.fijna 2012 bude v Pohodé probihat audit (audit je kontrola
Cinnosti, prace, kvality poskytované socidlni sluzby). Pokud nase
oddéleni pro nemocné demenci (Pohoda) spini vSechny narocné
pozadavky Ceské alzheimerovské spolecnosti!, dostali bychom ocenéni
kvality - Vazku?.

Drzte palce!!!

1 Ceska alzheimerovska spolecnost

Ceska alzheimerovské spole¢nost (CALS) vznikla na zdkladé setkavani a spoluprice profesionalil v
oboru gerontologie (1ékafti, sester, socidlnich pracovnik, studentii socidlni prace a dalSich), ktefi se
zabyvali problematikou ob¢anti postizenych demenci. Postupné se ¢leny CALS stévali ti, jichZ se
problematika demenci zejména tykd - rodinni piislusnici a pecovatelé. V sou¢asné dobé je Ceskd
alzheimerovska spolecnost jiz respektovanym cClenem vyznamnych mezindrodnich organizaci -
Alzheimer Europe a Alzheimer Disease Internationalhttp://alzheimer.cz/

2 v v v e -
VdzZka - o co se piesné jednd?

Certifikait Vazka ud&luje Ceska alzheimerovska spole¢nost provozovatelim zafizeni,
poskytujicich kvalitni sluzby pro lidi s demenci. Certifikat je udélovan na zakladé vysledki
auditu v zarizeni zajemce o certifikaci. Auditovany jsou vSechny oblasti a kritéria, které jsou
definovany v dokumentu Kritéria hodnoceni kvality Vazka, ve znéni platném v okamziku
konani auditu.

Vice zde: http://seniorcentrumblansko.webnode.cz/certifikat-vazka/
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4. Opravena a natrena strecha na staré budoveé

Koncem pristiho tydne bude dokoncena oprava a natfeni stfechy na
staré budove, vyménény okapy. Zatim jen z predni a bocni strany. Kdyz
zasviti na budovu slunicko, reprezentuje cely nas Domov. Budova z roku
1897 sviti hrdosti a novotou.

5. Oprava plotu a branky p¥i vchodu do arealu

Po dokonceni praci na nové zahradé dojde ,vlastnimi silami*
k opravé starého plotu a nefungujici branky pri vchodu do arealu
Domova. Zidku ponechame, pouze ji nahodime, vyménime plotova
pole a branku.

6. Nova pec do kuchyné

Do konce roku zakoupime novou elektrickou ,pec" (troubu) do kuchyné.
Ta plvodni uz sotva stoji, doslouzila, a o buchty a vyborné kolace
nasich kucharek je stale obrovsky zajem.

7. Nové 8 mistné auto — Peugeot

Nové auto bude dodano kolem 20.fijna. Tak snad stihneme kouzlo
podzimu na Luhu pod Branovem. Termin dodani vam sdélime ihned,
jakmile jej budeme védét, abychom ho zase spolecné privitali.
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Vazeni obyvatelé, tésim se dalsi setkani s Vami, na Vase
pripominky, zlepSovaky, na Vasi pomoc

S uctou

Miluse Jlinova

Néco malo o stravovani

Po otevieni nového pavilonu Alzheimercentra Pohoda pribylo ke
stavajicimu poctu dalSich 26 stravnik( z fad klientd a 23 stravnikd z fad
persondlu. Pro kucharky to znamena vice se otacet, jak se rika ,kolem
plotny".

Jiz v lonském roce nam na Zadost pi reditelky vypracovala zakladni
jidelniCek dietni sestra, pani Randova z GaRC Kladno. Jeji jidelnicky
odpovidaji  spravnym nutricnim hodnotdam stravy na den pro nase
klienty, ktefi musi drzet i nékterou z diet.

Nasi klienti jsou vSak na prvnim misté a proto se kazdou stfedu schazi
stravovaci komise, kterou za klienty navstévuji pani Burdova, Bolinova a
pan Sabl, za alzheimercentrum pi Semeradova, jako dalsi Clenka je
vrchni sestra, pani ValeSova. V jeji nepritomnosti sluzbu konajici sestra,
dale sluzbu konajici kucharka a pi Knoblochova. Predmétem komise je
shromazd'ovat naméty, navrhy, pfipominky a pochvaly z fad klient ke
stravé. Na zakladé téchto poznatkld se do jidelnickl se schvalenim vrchni
sestry a pani feditelky zapracuji jidla, kterd si klienti preji uvarit.
Osazenstvo kuchyné jim rado vyhovi a uvafri jidla, ktera mivali radi a
varili si je doma. KdyZ se stane, Ze by néktery klient jidlo nemohl jist,
vzdy po domluvé s kuchyni dostane nahradni stravu.

Kazdy klient ma moznost se ke stravé vyjadrit bud’ pres své zastupce
v komisi, nebo anonymné svoji pripominku vhodit do schranky v prizemi
budovy naproti kavovému automatu. Privitame kazdou vasi pripominku a
kazdy podnét. Predem dékujeme a budeme se nadale snazit o vasi
spokojenost.

Za stravovaci komisi Knoblochova Vaclava
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Od Vas pro Vas

Bez chleba a bez kultury k ziti neni

I stafi ma pro Clovéka Zivotni pozitiva, ktera si v obdobi produktivniho
véku osvojil. Ty prinosem byly nejen jemu i spoleCenskému Ziti. Kdyz
norma zakona naplnéna praci byla, zvazil moznost, zdali zdravi dovoli
mu dale v tvorbé hodnot pokracovat.

Kdyz tato moznost neni, voli zplsob prace k bezproblémovému
zapojeni. A jak léta pribyvaji a zdravotni neduhy se hlasi nékdy i
v osamelém ziti, zvazuje moznost vstupu do kolektivniho Ziti.

Jednou z variant jsou Domovy seniorll, kde aktivni ¢inoroda
prace je napini o spokojenost svéfencll v oblasti stravovani, kulturni,
odborné, sportovni, védecké i zdravotni.

Pro mnohé obyvatele Domova seniorll jsou nékteré studijni
discipliny pojmem. ,,Co fici zavérem?", Ze:

Stari ma Zivotni pozitiva a o tom u mladé generace se zamérné
mIci.
Ne jinak je tomu se znalosti historie zrodu naseho statu.

Bohumil Hodan

my

Zajimavosti z cest

Po prijezdu do chorvatského Sevidu jsem
byla uchvacena nadhernym kvétenstvim
Agave, které mi pripominalo film ,Cesta
do pravéku®. Proto jsem si nasla nékolik
zakladnich informaci o této rostliné, ktera
| je péstovana i v naSich podminkach, i
2 kdyz kvétenstvi asi nedosahne.

% Agave prirozené rostou predevsSim v
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Mexiku, ovSem najdeme je i v jiznich a zapadnich Spojenych statech a
Stredni a Jizni Americe. Péstované a zdomacnélé jsou vsak i jinde ve
svete s odpovidajicim klimatem, napr. ve Stredomofri.

Tyto rostliny charakterizuji rQzice silnych duznatych listd opatfenych trny
na jejich koncich. VétSina druhll agdve ma i ostnaté okraje list.
Mohutné kvétenstvi dorlsta az dvacetinasobné nasobné vysky materské
rostliny. Po dosazeni dospélosti, ve véku cca. 10 - 40 let, v zavislosti na
druhu, rostlina vykvete a po odkvétu odumira. Nicméné prevazna
vétsSina druhl agave rada odnozuje, takze neni problémem udrzet si
stale rostouci komunitu.
Druhy rostouci v  horskych oblastech
amerického stfedo a jihozapadu jsou velmi
odolné vic¢i mrazu. Je vSak nutné zachovat co
nejsussi podminky prekrytim béhem zimniho
obdobi.

Agave je v prirodé vice druhd. Jejich vyuziti je
rlzné. Z listd jedné z nich se vyrabi znamé
vlakno sisal. Mnohem popularnéjsi je vsSak
Weberova modra agave, z niz se pali tequila. Z
jiného druhu se vyrabi palenka mezcal.

Sirup z Agave je vhodny i pro diabetiky, dale je
vhodnym sladidlem pro lidi s nadvahou a pfi redukénich dietach. V
sirupu z agave najdete i dalsi mineraly a latky, které napomahaji Cinnosti
Zluéniku, traveni tukd a podporuiji funkci stievni mikroflory.

Romana Studena

Svatky, zvyky a vyznamné udalosti
v Fijnu a listopadu

Den ceské statnost - 28. zari

V r. 2000 je poprvé den 28. zari slaven jako Den Ceské
statnosti. Tento svatek souvisi s uctivanim knizete
#Vaclava, ktery patfil v 10. st. k treti krestanské
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generaci vladnouciho rodu Premyslovcd. Osmileté panovani knizete
znamenalo christianizaci Cech, coz byl jediny zpUsob, jak stmelit tvorici
se stat, zajistit jeho existenci a povznést ho kulturné a duchovné.

Hned pot€, co byl Ukladné zavrazdén svym bratrem Boleslavem, zacali
Cechové Vaclava uctivat jako mucednika a patrona své zemé. Svatym
byl Vaclav prohlasen brzy po své smrti, kdy byly jeho ostatky prevezeny
z Boleslavi do prazského rotundy v misté dneSniho chramu sv. Vita.
Svatovaclavska tradice se stala Ustfednim motivem cCeského
stredovekého statu jiz v 10. st. a svého vrcholu dosahla za Karla IV.
Ten prispél k oslavé sv. Vaclava a jeho babicky sv. Ludmily pojednanim,
v némz zddraznil jejich statotvorné poslani. Karel IV. svéfil do ochrany
patrona sv. Vaclava Ceskou svatovaclavskou korunu jako symbol Ceské
statnosti a dal nad jeho hrobem v chramu sv. Vita vystavét k jeho pocté
nadhernou Svatovaclavskou kapli s cyklem maleb z jeho Zivota.

O oblibé sv. Vaclava v zemi sveédci pres 330
chrdml a kosteld jemu zasvécenych. V nasem
stoleti byl k pocté sv. Vaclava vztyéen jeho
monumentalni jezdecky pomnik od J. V. Myslbeka,
kde je narodni svétec ve spoleCnosti dalSich
patrond a patronek zemé Cceské z doby
premyslovske: sv. Ludmily, sv. Prokopa, sv.
Vojtécha a SV. Anezky Ceské.
Do jeho blizkosti prichazeji lidé v nejvyznamnéjsich
chvilich Zivota zemé. 28. fijna 1918 zde probéhla
demonstrace ke vzniku Ceskoslovenského statu, zde byl ohlasen konec
2. sv. Valky. Pred zraky sv. Vaclava se pro svobodu své zemé upalili Jan
Palach a Jan Zajic. Zde také nakonec zvonili obcané kli¢i a za tichého
souhlasu sv. Vaclava si bez krveproliti vydobyli cestu k demokratické
spolecnosti. Nékteré dllezité udalosti si pfipomeneme v dalSich ¢lancich.

Dnes zdobi vyobrazeni svatého Vaclava mimo jiné dvacetikorunovou
minci. Na jeho pocest se 28.zari kona ve Staré Boleslavi Narodni
svatovaclavska pout’.
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Den vzniku samostatného ceskoslovesnkého statu
28. rijna 1918

Vyhladeni samostatného Ceskoslovenska predchézela Iéta stravena
v podruci Rakouska-Uherska a intenzivni snaha Ceského statu o posileni
vlastni narodni identity a emancipaci v ramci monarchie. Varianta
Uplného odtrzeni a osamostatnéni ziskala realné obrysy teprve béhem
prvni svétové valky, ktera cely proces formovani nového statu uspisila.
V poslednich mésicich valky byl ustaven Narodni vybor, ktery se zacal
otazkou odtrzeni zabyvat.

Na vzniku Ceskoslovenska se zasadni
mérou podilelo nékolik vyznamnych
Ceskoslovenskych  osobnosti v  Cele
s Tomasem Garriguem Masarykem.
Ten spolecné s Milanem Rastislavem
Stefanikem a Edvardem BeneSem
zalozil v Pafizi prozatimni ¢eskoslovenskou
exilovou vladu. Podafilo se mu mimo jiné
dohodnout pfrislib uznani nezavislosti od
statd Dohody.

Dllezitym momentem v procesu osamostatnéni byla generdlni stavka
14. fijna. Reflektovala bidny stav zasobovani potravinami a jejich
vyvazeni z Cech na frontu. V Pisku se navic v ten den rozsitily letaky
oznamujici vznik samostatného statu. Tamni rozvasnény lid si vSak na
novy stat pockal jesté dva tydny.

L f 38 28. rfijna__ 1918 se lidé shromazdili

______ na Vaclavskem namesti v Praze. Tou dobou
. probihalo v Zenevé setkani delegace
=8 Narodniho vyboru vedené Karlem Kramarem
B s predstaviteli exilu o vytvoreni a nasledné
podobé nového samostatného statu. Vecer
pak byla na Vaclavském nameésti oficialné

Slovaci se pripojili po dvou dnech. K moci se
dostal Narodni vybor v cCele s "muzi 28.
Fijna" Antoninem Svehlou, Aloisem RaSinem,
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Vaclavem Klofacem, Jifim Stfibrnym a Vavro Srobarem. Narodni vybor
vydal 28. fijna vecer prvni zakon: zakon o zrizeni samostatného
statu Ceskoslovenského.

Dva dny od vyhlaseni samostatnosti v Praze se k Cech@m Martinskou
deklaraci pripojili také Slovaci. O rok pozdéji se stat rozrostl
o Podkarpatskou Rus a v této podobé vydrZzela Prvni republika az do
mnichovského diktatu v roce 1938. Na jeho Uzemi se hovofilo
nékolika rliznymi jazyky.

Prvnim prezidentem nového statu byl jmenovan Tomas Garrigue
Masaryk. Do cela nové vlady, ktera vznikla v listopadu na zaklade
Ceskoslovenské narodni rady, usedl Karel Kramar.

17. listopad 1989

Sametova revoluce oznacuje zmény, které nastaly v Ceskoslovenku mezi
17. listopadem a 29. prosince 1989 a vedly k padu komunistického
rezimu a preméné politického zfizeni na demokratické principy.

Revoluce se oznaCuje nazvem ,sametova
revoluce" pro svlj nenasilny charakter, kdy pro
prevzeti moci nebylo potfeba pouzit nasili Ci
ozbrojeného boje. Vyjma udalosti ze 17.
listopadu, kdy byli studenti napadeni Verejnou
bezpecnosti, byla revoluce provedena bez nasili
a béhem statniho prevratu nebyl zmaren jediny

Zivot.

Jen pro zajimavost, presné pll stoleti pred timto datem, dne
17. listopadu 1937 Hitler naridil potlacit studentské demonstrace
vojenskou silou. Devét ceskych vysokoskolakd bylo popraveno, tisicovka
skondila v koncentracnich taborech. V roce 1941 byl 17. listopad
vyhlasen mezinarodnim dnem studenstva.

Dne 29. prosince 1989 byl ve Vladislavském sale
Prazského hradu Vaclav Havel zvolen prezidentem
Ceskoslovenska. Stal se tak po 41 letech prvnim
nekomunistickym prezidentem. Zajimavosti je, Ze
byl zvolen naprosto jednomysiné i komunistickymi
poslanci, pro které byl do nedavna politickym
nepritelem. Volba Vaclava Havla prezidentem
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republiky ukoncCila i studentské stavky.
Romana Studen

Historické okénko

Zamek Lany

Zamek Lany je barokni stavbou, ktera se nachazi na okraji obce Lany v
okrese Kladno. Je situovan na severnim okraJ| rozsahlych kFivoklatskych
lesli, jeho soucasti je rozsahly . S

angllcky par, rybnik, velky palmovy
sklenik a prilehld Lanska obora.
Podle nejstarsich pisemnych
pramend zde jiz v roce 1932 stavala
drevéna tvrz, sidlo Haska z Lan. Na
konci 16.st. obec presSla do
kralovského majetku cisare Rudolfa
II. Ten nechal pdvodni tvrz
prebudovat na prosty lovecky
letohradek v renesancnim slohu.
V roce roce 1652 byl objekt znovu prestavén, tentokrat v baroknim
stylu.Od konce 17. stoleti se zamek stal majetkem hrabéciho rodu
Valdstejnd a na poc. 18.st. Presel do majetku knizeciho rodu
Furstenberkd, ktefi jej vlastnili az do roku 1921. V tomto obdbi probéhlo
nékolik vyznamnych rekonstrukci, kdy napf. Posledni patro bylo
umisténo v mansardové streSe a vzniklo v roce 1903 z popudu knizete
Maxe Egona II.

V roce 1921 lansky zamek presel odkoupenim do vlastnictvi
Ceskoslovenského statu , ktery jej zaCal vyuZzivat pro reprezentacni Ucely
a potreby hlavy statu. Posledni vétsi stavebni Upravy zde na pocatku
20.let 20. stoleti provadel vyznamny hradni architekt J. Plecnik, ktery
. zamek jakoz i prilehly park definitivné
pfestavél na letni sidlo prezidentd
Ceskoslovenské republiky.

Zamek je dnes spojovan predevsSim
s osobou prvniho ceskoslovenského
prezidenta T. G. Masaryka, jenz
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si zdejSi zamek opravdu velmi oblibil a povazoval jej za sv{j domov,
vyuzival jej nejen pro odpocinek a relaxaci, ale jako klidné misto
pro praci. Prozil tam celych 17 let.

V zamku zridil i kino, kde promital filmy pro mistni obcany (posledni
film, ktery se tam promital za Masarykovy pritomnosti, byl "Hrdinny
kapitan Korkoran" s Vlastou Burianem v hlavni roli). Po jeho smrti 14.
zari 1937 byl lansky zamek vyuzivan jen velmi malo, respektive pouze
prilezitostné. V dobé druhé svétové valky zde pravidelné pobyval
protektoratni prezident Emil Hacha. V nedavné dobé zacal byt zamek
vyuZivan az po roce 1989 prezidenty Vaclavem Havlem a Vaclavem
Klausem.

Romana Studena

Volby 2012

Krajské volby 2012 se uskutec¢ni patek a sobotu 12. a 13. Fijna
2012. Krajské volby 2012 rozhodnou o tom, kdo bude spravovat vas
kraj. V krajskych volbach 2012 mate moznost vyjadrit svou spokojenost
s vedenim krajského Uradu a kdo usedne v krajském zastupitelstvu, ze
kterého vzejde rada a hejtman kraje. Tady je prakticky navod, jak
uspésné vyplnit hlasovaci listky v krajskych volbach 2012, aby vas hlas
zbytecné nepropad|.

Co je potreba:

> volebni hlasovaci listky Volby do zastupitelstva kraje 2012

> obcansky prikaz
Hlasovaci listky pro krajské volby 2012 obdrzite nejpozdéji tri dny pred
zahajenim voleb. Pokud voli¢ hlasovaci listky neobdrzi, ziska je pfimo ve
volebni mistnosti, nebo od c¢lend volebni komise, ktefi volice osobné
navstivi s prenosnou urnou (Domovy seniorll, nemocnice apod.). Tam
také obdrzi obalku, do které za plentou vlozi svij hlasovaci listek. Do
Sedé obalky vlozi hlasovaci listek pro krajské volby 2012.

Pro krajské volby 2012 plati pravidlo, Ze si voli¢ mdze vybrat pouze
jeden hlasovacdi listek strany, hnuti nebo koalice, které chce dat svij hlas
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a podporit ji v krajskych volbach. Na zvolené kandidatce mizete, ale
také nemusite, zaskrtnout nejvyse ctyfi jména osob, které preferujete,
tzn. Ze jim davate prednost pred ostatnimi kandidaty strany. Podminkou
k tomu, aby se dostali na predni mista je, aby ziskali nové alespon 5 %
preferencnich hlasl ze vSech platnych (v minulosti to bylo 10 %).

Zaskrtnete-li vice kandidatl, vas hlas je sice platny pro zvolenou stranu,
hnuti nebo koalici, ale vase prednostni hlasy nikoliv. Neplatny je vas hlas
v pfipadé, Ze jste do Uredni obalky vlozZili vice hlasovacich listk(. Predem
si proto rozmyslete, kterou politickou stranu, hnuti nebo koalici chcete
podporit, popripadé ktefi maximalné ¢tyri kandidati strany jsou vam
sympaticti. Neplatny hlas pro krajské volby 2012 je také v pripadé, ze
jste pouzili misto Uredni obalky obalku, ve kterych jste dostali hlasovaci
listky do schranky. Volebni komise ma totiz pfi scitani hlasti povinnost
vyloucit vSechny hlasy, které nebyly vlozeny do oficidlnich Urednich
obalek.

V krajskych volbach 2012, stejné jako v kterychkoli jinych, hlasujete tak,
Ze po odchodu z prostoru uréeného k Upravé hlasovacich listk( vlozite
Uredni obalku se svym hlasovacim listkem pred okrskovou volebni komisi
do volebni schranky (volebni urna).

Obecné:

V krajskych volbach 2012 volite zastupitelstvo kraje. Zastupitelé jsou
voleni na 4 roky. Zastupitelstvo kraje ma minimalné 45 a nejvice 65
¢lend. Zastupitelé si posléze voli radni a hejtmana kraje.

V krajskych volbach 2012 Ize vyuzit diky novele volebnich zakon(
voli¢sky prlikaz. Chcete-li se voleb zUcastnit, predem ale vite, ze se
nebudete zdrzovat v misté trvalého bydlisté, pozadejte obecni Urad o
volicsky prlkaz. Zadost musi obsahovat jméno a pfijmeni zadatele,
datum narozeni, adresu trvalého pobytu a informaci, kam ma (rad
vydany voli¢sky priikaz zaslat, nebo zda si jej osobné prevezmete na
Ufade. VoliCsky priikaz pro krajské volby 2012 opravriuje volie volit na
Uzemi kraje, nikoliv vSak v jiném kraji. Zadost musi byt prislusnému
obecnimu Ufadu dorucena nejpozdéji 7 dnl prede dnem konani
krajskych voleb, tj. do 5. Fijna 2012.

Ciprova Eva
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