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,,Osobnost se vyviji v pribéhu zivota z t€Zko znatelnych nebo i neznatelnych
zarode¢nych vloh a teprve nase ¢iny ukdzi, kdo vlastné jsme. Jsme jako Slunce,
které Zivi zivot na Zemi a plodi vSelicos krasného, zvlastniho 1 zlého: jsme jako
matky, které nosi v lin¢ $tésti i hoie, o kterych nic nevédi. Zprvu nevime, jaké
¢iny nebo zloCiny, jaky osud, jaké dobro a jaké zlo v sobé mame: a teprve
podzim vyjevi, co zplodilo jaro, a teprve vecer bude jasné, co rano zacalo. *

Carl Gustav Jung

Vazeni pratelé, obyvatelé naseho Domova

Opét je zde Cas, kdy Vam prindSime poohlédnuti za ubéhlym casem, za tim, co
jsme spolecné béhem pilroku proZili a na co se jesté mame tésit.

Spolecné jsme vydrieli tézké cCasy rekonstrukce kabiny vytahu, rekonstrukci
WC (v nékterych pokojich), stavbu soldarnich panelit k uspoie elektrické
energie v Domové Pohoda, vyménu Zarovek za usporné Zdrovky, opravu
stiechy na staré budové. Nyni nas Cekaji dalSi ukoly. Ziizovatel nasSeho
Domova - Stiredocesky kraj nam dal na dokonceni oprav dalSich WC 450 000,-
K¢ Pocitam, Ze bychom na pocatku pristiho roku zacali s dal§imi opravami.
Chysta se také stavba nového pavilonu k Domovu Pohoda, vyména poZarnich
dveii v chodbach a v listopadu pokaceni 1 borovice, kterd vas ohroZuje svym
vyvrdacenim. U zabavnych akci se urcité vsSichni téSite na ui tradicni
posvicenské grilovani s hudbou, grilovanim kurat, piveckem a také
opakovanim scének 7 Mrazika. Nemine nds ani Superstar a dal§i uz tradic¢ni
aktivity.

Pieji Vam pékné, slunecné léto, radost a potéSeni, dobrou kuchyni

Vase MiluSe Junova



Mezinarodni den Zen je mezinarodn& uznavany den, ktery ma piipominat

boj za Zenska prava.

Na zacatku byl pochod newyorskych Svadlenek

Pted prvni svétovou véalkou, v dob& socidlnich krizi, vznikla mySlenka, aby se
zeny v jeden konkrétni den schazely a poZadovaly volebni pravo. Tyto
pozadavky zaznély na mezinarodnim sjezdu Zen ve Stuttgartu v roce 1907,
kter¢ho se zlcastnily delegatky z 15 zemi. V nésledujicim roce pochodovaly
tisice Zen ulicemi New Yorku a poZadovaly sva hospodaiska prava a kratsi
pracovni dobu. Od nésledujiciho roku se zacal ve Spojenych statech slavit
Narodni den zen. V Evropé byl zaveden o dva roky pozdéji, tedy v roce 1910.

8. bfezen se jako Mezinarodni den Zen ustalil po prvni svétové valce pod vlivem
velké demonstrace v Petrohradé. Mezinarodni den Zen byl oficidln€ uznan
Organizaci spojenych ndarodli v roce 1975 a nasledné jej pfijaly vlady
jednotlivych zemi.

Mezinarodni den Zen u nas

U nas se MDZ slavil soukromé i vefejng, déti nosily kyticku svym ugitelkam, ve
Skole vyrabély préanicka pro své maminky a babicky, dospéli se ucastnili
podnikovych oslav, na nichZ se Zenam d€kovalo za jejich praci.

Tésné po sametové revoluci, v roce 1990 byl Mezindrodni den Zen zruSen jako
komunisticky svatek. Tehdejsi politict se domnivali, Ze ho nahradi

polozapomenuty svatek matek. Neuvédomili si, ze ne kazda Zena muize byt

matkou a takovych Zen stale ptibyva. Pfesto 1 ony jsou vzacnou soucasti nasi
spolecnosti.

Ptipominat si Mezinarodnim dnem Zen jeho hlavni mySlenky, tedy boj za
rovnopravnost v rodinném zivot¢, v praci, politice, ve vzdélani je stale aktualni,

proto se v roce 2004 do naSich kalendait opét vratil.


http://svatky.centrum.cz/clanek/slavime-mezinarodni-den-zen/58/
http://zpravy.aktualne.cz/mdz/l~i:keyword:6598/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-matek-74/

Dne 8. 3. se v Domove senioru konala jiz
tradicni oslava Mezinarodniho dne zZen.

Déamy dostaly prvni pozdrav jara v podob¢ krasnych pestrobarevnych petrkli¢i,
aspoleéné¢ spany si vychutnaly
pfijemné odpoledne, které bylo plné
chutného obcerstveni a zpévu
znamych melodii. Tentokrat se vSak
0 nevSedni hudebni zazitek postarali
zamestnanci spolu s vedenim
Domova, ktefi si jako doprovodny
program pro naSe seniory pripravili
peveckou soutéz pod ndzvem
,Poznej, kdo ti zpiva...“ Prevlékli
se do kostymii dobovych zpévakia
I zpévacek a seniofi méli uhodnout, kterého zpivajiciho kdo imitoval. Nechybél
tak Vaclav Neckat spisni ,,7u kytiru jsem koupil kviili Tobe* v podéani
Miroslava Kougla, Petra Janl s pisni
wPremiéra®“ Vv podani Irenky Lisové,
Marta KubiSova s pisni ,,Nechte zvony
znit* v podani pani teditelky MiluSe
Janové, Karel Zich spisni ,Neni
vSechno parada...* v podani Bohumila
Knoblocha, Véra NeruSilova s pisni
~Kocka za Zabeéhlic** v podani Irenky
Juklickové, Petra Cernocka s pisni
,oaxana“ v podani Adélky Belusove,
Lucie Bila s pisni ,, Desatero* v podani
Hanky Brozové, Pepa Vojtek s pisni
,Pohoda“ v podani Lojzy Rambouska, a Ewa Farna s pisni ,,Boky jako skrin‘
vV podani Marcelky Semeradové.

Kupodivu vSichni byli naSimi seniory téméf okamzité odhaleni a také patiicné
za jejich vhled a interpretaci ocenéni. Bylo to pfijemné stravené odpoledne plné
dobré nalady a veseli, kter¢ unas v Domové ke kazdé spolecenské akci jiz
neodmyslitelné patii. ..



Slavnostni otevreni spolecenského
koutku

Dne 23.3. 2017se konala oslava

narozenin asvatka klientd, nesla

ve zvlasté slavnostnim duchu. Pfipili v
jsme nejen na zdravi naSich klientu, ale
ina nové vybudovany vytah, ktery
zptijemni a hlavné urychli pfesun nas
vSech. Pro zpfijemnéni byl vybudovéan
na kulturni mistnosti 1 koutek, kdy domaci pohodu vytvaii staroZitny, masivni
nabytek, hraci nasténné hodiny a hotfici krb. Celé¢ mistnosti dodava klidnou
a uvolilujici atmosféru velké akvarium s naddhernymi rybi¢kami, které nasemu
domovu darovala pani Marie Ledvinkova z Tuchlovic.

Aby bylo ptfekvapeni dokonalé, podafilo se ndm vystavbu mistnosti utajit
do slavnostniho otevieni, které bylo jak jinak napinavé. Zatahovaci sténa
odd¢lujici klubovnu a koutek byla oteviena za znéni francouzského Sansonu
V podéni rodinnych harmonikaiti Bohuslavii Jezkd (dédecek a vnuk). Ti nas

na své harmoniky doprovazeli celym slavnostnim odpolednem.



Klienti i zaméstnanci neSetfili chvalou a nadSenim, vSem se mistnost ale i cela

akce moc libila.

Karnevalovy ples v Domoveé senioru

Dne 31. 3. 2017 se v Domov¢ seniori konal jiz IX. Seniorsky karnevalovy ples.
V bohatém plesovém programu opét nechybéla tanecni vystoupeni vedeni
Domova, zaméstnanct i hostli, tentokrat v rytmech latinskoamerické a country
hudby. K tanci a poslechu nam jiz tradi¢né ptisli zahrat a zazpivat panové Jifi

okl Wachtl aPetr Stafek, o bohatou
¢ tombolu se postarali $tédfi sponzofi.
A abychom si na$ plesovy program
¢ zpestiili jeste vice, protknuli jsme jej
d riznymi dovednostnimi a tane¢nimi
soutéZemi.

Jsme potéSenti, Ze i letos piijali pozvani

pratelé yA Domova seniora
ve Slaném a Domova Zavidov.
V neposledni fadé¢ nas potéSila 1 ucast
novych dobrovolniki naseho Domova,
Jany Vojtéchové aPavla Némecka,
kterym dékujeme za pfinosnou pomoc

pii této akci. VSichni jsme si na§ IX.

Karnevalovy ples wuzili ajiz ted

se spolecné téSime na ptisti — jubilejni desaty....



Vystoupeni détf ze ZUS Nové Straseci

Koncert déti  aucitell ze Zékladni umélecké Skoly v Novém Straseci
se konal 5. 4.2017, tradi¢né ve viceucelové mistnosti v Domové Pohoda. Déti
zahradly nékolik pisni nadechové nastroje, nckteré ndm 1 zazpivaly
a v doprovodu ucitelt pfedvedly, co se naucily a co umi. Za naprosto bezchybné
a dojemné vystoupeni vSichni sklidili veliky potlesk. Samoziejmé nas potésili

zpravou, ze pristi rok se zase setkame.
Velikonoce

Podle katolické tradice jsou Velikonoce vyvrcholenim 40denniho postniho
obdobi. Jejich termin je pohyblivy a urcuje se podle prvniho jarniho tupliku,

jelikoz slunce a mésic mély od pradavna rozhodujici vliv na ur€ovani Casu.

Velikonoce pfipadaji na prvni ned€li po jarnim uplitku po rovnodennosti.
Mohou tedy probéhnout kdykoli mezi 22. bieznem a 25. dubnem. Vlastnim
svateCnim velikono¢nim dnlim ptfedchazi Sest postnich tydnl a kazdd ze Sesti
nedéli ma své jméno podle diive udrZzovanych specifickych ritudld ptichodu

jara: Pucalka, Prazna, Kychava, Druzna, Smrtna a posledni Kvétna ned¢le.

Také jednotlivé dny pasijového (svatého) tydne maji svad pojmenovani. Zatimco
na Modré pondéli bylo v minulosti zvykem neuklizet, o Zlutém utery se muselo
vyhradné uklizet. Na Skaredou stiedu, kdy Jidas zradil Jezise, palili knézi snitky
kocicek, které byly posveéceny predchézejiciho roku na Kvétnou nedéli. Lidé by

se ten den nem¢li mracit, aby jim to nezlstalo po zbytek roku.



Benefi¢ni koncert souboru Hradni straze ve prospéch

Domova senioru Nové StrasSeci

V mésici dubnu byl uskutecnén benefi¢ni koncert sboru Hradni strdze, jehoZz
vytézek 36 300,- K¢ byl ve prospéch naseho Domova k zakoupeni elektrické
polohovaci  postele. Celou akci organizovali studenti Gymnazia J. A.
Komenského v Novém StraSeci pod hlavnim organizatorem neziskovou
organizaci Clovék v tisni. Seniofi Domova studentiim jako podékovani darovali

3 nadherné, sladké dorty s nazdobenim znézornujicim studentska 1éta.




Velikonocni zabava

Dne 12.4. 2017 se v Domové senioru konala tradicni Velikono¢ni zabava

i s neodmyslitelnou r; g s
TEL 1 KON®

velikonocni nadilkou
V podobé c¢okoladovych
zajickl a vajicek, a nechybéla
ani klasickda, pestrobarevna
vejce uvarena natvrdo, ktera
vzdy  umocni  atmosféru
jarnich velikonocnich svatk.
V pfijemném odpoledni jsme
si zatanéili pii hudbé Petra Stafka, posedéli ukavy a domaciho mouéniku
a samoziejm& doslo ina klasickeé ,,vySupani“ pomlédzkami z Cerstvého prouti,
ktere jsme spole¢né s naSimi seniory upletli.

Paleni Carod¢jnic

Noc z 30. dubna na 1. kvétna byla pokladana za magickou. Svatek se ptuvodné
pravdépodobné slavil o upliiku, jenz byl nejblize dnu, nachazejicimu se presné
mezi jarni rovnodennosti a letnim slunovratem. Lidé véfili, Ze tuto noc
se Carodgjnice na prokletém mist¢ (naptfiklad na popravisti) slétaji na
carodéjnicky sabat. Tato noc byla jednim z nejvétSich pohanskych svatki. Lide
také vérili napiiklad v otevirani riiznych jeskyni a podzemnich sluji, ve kterych
jsou ukryty poklady. Hlavnim smyslem tohoto staré¢ho lidového zvyku byla

pravdépodobné oslava plodnosti.

Na ochranu pted ¢arodéjnicemi (piivodné pied zlymi duchy a démony obecné,
Carodéjnice jsou az vysledkem inkvizi¢nich procest) se na vyvySenych mistech
zapalovaly ohné. Postupem Casu se z téchto ohnil stavalo ,,paleni ¢arodéjnic®.

Zapalovala se smolna koStata a vyhazovala se do vySky. Popel z téchto ohnt


https://cs.wikipedia.org/wiki/Magie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Carod%C4%9Bjnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Carod%C4%9Bjnick%C3%A9_procesy

mél mit zvlastni moc pro zvySeni Grody. N€kdy se rozhrnutym popelem vodil
dobytek k zajisténi plodnosti, jindy se pfes oheil skakalo kvili zajisténi mladi a

plodnosti.

Paleni carodéjnic

Dne 28. 4. se konala v Domové¢ seniord jiz tradi¢ni akce ,,Paleni ¢arodé&jnic®.
| T&sili jsme se sice na slunné
! odpoledne S posezenim
| pfiohni, ale tentokrat nam to
dubnové pocasi  se svymi
kolisavymi teplotami

nedovolilo.

Vuitiky nam krasné do zlatova

osmahl kuchynisky persondl anechybélo ani

studené pivo adobra kéava se zakuskem.
Vydafené spoletné odpoledne jeSté¢ vice
zptijemnila hudba harmonikaid Jezkovych
spolu s jejich houslistkou, amy jsme si tak

mohli zazpivat znamé melodie snad ze vsech

koutli svéta, a samoziejmé doSlo ina tanec. Jiz ted’ se vSichni téSime na dalsi
akce, tentokrat v pfirod¢ a ur€ité 1 se slunnym pocasim, kterého je nam vSem uz

tolik tieba.

Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkam a matefstvi. Slavi se v rizné

dny na mnoha mistech po celém svété, vychazi z riznych tradic. V tento den

davaji déti svym matkam darky, vétSinou vlastnoru¢né vyrobené. Obdobné


https://cs.wikipedia.org/wiki/Matka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Bt

svatky po celém svéte existovaly uz davno v historii, napf. ve starovékém
Recku se slavil svatek plodnosti a matek, spojeny s uctivanim pohanské bohyné

Rhey = Kybelé¢, matky bohd.

Myslenka mezinarodnich a pravidelnych oslav tohoto svatku vznikla
roku 1907 na pocest Anny Reeves Jarvisové, ktera bojovala za prava matek. O
pét let pozdéji vyhlasil tehdejsi prezident USA Woodrow Wilson prvni oficialni

oslavu Dne matek, konajici se druhou kvétnovou ned¢li.

V Cesku se slavi podle amerického vzoru rovnéz druhou kvétnovou nedgli. V
Ceskoslovensku se zadal slavit tento svatek v roce 1923. Jeho propagatorkou
byla Alice Masarykova. Po druhé svétové valce byl postupné zatlaCovan do
pozadi oslavami Mezinarodniho dne Zen (slaveného vzdy 8. bfezna), ale 1 piesto
se dal v nékterych rodinach ptfipominal. Po roce 1989 se opét zacal slavit
vefejné. MDZ se ale zachovava také, podobné, jako v jinych zemich. V

nckterych zemich se oba svatky sloucily.

Tento den doplnuje Den otcli, ktery oslavuje otce a slavi se vzdy treti nedéli

V ¢ervnu.

Den matek 12. 5. 2017

Nase klientky si zazpivaly pfi krasnych melodii pana Frantiska Sitty. Pan Sitta
své vystoupeni prolozil
| piekrasnou  hrou na klarinet,

saxofon anelze  opomenout,

- ze tim dal vSem naSim klientkam
nadherny  darek...  Pfijjemné
stravené¢ dopoledne plné zpévu
a pohody nabudilo ndm vSem

dobrou naladu do celého dne

a tak by to mélo byt.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kybel%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/1907
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ann_Reeves_Jarvisov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Woodrow_Wilson
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1923
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alice_Masarykov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%BEen
https://cs.wikipedia.org/wiki/8._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1989
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_otc%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Otec
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven

Oslava 120. let Domova senioru

I Dne 22. kvétna od 14.00 hodin
se Vv Domov¢ seniort uskutecnilo
slavnostni  zahajeni oslav 120. vyroci
zalozeni tohoto zafizeni. Pro Kklienty
| vefejnost byla pfipravena vystava ,,Od

historie po soucasnost*, kde si vSichni

7] pritomni mohli prohlédnout promény
naSeho Domova a dozvédét se, jaké zmény, vCetné vystavby dalSiho nového
zatizeni Domova se zvlaStnim rezimem, nds ¢ekaji. Vystava byla prodlouzena
do 9. Cervna.

Béhem prvniho tydne Oslav vyroc¢i piijali pozvani do Domova starosta mésta
Karel Filip, mistostarostka LibuSe Vosatkovd 1inasi mili kolegové
ze sprateleného Domova seniort St. Bilhildis v Mainzu, M. Weinbeck a G.
Robl, ktefi vevelmi prtatelské atmosféfe pohovofili snasSimi klienty
I zaméstnanci, a predevsim kladné ohodnotili vzornou péci o klienty, coz je vzdy

ptinosné a motivujici do nasi dalsi prace.

Posezeni s rodinami v Domové Pohoda

Dne 31. kvétna se jiz tradicné konalo
vV Domové¢ Pohoda ,,Jarni posezeni*,
coz je setkani klienti se svymi
rodinnymi ptisludniky. Diky

priznivému a teplému pocasi




se tentokrat dalo posedét inavenkovni terase, kde naSim klientim a jejich
hostim zahrdli péani Jezkové nasvé harmoniky oblibené pisné na ptani.
Podavalo setéZ chutné obcCerstveni a nechybéla nabidka rozmanitych druht
zmrzlin. Velmi prtatelska atmosféra a upfimnd radost klienti se shledani

se svymi blizkymi panovala po cel¢ odpoledne, které se skutecné vydafilo.

Pobyt u Berounky 26. - 29. Cerven

mw Tématem  leto$niho

jsme  Stddry  den
oslavili 27.6.!
K poslechu  atanci

nam piijeli zahrat

B

Ll S ., | " panové Jiti Wachtl
a Petr Stafek anechybély ani dare¢ky od Jezigka pod rozsvicenym vanoénim
stromkem. Béhem celého dne se podavala tradi¢ni svatecni jidla — vinna klobasa
s pecivem, doméci véanocni rlznodruhové cukrovi, které napekly naSe
aktivizacni pracovnice spolu s nasimi klientkami, a ke st€drovecerni veceti jsme
si pochutnali na domacim bramborovém salatu se smazenym fizkem.
Co by to bylo za Vanoce bez patficného veseli, které na Zadné nasi akci prosté
nemize chybét? Tentokrate jsme v podani naSich perfektné namaskovanych
zaméstnancu klientdm zahrali zndmou pohadku ,,Mrazik®, kterd k vanocnimu
casu neodmysliteln¢ patii. Nase piedstaveni sklidilo velky Gispéch nejen u nasich
seniorll, ale 1Ujejich rodin, které¢ je piijely navstivit, a Vv neposledni fadé
I uhostl, ktefi pfijali naSe pozvani avanocniho odpoledne se radi

zucastnili.



V pond€li hned ponasem pfijezdu aubytovani se konala ,Pfedvanocni
kanoistickd Souparada zaméstnanct, ktefi se nebali nasednout do kanoe
a brazdit milovanou feku. Tentokrat se to ale neobeSlo bez tzv.,,vodackého
udélani®, kdy doslo u jedné znasich posadek k chybé v komunikaci auz byl
hacek 1 se zaddkem u dna pfikryti na okamzik pfevracenou kanoi, ale obeslo
seto bez zranéni iutopeni, ba naopak - Vviece inajejim biechu to znélo
nekoncicim smichem, ktery nas po cely nas pobyt uz prosté neopoustel.

Ve stiedu dopoledne pftijali pozvani pani BeluSova a pan Ondréasek, aby nam
povypravéli 0 svych Zivotnich koniccich - veelafstvi a holubafstvi. Obé besedy
byly velmi pé&kné. Seniofi  se dozvédéli mnoho =zajimavych véci
a od ptrednasejicich obdrzeli i drobné upominkové pozornosti. Ve stfede¢nim
odpolednim programu nechybél ani tradi¢ni vylet do Branovskeého luhu na jizdu
Vv pramici s ptevoznici Libuskou Vosatkovou a posezeni pii studeném toceném
pivecku u Rozvédcika.

Po cely pobyt jsme se ptijemné bavili, grilovali, slunili a uzivali svate¢nich dnii
pohody v malebné krajiné a nabrali tak fadnych sil do dal$ich dnd, v nichZ nas

op¢t ceka mnoho spolecenskych akci, plnych nezapomenutelnych zazitk. ..

Redakce Domova seniorat Nové Straseci

Bc. Romana Studena



