POSEZ

Pomaoc senionlim a zdravotné postifenym

Stredocesky kraj

Domov senioru Nové Straseci
Meésto Nové StraSeci

INFORMACNI SERVIS
Socidlni a zdravotni problematika - napft. oSetfovatelska péce, socidlni davky, ptispévky na péci,
volnocasové aktivity v POSEZu — PhDr.Mgr.Miluse Jinova,MHA tel. 607562197

I.C.E. KARTY — SENIORSKA OBALKA PRO ZACHRANNOU SLUZBU — pomiizeme
vyplnit tdaje pro zachranku

PORADENSTVI v oblasti socialni, zdravotni a oSetfovatelské, pravni i psychologické —
PhDr.Mgr.Miluse Jinova,MHA tel.607562197

PRISTUP K INTERNETU — pomiizeme s internetem, tabletem, telefonem — Adéla Belusova

— do domluvé tel.720 319 231

POSEZENI S OBCERSTVENIM — piednasky, besedy, pisni¢ky, vypravéni, folk, kytara,

malovani

KERAMICKE TVORENI — drobné radosti si vytvofite a radost druhym udélate s Pavlinkou

Ptibylovou

VOLNOCASOVE AKTIVITY — nauéné vylety, rehabilitaéni cviéeni, aj.

VYUKA NEMECKEHO JAZYKA PRO SENIORY A DALS{ ZAJEMCE J.Cernucky tel.

731 057 096

VYUKA HRY NA HUDEBNI NASTROJE (kytara, mandolina, ukulele, klavesy) J.Cernucky
tel. 731057096

SBOROVE ZPiVANI S KLAVIREM , KYTAROU A FLETNOU

AKTUALIZOVANO 14.4.2025 ¢.3

Program na rok 2025

DULEZITA INFORMACE — OD 1.10.2025 BUDOU ZAHAJENY SEMINARE PRO
,PECUJICI V DOMACIM PROSTREDI“
Semindre budou zaméreny na péci o nepohyblivé, leZici nebo Spatné komunikujici
nemocné v domdcim prostredi (inkontinence, polohovdni — predchdzeni
proleZzenindm, hydrataci, kondi¢ni rehabilitaci a dalsi zdravotni problémy) nasich
blizkych v kruhu rodinném.

15.4. 2025 ve 13.30 hod. v jideln¢ Domova
VYUKA - CHCETE SE NAUCIT HRAT NA KYTARU, UKULELE? Pfijd'te mezi nas,
nastroje mame — Najdi v s0bé odvahu, vZdyt na tom nic neni

naucit se (brnkat, hrdt) pro své potésen.




16.4. 2024 v 9.00 v jidelné Domova

RUCNT VYROBA VELIKONOCNICH VENECKU A BARVENT VAJICEK s Ivankou
Rezkovou — Jak na to, Sikovné ruce Ivanky tomu nauci, prijdte zRusit.... PRIHLASKA U
IVANKY tel. 720 995 909

17.4. 2025 ve 13.15 v jidelné Domova
NEMCINA - ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacateniky s Jarou Cernuckym

22.4. 2025 ve 13.30 v jideln¢ Domova
— vytvoft si vyrobek z hliny sam...a pak ho
daruj — dodélani vyrobkii.

24.4. 2025 ve 13.15 v jidelné¢ Domova
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacatecniky s Jarou Cernuckym

29.4. 2025 ve 13.30 hod. v jideln¢ Domova
VYUKA - CHCETE SE NAUCIT HRAT NA KYTARU, UKULELE? Piijd'te mezi nas,
nastroje mame — Najdi v s0bé odvahu, vZdyt na tom nic neni

naucit se (brnkat, hrdt) pro své potésen.

30.4.2025 ve 13.30 hod. v arealu Domova
CARODEJNICE S OPEKANYMI BURTIKY a harmonikou Fandy Buska....

7.5. 2025 od 10.00 hod. do 15.00 hod. v arealu Domova

VEPROVE HODY, OVAROVA POLEVKA, JITRNICKY K té spravné naladé budou hrat
Staroprazsti pardalové, tak jak je uz zname a vSichni se t&8i...! Dobrou naladu, dobrou
chut’...., t8ste se na scénky a legraci...PRIHLASKA U LUCIE tel. 601 177 425

13.5. 2025 ve 13.30 v jidelné Domova
— vytvor si vyrobek z hliny sdm...a pak ho
daruj.

14.5. 2025 od 8.30 hod. — 14.30 hod. autobusem

NAUCNY VYLET NA PRAZSKE HRADCANY , DO CHRAMU SV. VITA, ZLATE
ULICKA | NA ZAMECKE SCHODY

Hrad byl zalozen pravdépodobné jiz n€kdy kolem roku 880 knizetem Bofivojem z rodu
Ptemyslovci. Podle Guinessovy knihy rekordl je Prazsky hrad nejvétsim souvislym hradnim
komplexem na svété, rozklada se na plose témeét 70 000 m?. Moznost piihlaSeni je uzaviena.
Ptihlaseno je 65 lidi.

15.5. 2025 ve 13.15 v jidelné Domova
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacate¢niky s Jarou Cernuckym

20.5. 2025 ve 13.30 hod. v jideln¢ Domova
VYUKA - CHCETE SE NAUCIT HRAT NA KYTARU, UKULELE? Piijd’'te mezi nés,
nastroje mame — Najdi v sobé odvahu, vZdyt na tom nic neni

naucit se (brnkat, hrdt) pro své potésent.




21.5.2024 na Visnové u Kiivoklatu

VYLET — JARNI ODEMYKANI REKY BEROUNKY, vylet k fece Berounce a jeji
odemknuti. Pojede se auty nebo busem, podle zdjmu. Moznost piihlaSeni je uzaviena.
Ptihlaseno je 45 lidi.

22.5. 2025 ve 13.15 v jideln¢ Domova 5
NEMCINA - ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacateniky s Jarou Cernuckym

29.5. 2025 ve 13.15 v jideln¢ Domova 5
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacatecniky s Jarou Cernuckym

3.6. 2025 ve 13.30 v jideln¢ Domova
— vytvoft si vyrobek z hliny sam...a pak ho
daruj — dodélani vyrobka.

4.6.2025 v 10.00 hod. v jideln¢ Domova " )

INFORMACE K POBYTOVEMU VYLETU DO VISNOVE U BEROUNKY
Poskytneme potiebné informace k pobytu u feky Berounky, ktery se kond ve dnech 10.6. —
12.6. 2025.

10.6. - 12.6. 2024 na Visnové u Ktivoklatu

VYLET NA 3 DNY — VISNOVA U KRIVOKLATU vkempu HAJEK. T#i dny plné
programu, zabavy, zpivani, opékani buitikll s vyletem na Luh pod Branovem a projizd’ku na
pramici po Berounce a se zastivkou v tradi¢ni hosptidce U ROZVEDCIKA. Doprava,
ubytovani v chatickach, strava — zajiSténa. MoZnost pfihlaSeni je uzaviena.

17.6. 2025 ve 13.30 hod. v jidelné Domova
CHCETE SE NAUCIT HRAT NA KYTARU, UKULELE? Pfijdte mezi nas, nastroje
mame — Najdi v sobé odvahu, vZdyt na tom nic neni

naucit se (brnkat, hrdt) pro své potésent.

19.6. 2025 ve 13.15 v jidelné Domova 5
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zac¢ate¢niky s Jarou Cernuckym

25.6.2025 v 9.00 hod. v jideln¢ Domova ) )
SETKANI S KYTAROU — ALENKA A JARA + VSICHNI KOMU SE CHCE ZPiVAT
Prijdte si zazpivat a zahrat.

26.5. 2025 ve 13.15 v jideln€é Domova
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacatecniky s Jarou

1.7. 2025 ve 13.30 hod. v jidelné Domova
VYUKA - CHCETE SE NAUCIT HRAT NA KYTARU, UKULELE? Piijdte mezi nas,
nastroje mame — Najdi v sobé odvahu, vZdyt na tom nic neni

naucit se (brnkat,hrdt) pro své potésen.

3.7. 2025 ve 13.15 v jideln¢ Domova
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacatecniky s Jarou



9.7.2025 8.00 — 13.30 hod. autobusem !Zmeéna ¢asu!

POJEDEME LODi, LODi VYLETNi PO KRASNE VLTAVE AZ DO ROZEDNENI
Pozname Prahu z paluby lodi - odjezd od Domova seniord v 8.00 hod., kde se nalodime na
vyletni lod’ a pojedeme hodinovou plavbou po Vltavé. Plavba zac¢ina v 10.00 hod. Poznani
krasnych pamatek Prahy nam zptijemni kvalifikovany priivodce Prahou. Moznost pfihlaseni je
uzaviena. PiihlaSeno je 80 lidi.

10.7. 2025 ve 13.15 v jideln¢ Domova
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacatecniky s Jarou

23.7.2025 od 8.00 - 14.30 hod. Marianska Tynice (Kralovice)

NAUCNY VYLET DO MARIANSKE TYNICE - REMESLA A REMESLNICI NA
KRALOVICKU

Poutni kostel Zvéstovani Panny Marie — muzeum a galerie a také navrat do dob, kdy femeslna
dovednost byla nepostradatelnou soucéasti kazdodenniho Zivota. MozZnost piihlaSeni je
uzaviena. Piihlaseno je 50 lidi.

7.8.2025 od 9.00 — 11.00 hod. v zahradé Domova
POSEZENI U PAREZU
Posezeni u patezu s kavickou a harmonikou Bohumilka Jezka — letni relaxace.

20.8.2025 od 8.00 — 14.00 hod. Hrad Karlstejn - autobusem

VYLET DO HISTORIE CISARE A KRALE KARLA IV. NA HRAD KARLSTEJN
Naucny vylet na hrad Karlstejn zalozeny v roce 1348, ktery zaujiméa mezi ¢eskymi hrady zcela vyjimeéné
postaveni. Nabidka prohlidky gotického hradu, ktery byl vybudovan ¢eskym kralem a fimskym cisafem
Karlem V. Moznost pfihlaseni jako nahradnik na tel. 722 979 946 B.Knobloch.

2.9. 2025 ve 13.30 hod. v jideln¢ Domova
CHCETE SE NAUCIT HRAT NA KYTARU, UKULELE? Piijdte mezi nés, nastroje
mame — Najdi v sobé odvahu, vZdyt na tom nic neni

naucit se (brnkat, hrdt) pro své potésen.

4.9. 2025 ve 13.15 v jidelné Domova
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zac¢atecniky s Jarou

10.9.2025 od 10.00 — 15.00 hod.

NOVOSTRASECKE POSVICENi a CIMBALOVA KAPELA MICHALA HORSAKA
V_DOMOVE SENIORU NOVE STRASECI

Michal Horsék je nyni z Prahy (pGivodné z Moravy).

Lidové kroje, polka, val¢ik, grilovana kutéatka a prima zabava. MozZnost pfihlaSeni je uzaviena.

16.9. 2025 ve 13.30 hod. v jideln¢ Domova
VYUKA - CHCETE SE NAUCIT HRAT NA KYTARU, UKULELE? Ptijd’te mezi nas,
nastroje mame — Najdi v s0b¢é odvahu, vidyt na tom nic neni

naucit se (brnkat,hrdt) pro své potésen.

18.9. 2025 ve 13.15 v jideln¢ Domova
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacatecniky s Jarou



24.9. 2025 v 9.00 — 13.00 hod. autobusem na Luh pod Branovem

VYLET - ZAMYKANI REKY BEROUNKY

Poplujeme proti proudu, spolu tam dolu.....s LibuSkou Vosatkovou nebo Karlem Filipem.
Moznost ptihlaseni na tel. 722 979 946 B. Knobloch

25.9. 2025 ve 13.15 v jideln¢ Domova
NEMCINA — ve 13.15 pro pokrocilé, 14.00 pro zacatecniky s Jarou

30.9. 2025 ve 13.30 hod. v jidelné Domova
VYUKA - CHCETE SE NAUCIT HRAT NA KYTARU, UKULELE? Piijd’te mezi nas,
nastroje mame — Najdi v sobé odvahu, vZdyt na tom nic neni

naucit se (brnkat, hrdt) pro své potésent.

POKRACOVANI PROGRAMU BUDE DOHOTOVENO V CERVNU.

Ke zméndm v programu muze béhem roku dochézet.

Aktualizace 14.4. 2025 feditelka DSNS Milu$e Junova



