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Uvod
Tfi meésice uplynuly jako voda a mate vruce druhé Cislo naseho
Ctvrtletniku.
Dozvite se zde o uplynulych akcich, které se konaly v mésicich duben,
kvéten a Cerven a také o akcich, které nas Cekaji v nasledujicich trech
mésicich.
V historickém okénku se tentokrat dozvite néco o zficeniné hradu
Krakovec, ktery je spjat s historickou osobnosti Mistra Jana Husa, ktery
byl 6. Cervence upalen. O této udalosti vice v rubrice ,svatky, zvyky a
vyznamné udalosti®
Na zaveér pripojime par vtipl pro zasmani.

Hezké |éto Vam preje tym zaméstnancti Domova senior{ a
Alzheimercentra Pohoda

Akce konané v Domové seniort v uplynulych mésicich

Oslava narozenin
Nasi milé klientce Rlzence jsme usporadali oslavu 72. narozenin. Jako
na kazdé spravné oslavé, ani u nas nechybély domaci chlebicky, zakusky,
dobre vino, pivecko.
Pan Sterusky (novy udrzbar), prispél hrou na kytaru k dobré naladé
vSech, ktefi prisli RGzence poprat. K vyznamnému jubileu pfiSla pani Rdzence
poprat také pani reditelka, ktera predala oslavenkyni krasny dort.

Oslava narozenin probéhla 22. 3. 2012.
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Oslavy narozenin a svatka se budou konat od zaii 2012 kazdy mésic, tak jak to
byvalo.(M.Jinov4).

Velikonocni vystava beranki v Novém Straseci

Jako kazdy rok, tak i letos, jsme se
zUCastnili  soutéze ,0  nejkrasnéjsiho
a nejchutnéjsiho beranka". Vrchni pekarkou
naseho beranka byla klientka pani Bolinova,
ktera vénovala zdobeni beranka hodné
. Casu. Toto Usili se vyplatilo!

Konkurence byla velika, presto nas
beranek zaujal porotu svym zjevem a ziskal
2. misto v kategorii ,,Dospéli*. Pani Bolinova
pfi této prilezitosti poskytla rozhovor
Ceskému rozhlasu Region.

Soutéz probéhla 28. 3. 2012.

Vystava velikonocnich vyrobkii — Stredocesky kraj

Prijali jsme pozvani z Krajského Ufadu, abychom se zucastnili
prodejni vystavy velikonocnich vyrobkd.

Cely mésic jsme s klienty vyrabéli berusky, slepicky, darkové
krabicky, zavésné dekorace a pomlazky. Nakonec se nase snaha vyplatila a za
prodané predméty jsme utrzili korunky, které poslouZi jako prostredky pro
drobné vybaveni naseho domova.

Touto cestou  dékujeme

vsem klientdm, ktefi se na vyrobé
téchto predmétd podileli.

Vystava probéhla 4. 4. 2012.




Velikonocni oslava

Zadbavy se zucCastnilo méné klientl, nez je zvykem. Ne kvdli
nezajmu, ale kvidli nemoci. I pres teploty a kasel se dostavilo 30 lidicek.
Nechybéla tradicné vyzdobena jidelna, chlebicky, jednohubky, zakusky, vino,
punc, pivo a samoziejmé nas muzikant Petr Stafek.

Kazdy klient od nas dostal Cokoladového zajicka jako malou
vzpominku a kazda dama navic symbolicky vyprask pomlazkou. OsSizeny nebyl
nikdo. Klienti, ktefi se nemohli dostavit na oslavu, dostali dobroty na své
pokoje. Mezi zpévem, tancem a obcerstvenim jsme si stihli fict néco malo o
vzniku a prbéhu velikonoc a také jsme poblahoprali klientéim, ktefi oslavili
narozeniny a svatky v mésici lednu, Unoru, breznu a dubnu.

Oslava se protahla do pozdnich odpolednich hodin. Ve vyrazu odchazejicich
klientd zpét na oddéleni byla vidét radost, smich a spokojenost.
Oslava Velikonoc se konala 5. 4. 2012 od 13:30 hodin na jidelné.

Vstavej seminko  holala"

Jisté jste si vSimli nasi
-+ krasné kvétinové vyzdoby na
# zahradé, o kterou se staraji
nase klientky pani RameSova a
pani Krejcova spole¢nymi silami.

Na kyticky v truhlicich
také nezapominame. Abychom méli
dostatek sazenicek, zasadila pani
Burdova seminka kvétin, kterymi
budou truhliky i zahony osazeny.
Sazenicky spoleCné zalévame a
zaStipujeme. Do konce mésice

kvétna budou zdobit nasi zahradu a okna.

Paleni carodéjnic

Letosni ,,Carodéjnice™ byly ve tradicnim znameni dobré nalady. Nasi
klient (LeoS a Pavlik) nam postavili velkou hranici a pripravili posezeni u ohné.
Akce se zucastnil hojny pocet klientl, nechybéli ani klienti z ,,Domecku".

O zadbavu se postaral pan Kames, ktery hral na kytaru a pan
Chaloupka se svou harmonikou. Kdo chtél, tancoval a zpival.
K dobré naladé prispélo i pékné pocasi a chutné obclerstveni, které nam
pripravily nase milé pani kucharky. Vlastnorucné opecené vurty vsem
chutnaly.

K vlastnimu aktu spaleni Carodéjnice nakonec nedoslo. Rozhodli jsme se ji
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zatim usSetrit a spalime ji az pristi rok. Letos bude jesté strasit v pergole.
Slet Carodéjnic se konal 30. 4. 2012 a vSem se libil.

Besedy v domové

V ramci vzdélavacich programd nasSich klientd se v uplynulych
meésicich konalo nékolik besed.
VSechny besedy byly odborné a zajimavé vedeny a sklidily velky ohlas u
klientd.

Byly to napriklad:
Keltové na novostrasecku - 14. 3. 2012

Nase sovy - 30. 3. 2012
Parasutismus - 18. 4. 2012

Paleni Carodé&jnic - 23.4. 2012
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Upozornéni, zmény

Superstar, ktera byla planovana na 6. 6. 2012, byla odloZena na 3. 10. 2012
z technickych ddvod( (vystavba nové silnice).

Mse a bohosluzby se presouvaji z kulturni mistnosti domova seniord do
vicelcelové mistnosti v ,Domecku®. Casovy harmonogram se nemeni, rozpisy

bohosluZeb jsou umistény u vchodu do kaple a v na chodbé v patfe domova.
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Spolecné trénovani paméti se Zuzkou bude probihat pravidelné v patek od
10,00 hod v prvnim patre v jidelné domova. .
Vase Adélka, Sarka a Zuzka

Stravovaci komise

Stravovaci komise je uréena k tomu, aby mohl kazdy z klientl fici, co je na
stravovani v domové dobré, co Spatné, co v jidelnicku chybi, nebo naopak,
ceho je moc.

Doslo ke zméné slozeni stravovaci komise od 16. 5. 2012.

Novi ¢lenové stravovaci komise:

Pani Véra Burdova

Pan Jaroslav Sabl

Pani Jirina Bolinova

Pani pecovatelka Simona Malcova
(Domecek)

Veskeré podnéty, stiznosti, pochvaly smérujte,
prosim, k vySe uvedenym.

Zaseda stale ve stejném Case, tzn. kazdou stredu ve 13,30 hod v jidelné.

Vrchni sestra Ivana Valesova

V nasledujicich mésicich se mlizete tésit na:

Planované akce do konce mésice zari:

18. 7. 2012 - Posezeni pod smrkem s oslavou narozenin a
svatkl — ke zpévu, poslechu a tanci bude hrat Petr Stafek nebo pan
Chaloupka. Pani reditelka objednala pékné pocasi. Nase kucharky upecou
dobroty, navodime pohodu, bude fajn...

11.9. 2012 - 115 let vzniku naseho Domova se oslavi ve
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spojeni se ,Sousedskou", oslavou narozenin a svatkd.

|
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Nyni uz se pohyb nasich klientd po celém arealu zjednodusil

Nase panska chasa

Oslavenci

V nasledujicich mésicich oslavi narozeniny tito z Vas:
3.7. — Jaroslav Sabl
4.7. — Kvétuse Vesela
11.7. — Pavel Soucek
12.7. — Frantisek Hdla
30.7. — Jaroslav Pekar
2.8. — Frantisek R{zicka
7.8. — Dlouha Véra



6.8. — Emilie Krejcova

8.8. — Marie RameSova
27.8. — Vlasta Rihova
30.8. — Kopecka Zderika
30.8. - Jifi Zima

7.9. — Vaclav Ibl
18.9. — Jaroslava Galinova
20.9. — Ludmila Konopaskova
21.9. - Jaroslav Matyas
28.9. — Blanka Cizkova
29.9. — Helena Cibulkova
30.9. — Ludevit Magdolen

Vsem oslavenciim gratulujeme!

"W plavba po Berounce



Rok se seSel s rokem a zase jsme se v Utery 26. ¢ervna rano chystali na
Berounku. Pocasi jsme si vymodlili krasné, tak ted’ jen aby to dopadlo. To
byly nase myslenky pred nasledujicimi tfemi dny, které jsme méli stravit
v malebném udoli Berounky, v penzionu ,LUDMILA" v Roztokach u KFivoklatu.
Jiz samotny pfijezd na misto naseho pobytu ukazal, jak dobre jsme si letos
vybrali. P€kné misto, hezké ubytovani, slunecni svit a kolem toho vSeho
krasna reka Berounka. Tak to byl pro dalSi 3 dny nas domov. Hned po
dobrém obédé a kratkém odpocinku, se vsichni usadili na terase pod
slunecniky a spolecné s klienty domovi v KoleSovicich a v Zavidove, jakoz i
s navstévniky, ktefi pfijeli jen na jedno odpoledne, se zaposlouchali do tdn(
harmoniky, kytar a klaves. Po chvili uz ale i vSichni zpivali. K tomu vSemu
dobré piti, jidla z ohynku a pohodicka pod slunecniky, chranicimi pred
sluncem. Pékny program okorenény vystoupenim kluk{l ze Zavidova se
protahl az do pozdniho odpoledne, tedy spise do vecera. Po odjezdu
navstévnikd se zpivalo, tancilo a hodovalo az hluboko po pélnoci. Nikomu se
za tak krasného teplého vecera nechtélo do postele. Ale co naplet, rano je
take dalSi program. Tak abychom byli odpocinuti.

Rano dobra snidané, po ni kratky ¢as na kavicku a uz se mezi nas
dostavila tiskovd mluvéi Policie CR z Rakovnika, pani Jana Zackova, aby
s nami pobesedovala o nastrahach, které na nas Cekaji v kazdodennim zivote.
Po besedé a dobrém obédé jsme se vydali vstfic dalSimu dobrodruzstvi. Zajeli
jsme si na Branovsky luh, tedy jsme se nechali prevézt privozem na druhy
breh, navstivili jsme pamétni sin Oty Pavla a projeli se po Berounce. Poté
jsme si jesté zajeli na dobry mok do restaurace U RozvédCika a zase zpatky
do penzionu. Tady uz se zacaly pripravy na dalSi velkou akci vyletu na
Berounku, kterou mél byt maskarni kovbojsky bal. A skutecné, chvili po veceri
se zacCali penzionem trousit kovbojove, barové tanelnice, korzar, smysiné
damy a vérte nebo nevérte taky Teletubies. Kdo se ale ukryva v této zelené
masce. Dlouho se mnozi dohadovali, az nakonec vSichni uhodli. Slavka. Kdyz
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uz bylo vSechno prichystano na terase k zabavé, priSel dést, ktery nas
vSechny zahnal do jidelny. Jak jsme blahorecili tomu, ze mizeme beze
strachu z desté pokracovat v suchu v pfipravach na spoleénou akci. A
skutecné to zase vyslo.

Tym zaméstnancl, ktefi zajist'ovali Vase pohodli

Opét dobra zabava, hudba, tancovani. V priibéhu zabavné ho vecera doslo i
na soutéz vhodnoceni pivnich mokd okolnich pivovarl. Zvitézil
Velkopopovicky kozel. Ale ani zastupci Rakovnicka si nevedli Spatné. Patfilo
jim druhé a treti misto. Dale pak pokracovalo bujaré veseli az do deseti
hodin, kdy bylo vyhlaseni nejlepSich masek. Rozhodovala odborna porota a
urcila dobre. Prvni byl Teletubies, druha slicnd dama. Treti babicka Mary,
Ctvrty byl korzar, paté misto patfilo zené kovboje. Kdo byl v které masce, bylo
v ten okamzik jedno. Vyhrali vSichni, kdo se dobre bavili. A opét tancovani,
kytary, zpivani. Znovu se koncilo hluboko po pdlnoci, nékde kolem pdl treti.
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Rano pak nastalo hned po snidani hemzeni vSech pfitomnych, baleni,
nakladani materidlu. A pak uZ nastava smutné louceni s hezkym mistem.
Slibili jsme si, Ze pristé zase pojedeme sem do penzionu. A kdyzZ to vyjde, tak
mozna zlstaneme o den déle. Tak Berounku, reka klidné mezi lesy a skalami,
nelouc¢ime se na dlouho. Rok se s rokem sejde a my prijedeme zase. Takze
ne sbohem Berounko,..... ale na shledanou.

Pamétni sin Oty Pavla

Bohous Knobloch

Jak to vidim ja......

Chtél bych se vtéchto fradcich kratce zamyslet nad tim, jak v
nasem Domoveé seniorll Nové Straseci zijeme. Je nas tady celkem skoro 150.
Néktefi zde nasli svlj druhy, nebo dalSi domov, néktefi zde maji své
zameéstnani. Ale vSichni zde prozivaji ¢ast dne, nebo cely den, cast tydne,
nebo cely tyden. Kazdy by se tedy mél k Domovu chovat hezky, ohleduplng,
brat ho jaky je, s jeho klady i zapory, se vSim hezkym a nékdy i méné
hezkym. Mnohdy tomu ale tak neni. VsSichni urcité vidi snahu o neustale
zlepSovani Zivotniho prostredi, vylepSovani kvality bydleni. Vylepsovani kvality
pracovniho procesu, snahu o vstficnost vici vSéem. To se tyka vsech lidicek,
ktefi tu jsou, klientl, pracovnikd pfimé péce, kuchyné, pradelny, ukliduy,
Udrzby a samozrejme v neposledni radé téch, kteri to vSechno fidi, organizuii,
zabezpecuiji a prosté délaji vSechno proto, davaji vSechny své sily pro to, aby
tu bylo dobre, aby tu bylo hezké, upraveng, Cisté, nerozbité. Prosté aby tu
pro nas pro vSechny bylo hezky.

11



Ne vzdy ale se kazdy snazi, aby tomu tak bylo. A v tomto ohledu, kdyz
dojde k tomu, ze se nékdo nechova hezky, nebo kazi praci jinych, nikoho
nevyjimaje, je mi tak trochu smutno na dusi. Vzdyt' to délame pro sebe.
Vzdyt' to kazime a rozbijime sobé. To rozbité se musi opravit, stoji to penize,
které zakonité nemlzeme pouzit nékde jinde, Které by zase o néco zlepsily a
treba zkraslily naS domov. A zase nikoho nevyjimaje. V posledni dobé doslo
postupné k poskozeni vSech drzakd na noviny. Nikdo je nerozbil, nikdo nevi,
kdo to udélal. Kazdy by mél mit v sobé dost slusnosti, aby rekl, ja jsem to
byl, upadlo mi to. V pokojich se maluje a zase jsou nékde malby poskozené.
A vidite, také to nikdo neudélal. Ulomené policky v obou koupelnach. Nikdo
nic nevidél. Doslo také k poskozeni plechového oblozeni kolem vytahu. A také
to nikdo neudélal, nikdo nerekl, Ze to naboural, nebo nakopl, ze nechtél, ale
Ze se to stalo. To Ze vytah jezdi pomalu a Ze by potfeboval modernizovat, to
jsem uz slySel vicekrat. Ale i ta mala ¢astka na opravu oblozeni miize nékdy
schazet jinde. Nebo se kuchyni rozbije kole¢ko do mlynku na maso. Opravar
jasné rekl, ze muselo nékomu upadnout. Nikdo ale i o nicem nic nevi. Ja nic
ja muzikant. Nabarvené stény na chodbach obou pater opét nesou znamky
odrenin od vozik{ s jidlem. Chapu, ze chodby jsou docela Uzké. Ale pfi trose
snahy by se dalo jezdit na po sténach, ale kolem nich. Jen chtit, davat si
pozor, vazit si prace jinych a prostredkt do té prace vynakladanych.

Jsou to drobnosti, reklo by se desitky, stovky korun. Ale kdyzZ se to secte
kolem a kolem, tak to da na opravach péknou sumicku. Za tu uz by se dalo
néco dohromady. Prece tyhle véci musi nékdo konkrétni udélat. Nékdo kdo
ma malo odvahy Frici.... ja jsem to byl. Preci tu nemame nocni skritky, kteri
by nam to tady nicili. A jestli ano, tak si na né pockejme, chytnéme je za ruky
a reknéme spolecné a nahlas. Tak takhle ne.

A jesté jedna véc se mi vibec nelibi. Kazdy z pracovnikd déla, co mQze,
snazi se vyhovét, pomoci, byt napomocen. A nékdy za to nedostane
pochvalu, podékovani, nic na co by ¢ekal. Ale mnohdy dostane to, co neceka.
Nadano do hajzld, lempld, nebo jesté horsi véci. Oni nejsou sluhové, jsou
peCovatelé, je to jejich zaméstnani. Tak se k nim ma kazdy tak i chovat.
Mozna, Ze by bylo dobré byt konkrétnéjsi. Treba uz pristé, i kdyz chci
VErit, Ze to nebude zapotrebi

Bohous Knobloch
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Slovo pani reditelky

Vazeni obyvatelé naseho Domova,

VSechny velké investicni akce, které jsme v posledni dobé v nasem
arealu délali (stavba Domecku (Alzheimercentra Pohoda), rekonstrukce
elektriky, vyména lina, malovani, propojeni obou domov{ (Uprava mistnosti
,Cistak™), nova silnice a chodnik, jsou u konce — kone¢né bude klid. Mame
kolem sebe pékné prostredi. Jedina véc, ktera se bude jesté letos na podzim
délat, je zahrada u Domecku. Nas zrizovatel na ni vyclenil 400 000,- KC a
vSechny prace budou délat ucni ze Stredniho odborného ucilisSté Stochov
(zednici) a ucilisté Vrapice (zahradnici a tesafi). Vyclenéné penize tak pljdou
zpét do skol.
Parcik, ktery mate u Domova, a ktery vznikl likvidaci starych drevin pri opravé
chodniku a silnice, budeme pomalu upravovat — sazet okrasné kere, kam
umistime par lavicek. Do konce roku se nam mozna ,svépomoci® podari
opravit plot, kterym zacind nas areal (tam, kde je vstupni branka a vrata).
Uvazuji o opravé zidky — natfeni a polepeni specialnimi povrchovymi,
stavebnimi materidly a vyménou starého pletiva za nové, hotové, kovové
plotové dilce, které budou velmi podobé vratim. Opravu budou délat nasi
udrzbari, plotové dilce zakoupime v Baumaxu. Chodnik, ktery se nachazi pred
nasim aredlem — bude opraven, bude zde zamkova dlazba. Informaci jsem
dostala od pana starosty K.Filipa. Oprava se bude délat s vymeénou
elektrickych kabeld. Nas Domov, ani Cast aredlu tato oprava mésta
nepostihne.
Finance - i kdyz dochazi k neustalému zdrazovani cen energii, vody, tepla,
potravin i sluzeb, nepredpokladam zatim do dalSiho Ctvrtleti zdraZovani nasich
pobytovych sluzeb.
Dotacni granty - letos na jare jsme zazadali o 2 dotacni granty Méstsky
Urad mésta Nové StraSeci. Dostali jsme:

1) Na soutéz Supersenior star — 3 500,- K¢

2) Na oslavu 115 vyroci Domova — 3 000,- KC.

SoutéZz Supersenior star se bude konat 3. Rijna 2012, se sout&Zi budete
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véas sezndmeni. S podminkami soutéze Vas sezndmi Zuzka se Sarkou
prostrednictvim Vasich setkani a plakatkd, které budou vyvéseny na chodbach
Domova.

Oslava vyroci 115. let Domova - oslava se bude konat v tydnu od 3. — 7.
zari 2012, bude soucasti novostraseckého posviceni. Domov byl otevren
v roce 1897 jako Okresni chorobinec. Uz tehdy slouZil lidem bez pfristresi,
lidem nemocnym a starym. Vté dobé bylo v Domové 51 klientl, 1

oSetrovatelka, 1 kucharka a 1 zahradnik.

o A s ‘&< Vznik Domova roku 1897

Oslava bude probihat tak ze v kapI| v Domecku, bude velka vystava
dobovych fotografiii, verejnosti bude umoznén pristup do urcitych casti
Domova. Mohu Vas ujistit, Ze nebude zasazeno do Vaseho soukromi. PFistup
bude prevazné do staré budovy a kaple v Domecku.

Soucasti oslavy bude ,Posvicenska — sousedska zabava", kde nam zahraje P.
Stafek, pochutnate si na skvélych koladich nasich kucharek, zatancite si a
urcité bude i , prekvapeni®.

Dari se nam dobre, jen kdyby ta kolena
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3. rocnik - Berounka — Roztoky 2012 — |etos v Cervnu jsme proZili 3
skvélé dny na fece Berounce, tentokrat v Roztokach u Krivoklatu. Opustili
jsme své znamé misto ve Vishové a presunuli se do pohodinéjSiho bydleni.
Z drevénych chaticek do kamenné, velké chalupy, do pokojll vybavenych
toaletou, sprchou, zkratka vétSim pohodlim.

Co se tyce stravy — hodnotili jsme za 1.

Program téchto 3 dn{ byl piny zabavy, humoru, ale i Gnavy. Celkové z naseho
domova jelo na 3 dny 14 klientl, 12 pak pfijelo na odpoledni harmonikové a
kytarové zpivani, peceni vurtl, sekané a romantické podivané na klidny tok
nadherné reky Berounky. Na harmoniku nam excelentné opét sponzorsky
zahrdl pan V. Chaloupka. Na kytaru hral Milan Sterusky a Hanka BroZova
z Domecku nadherné zazpivala — vsak ji znate.

Z KoleSovic bylo v chalupé ubytovano po 3 dny 8 klient(l a ze Zavidova 13.
Opét se nam vyvedl i druhy den, kdy jsme se prepravili na Luh pod
Branovem, kde nds na pramici prevezla mistostarostka mésta Nové Straseci
Libuska Vosatkova. 3x nalodila plnou pramici a vSechny prevezla na druhou
stranu Berounky, kde jsme navstivili pamétni sin novinare a spisovatele Oty
Pavla. Pri zpateCni cesté nas povozila po klidném toku Berounky. Bylo to
Uzasné a nezapomenutelné. Na zpatecni cesté jsme se zastavili, tradicné
v hostinci U RozvédCika na jednom chladném pivecku (nékteri na jednom
nealkoholickém pivecku).

VeCer nas vSechny potésil pripravenymi maskami, vétSinou v kovbojském
pojeti. Unikatni maska, kterd vlbec nezapadala do coutry stylu, byla
postavicka , pod kterou se skryvala tvar a UZasna energie smichu - Slavka.
Véechno zase uteklo jako voda. Cas neustdle utikd jako voda. Ani se
nenadéjeme, Iéto nam zamava na pozdrav a pomalu se na nas usmeje nézné
zbarveny podzim. Ale to trosku predbiham. Tésim se na dalSi setkani s Vami
na brezich nasi Berounky.

Krajské volby 2012 - v fijnu letosniho roku se budou konat velmi ddlezité
Jkrajské volby". Tzn., ze se budou volit kandidati do Zastupitelstva
StredoCeského kraje", tedy naseho zfizovatele. S prlbéhem volem Vas
vSechny seznami nase socialni pracovnice Eva Ciprova, Romana Studena a
také Zuzka Pavlickova. Informace Vam poda i Bohous Knobloch.
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Lany — zamek — zahrada (24.7.) Zuzka Pavlickova pro Vas pripravuje vylet
do lanské obory (snad se povede). Budou k dispozici auta, pokud bude vice
zajemct, pljéim velké auto od reditele Frantiska z KoleSovic.

Minibus (velké auto) — jak vSichni vite, snazim se ziskat pro Domov ,velké
auto", takové jako ma Domov KoleSovice, Domov Zavidov, Domov Smecno,
zkratka vSechny okolni domovy. Konecné se mi to podarilo, diky pani radni
Zuzané Jetschke Stocklové. Konecné si nebudeme muset auto pdjcovat. To,
které budeme mit bude 9 mistné.

Berounka — barevny podzim 2012 — koncem meésice zafi, v dobé, kdy se
barvi listy stromd a sluni¢ko nesetfi paprsky, kdy nas jesté pred zacatkem
zimy hladi babi léto, opét vyrazime na jednodenni vylet na Branovsky luh.
Tradicné se stolecky, zidlickami, kytarou, kavickou, jen tak, pokochat se
barvami, rekou, tichem.

Termin vyletu bude stanoven nékolik dni dopredu, podle predpovédi pocasi.
VSe se vCas dozvite, abyste se mohli prihlasit.

Nova komunikace — chodnik a silnice. Konecné jsme se dockali a vSechno
statecné preckali.

Dékuji vsem — klientdim, rodinam klient, vSem zaméstnancim za vydrz!

=1 S

Slavnostni prestrizeni pasky oslava nové komunikace

Kaple jiz slouzi svému ucelu — kaplicka v Domecku uz slouzi svému ucelu.
Konaji se zde msSe svaté, podle rozpisu. Do kaplicky jsme dostali svaty krizek
od sestry predstavené z Domova svatého Karla Boromejského — sestry
Konsolaty, ktera Vas vSechny moc pozdravuje a chysta se za Vami, kdo ji
znate. Tato kaplicka slouzi i k dalSim Gceldm — je to mistnost, kde se sSkoli
zameéstnanci, poradaji se besedy, promitani videa, které jsme natocili pfri
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rlznych prilezitostech. Slouzi ke zpivani, povidani, cviceni...

Vybaveni kaple
Vazeni klienti, pékné léto, pohodu a pratelskou atmosféru
MiluSe JGnova

Z .Domecku™

Aktivity v Alzheimercentru POHODA
Nejen chlebem Ziv je Clovék a tak vZzdy po ranni hygiené a snidani zacina
v Domové Pohoda dopoledni blok volnocasovych aktivit. Za¢iname okolo 9
hodiny a spolecné stravime Cas do obéda.
Nejprve si povime néco o dnesSnim dni, kdo ma svatek, narozeniny a jaka
vyro¢i mlizeme oslavit. Zajimavé jsou zejména pranostiky. Pak si zacvi¢ime a
poradné se protahneme, abychom se pripravili na spolecné povidani a
vzpominani.
Témata jsou rlizna a vétsinou se tykaji dob davno minulych. Ve vzpominkach
se vynori prvni Skolni den, svatba, prace, kterou jsme cely zivot vykonavali,
vzpominky na rodinu a tak. Atmosféra je mila a uvolnéna. Po té si zazpivame
a zahrajeme na Orffovy nastroje spolu s radiem nebo Hankou. Zprijeménim
dopoledne byva hra pana KamesSe na kytaru a zpév lyrickych pisnicek.
Po obédé si chvili odpoéineme pri poslechu pisni Ivety Simonové, Milana
Chladila, Waldemara Matusky a ostatnich zpévakl z poc¢atku 60- tych let. Pak
si chvili ¢teme, vyrabime z papiru, malujeme, lustime rdizné kvizy a podobné.
UZ se téSime na peceni v nové troubé, ktera je zabudovana primo do linky.
KdyZ se nasvacCime zacina chvile pro individualni rozjimani a vzpominani nad
17




fotografiemi a vécmi, které nam pripominaji jak Sel Zivot.
A uZ je tu vecere a po dni pIném zazitk( uléhame spokojené na Ilzko

Pro Ctenare Ctvrtletnlku Domova senloru pripravila Slavka Slivonova

\\\\\\mgl‘.:l:“z,

(1

PRED ,,POHODOU" TO OPET OZILO

V pondéli 21.5.2012 se klienti Domova seniord a Domova Pohoda opét
spolecné sesli, aby privitali dva nové prichozi spoluobyvatele.

Tentokrat vSak ale neslo o klienty z ,,masa a kosti", nybrz o dva krasné
stromy, které jim budou zprijemnovat pohled z oken do venkovni zahrady.
Jedné se o 3m vzrostiou BRIZU PREVISLOU a 0 né&co nizéi STEDRENEC
ALPSKY. Bylo pékné pozorovat, jakou maji nasi klienti upfimnou radost

z tohoto darku od firmy Hartman Rico a.s. a nezbyvalo tedy, nez vymyslet
stromdm jména. U bfizy to bylo jednoduché, protoze napovédél latinsky
nazev Betula pendula-odtud je nase bfizka uz naporad Bétuskou. U druhého
stromu ale klienti ani nemuseli hledat napovédu v latinském Laburnum
Alpinum, jelikoZ sam Cesky nazev se libil. Takze od jednadvacatého
kvétnového dne jiz Bétuska a Stedfinek budou stéle s nami.

Hana Brozova

Co je Domecek?

Jak vlastné vzniklo neoficialni pojmenovani nasi nové socialni sluzby?
,Domecek" — tak jsem své myslence, jesté pred samotnym vznikem centra,
zacala rikat. Neuméla jsem si moc predstavit, jak bude vypadat zvenku. Méla

18




jsem jen predstavu vnitini Upravy. ,Domecek™ byl nejprve v myslenkach, pak
na papire, nasledoval architekt a projektant, finance od zfizovatele, bagr,
nakladni auta, zaklady, zdi, stfecha, terasa....1.1. 2012 prvni obyvatelé.

Nyni ma nazev (i kdyz je rovnéz neoficidlni) — Alzheimercentrum Pohoda,
presto mu stale fikdme a asi uz navzdy budeme fikat ,Domecek".

Miluse JGnova

Od Vas pro Vas

V produktivnim véku jen v Praze zili
Smyslem rodinného Zziti byla Praha, zaméstnani manzelky v lidospravé

nepretrzité bylo. A ten druhy manzelky partner, nic jiného neznal nez vedouci
funkci, které Casto v pracovnim Case dvojnasobné bylo.

Jak plynula leta, zménil se i ndzor na zménu Ziti a tou byla doba, kdy i

v dlchodu bylo mozné Ziti.

Tou nebyla Praha, ale Stfedni Cechy, kde pfiroda na zménu Ziti vybavena
byla.

My na poznani zivota, prirody, vénovali prevaznou cast svého cCasu.

Zpév lesniho ptactva i Ctyfnohé zvére symfonii tonl byl.

I pratelstvi lesni zvére postupné se vzilo. Oni v urcitém misté lesa ¢ekali na
nas prichod, ktery v ¢ase hodin 15 a tficet minut byl. Cas dodrzen musel byt.
Za odménu jejich vérnost odména byla pllkou chleba, jelikoz lidsky dotek bez
ochrany rukou prirodnim zakonem byl.

Jménem lidskym Ferda, Hubert a Jana, Sli s nami podél plotu zpravidla 3 km.
Tato vlastnost mnohdy lidem chybi.

Bohumil Hodan — obyvatel Domova

Svatky, zvyky a vyznamné udalosti
v dubnu, kvétnu a cervnu
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Den slovanskych vérozveésti

g Svatek svatého Cyrila se slavi
P v pravoslavné cirkvi odpradadvna dne 14.

g Unora a svatek svatého Metodéje dne 6.
dubna, tedy ve dny jejich zesnuti. Jejich
. spolecna slavnost se slavi v pravoslavné cirkvi
dne 11. kvétna.

Spolecny svatek Cyrila a Metodéje se u
nas slavi 5. cervence jako Den

slovanskych vérozvéstil.

Vérozvéstové byli na Velkou Moravu, kterd zahrnovala Ceskou kotliny,
Slovensko a Panonii povoldni kniZetem Rostislavem, ktery chtél Sirit
kfestanstvi v jazyku, kterym se na Moravé mluvilo. Dosud bohosluzby
vykonavali pouze latinsti knézi v latiné nebo Fectiné. Rostislav si uvédomil, ze
pokud ma byt krestanstvi plné pfijato lidmi, nemdze byt do zemé uvadéno
misionari, ktefi kazou v cizim jazyce. Po nelspésné zadosti o pravé ucitele
viry u fimského papeze pozadal Rostislav o misionare z Carihradu, aby polozili
zaklady vlastni cirkve na Velké Moravé.

Svaty Konstantin (AKwvoravrivog Konstantinos) zvany téz Konstantin
Filosof nebo jen Filosof se narodil kolem roku 826 v Soluni a zemrel roku 869
v Rimé. Byl profesorem filosofie v Konstantinopoli, roku 855 vstoupil do
klastera. Byl pouze mnichem, ackoliv cely stredovék byli oba bratfi
povaZzovani za biskupy. Znovu vstoupil do klastera pred svou smrti v Rimé,
kde prijal reholni jméno Cyril.

narodil v roce 815 také v recké Soluni, zemrel
roku 885 na Moravé. StarSi bratr Konstantina
byl zpocatku byzantskym statnim uUrednikem,
pozdé&ji mnichem a nakonec prvnim moravskym
arcibiskupem. Bratfi pochazeli z rodiny
hodnostare  Byzantského cisafstvi. Podle
nékterych pramen{ a na zakladé jejich znalosti
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slovanského jazyka se soudi, 7ze jejich matka byla slovanského pévodu.
Konstantin pred odjezdem na Velkou Moravu sestavil pismo pro slovansky
jazyk — hlaholici a spolené s Metodéjem preloZili do staroslovénstiny
liturgické knihy pro konani bohosluzeb. Cyril a Metodeéj prisli na Velkou
Moravu 5. cervence 863. Byli velmi Uspésni, protoze vedli kazani i
vyucovani ve staroslovénstiné. Béhem nékolika let byli jiz duchovni, ktefi byli
uceni Cyrilem a Metodéjem, pripraveni na vysvéceni na knéze a biskupy.

Papez Jan Pavel II. prohlasil v roce 1980 sv. Cyrila a Metodéje za
spolupatrony Evropy. Oba vérozvésti ovlivnili zasadnim zplsobem
kiestansky zivot tehdejsich Slovand nejen na Velké Morave, ale také na
Kyjevské Rusi, Bulharsku, Srbsku, Bélorusku, Chorvatsku a Polsku. Na Velké
Moravé vytvorili pismo hlaholici a prosadili staroslovénstinu jako
bohosluzebny jazyk. Cyrilometodéjské dédictvi bylo unas tvrdé
pronasledovano, udrzelo se vSak u Bulharl, Srbd a Rusl, Ukrajincl
a Bélorust, tedy u slovanskych pravoslavnych narodd. Avsak i pro nas narod,
ackoliv u nads bylo zni¢eno, mélo svlj veliky vyznam, nebot’ tim jsme se
pri¢inénim svatého Cyrila a Metodéje stali krestany a byli jsme uSetreni
nasilného  zplsobu  pokfestansténi. Duchovni setbu  vychodniho
a pravoslavného krestanstvi v naSich narodech se jiz nikdy nepodafilo
natrvalo udusit. Mimoto jsme nabyli v obdobi cyrilometodéjském
takového narodniho sebevédomi, Ze jsme alespon z vetsi casti
odolali nebezpeci odnarodnéni, jemuz podlehli Polabsti Slovane.
NesStéstim Polabskych Slovant bylo, Zze vypuzenim svatého Gorazda
a ostatnich  cyrilometodéjskych knéZ z Moravy apak izCech bylo
znemoznéno, aby cyrilometodéjska myslenka a cirkevni organizace pronikla
do jejich zemé.

Mistr Jan Hus

Mistr Jan Hus byl vyznamny teolog, kazatel a stfedoveky cirkevni reformator,
jehoz uceni dalo vzniknout husitskému hnuti a zapocalo reformu tehdejsi
cirkve. Jan Hus se narodil asi roku 1371 v Husinci u Prachatic. Diky své pili
se stal bakalarem a tfi roky na to mistrem. Roku 1400 byl na prani matky
vysveécen na knéze a od roku 1402 kazal jako kazatel v Betlémské kapli.
V té dobé byl cely svét rozvracen. Cirkev se stala drzitelem moci. Knézi
bohatli prodavanim odpustk{ na Ukor chudiny. Neni divu, ze knézi bylo vice
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nez kosteld.

A pravé proti tomuto rezimu kazal mistr Jan hus v Betlémskeé kapli. Hus ve
svych kazanich kritizoval mravni problémy fimsko-katolické cirkve a odpustky.
Prebiral nékteré z myslenek anglického teologa Johna Wickliffa, ktery je spolu
s Husem povazovan za jednoho z prvnich reformatort cirkve. Oba kritizovali
napriklad krizové vypravy a vyzyvali k nasledovani Bible. Na jeho kazani
prichazelo az 3000 posluchacli, mezi nimi i manzelka ceského krale Vaclava
IV - Zofie Bavorska. Na popud Jana Husa vydal Vaclav IV. dekret
Kutnohorsky, ktery zménil pocet hlasi pfi zavaznych otazkach na Karlové
univerzité.

Cirkev v Husovi vidéla nezvaného protivnika. Jan Hus byl arcibiskupem
prohlasen za kacire (kacirstvi znamena odchylku od katolického cirkevniho
uceni) a roku 1411 na néj byla uvrzena k/atba (tzn. cirkevni trest za provinéni
proti cirkvi, ktery danou osobu vylucuje z pospolitosti véFicich i z cirkve
samotné).

Papez Praze pohrozil interdiktem (to je trest, ktery nad urcitym mistem
zakazuje konani bohosluzeb a udélovani svatosti) a Jan Hus odchazi za svou
matkou do Koziho Hradku, kde kaze pod Sirym nebem. Stejné kona i v
Sezimové Usti a Krakovivci.

Na venkové pak vznikaji ty nejvyznamnéjsi Husovy (Cesky psané€) spisy
teologické - v roce 1413 "Knizky o svatokupectvi’, kde Hus napada predevsim
obchod s odpustky, ve stejném roce vznika i "Postilla” (tj. "VyloZenie sv. Cteni
nedélnich"), dnes nejrozsirenéjsi Husovo dilo, a "Vykiad Viery, Desatera a
Patere”,

Z hradu Krakovce pak Jan Hus v fijnu roku 1414 odjizdi i pres vSechna
varovani na cirkevni koncil do Kostnice, aby tam hajil své nazory. Cisar
Zikmund mu udélil ochranu, aby Hus ne jako obzalovany, nybrzZ jako
svobodny ucenec a teolog obhajoval své nazory. Zahy vsak zjistil Zikmundovu
zradu. Nejenom, ze vSechny sliby o svobodném projevu zaprel, ale sam
navrhl, aby byl Jan Hus upalen. Jan Hus uz z poslednich sil obhajoval svdj
holy Zivot, Ale 6. Cervence roku 1415 byl s konecnou platnosti
odsouzen a upalen.

Po Husoveé smrti pak vliv jeho uceni v ¢eskych zemi vzrista, o nékolik let
pozdéji pak propuka husitska revoluce, ktera na dlouhou dobu zcela zméni
poméry v celé Evropé.
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Je tfeba jesté poznamenat, ze Jan Hus se vyznamné zaslouzil i o vyvoj
Ceského jazyka jako takového - védom si toho, ze Cesky (matersky) jazyk, je
potfeba pribliZit vice potfebam lidu, zjednodusuje jeho pravopis a zavadi do
n&j interpunkéni znaménka. Casto je Husovi pripisovano autorstvi spisu “De
orthographia Bohemica" ("O pravopise ceském").

V Cervenci 2011 byla na Krakovci k 596 vyroci
upaleni Jana Husa odhalena nova socha, ktera je
unikatni v tom, Ze slavného ceského reformatora
cirkve a knéze nezobrazuje podle zazitych
romantickych ,idedld" - tedy jako pohledného
muze vySsSi Stihlé postavy s plnovousem, vlasy.
Naopak se vice drzi serioznich historickych e
pramendl — a ty Husa popisuji jako muze mensi s
silnéjSi postavy s dosti proridlymi vilasy.

Romana Studena

Pranostiky na nasledujici obdobi:
cervenec

Kdyz dne ubyva, horka pribyva.

Cervenec nese parna, krupobiti a medovice, jestli hojny na bourky a vichfice.
Slunce pece - dést’ potece.

Na mokry Cervenec nasleduje boure a krupobiti.

Co Cervenec neuvari - srpen nedopece.

Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

V Cervenci do kosSile rozdélej se a v prosinci po usi od€j se!

Jaky Cervenec, takovy leden.

Kdyz Cervenec pékné hreje, o vanocich se zima zaskvéje.

Cervenec - Urody bliZenec.

Nebyl -li Cerven dostatecné déstivy, doda vodu az Cervenec a prida jesté
mnohé boure.

Co Cervenec konci, srpen zacina.

srpen

V srpnu jiz nelze slunci mnoho vérit.

I kdyz ze strniSt’ obcas fuci, horko nas prece jen mudi.
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PlInocni vétry v srpnu prinaseji stalé pocasi.
V srpnu kdyz pllnocni vitr véje, bez desté slunécko hreje.
KdyZ fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.
Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.
Rosi-li v srpnu silné trava, pékné poveétti se ocekava.
HFfima-li v srpnu, pravi se, Ze budouciho roku hojna Uroda a mnozstvi desté
jest k doufani.
Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.
Kdyz v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji, vSecko slunce vysusi.
V srpnu mlhy na vysinach - jista voda, kdyZ v nizinach - to pohoda.
Mlhy na lukach, potocich a fekach v srpnu zvéstuiji trvalé pocasi.
Teplé a suché léto privadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu a nejlepsi
vino.
Kdyz v srpnu moc hfima, bude na snih bohata zima.
Srpen z pocatku-li hieje, zima pak se dlouho snéhem skvéje.
Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych.
Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy valny.
Jak Vavrinec zavari, Bartoloméj zasmazi, tak se podzimek dafi.
zari
Teplé zari - dobre se ovoci i vinu dari.
Na desti v zafi rolnikd moc zalezi.
Zarijovy dést’ polim potrava, zarijové sprsky pro vino otrava.
Zarijova slota - hrstka desté, flra blata.
Po hojnych destich v zari oseni zimni se podari.
Bourky v druhé poloviné zafi pfinaseji mnoho vétrd.
Ozve-li se v zafi hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.
Teplé zari - fijen se mradi.
Touzi-li zari po rose, bude v Fijnu blata po ose.
Jaké pocasi v zari, tak se i breznu vydafri.
Pékné rlze v zahradkach vésti pekny podzimek a pozdni zimu.
Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.
Divoké husy svacinu odnaseji a zimu prinaseji.
Zari, na léto jde stari
Eva Ciprova

24



Historické okénko

Hrad Krakovec

Mezi Cetnymi hrady a jejich zficeninami
1 v povodi reky Berounky zaujima
| Krakovec zvlddtni misto, nevynikd
'i rozlohou ani zachovalosti svych
== komnat, ale ve své dobé patfil k
nejluxusnéjSim hrad@m. Neni
nedobytnou pevnosti, naopak doklada
naroky Slechty na vysokou kulturu
bydleni a jeho stavba obsahuje radu
zcela mimoradnych prvkd, jako je
napriklad bohaté vypravena kaple s
arkyrovym presbytarem.

Krakovec si vystavel vyznamny dvoran, dlvernik a oblibenec krale Vaclava 1V.
Jira z Roztok. Pocatky stavby se datuji rokem 1381 a byl dokoncen r.
1383. Pro stavbu hradu byla vybraba nevysoka ostrozna nad soutokem
potoka Sipského a Krakovského.

Vnitrni hrad byl dvojdilny, predni dil obsahoval vstupni branu a hradbu
obklopuijici polovalcovou véz, pripojenou k hradbé vymezujici zadni obytnou
Cast hradu, tvorenou trojkfidlou obvodovou palacovou zastavbou. Nejlépe
vybaveny byly reprezentacni prostory prvniho
patra s velkym sdlem, krbem a narocné
ztvarnénou kapli s arkyfové vysunutym
presbyteriem. Obranna funkce byla znacné
potlacena, coz dokladaji i velkd okna v prizemi
palacové casti. Krakovec plnil predevsim
funkce reprezentace a pohodiného bydleni.

Roku 1410 jej kupuje Jinfich Lefl z Lazan a
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jak uz jsem zminila r. 1414 zde pobyval a kazal Mistr Jan Hus. Leflové drzeli
Krakovec do roku 1437, poté ho vlastnil husitsky hejtman Jan Bleh z
Tésnice a od roku 1447 kolovratové celych 100 let, roku 1548 patfi
Lobkovictim. Dnes hrad vlastni Ceskd republika.

Pro milovniky pohadek dodavam, ze v roce 1977 zde byl natoCen pohadkovy
muzikal pro déti "At’ Ziji duchové!". Dale se zde natacely nékteré scény z
pohadky Princ a Vecernice.

Romana Studena

Vtipy pro zasmani

Jdou dveé zZaby a jedna rika, je mi néjak Spatné a druha fika, no jo, jsi néjaka
zelena...

Rybar sedi u reky a diva se na své pruty. Prichazi k nému znamy, také rybar,
a pta se:

"Tak co? Je tady dobra voda?"

"Znamenita. Rybam se z ni vidbec nechce ven."

Manzelka pece Striidl a pred tim nez ho vlozi na pekac do trouby, odfizne oba
konce.Manzel se na to diva a pta se, proC je odrezava. "Takhle jsem se to
nauéila od maminky," odpovi mu manzelka.Za mésic jedou navstivit
manzeléiny rodice a tam manzel vidi, jak tchyné odfezava konce stridluy,
zepta se tedy proc. Tchyné mu odpovi: "Protoze mam malej plech
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Obrazova hadanka - Autobus
Kterym smérem pojede autobus, ktery je nakresleny na obrazku?

Reseni:
Autobus pojede doleva. Copak ma autobus dvere pro cestuijici nalevo? Lidé
vystupuiji na chodnik, ne do silnice.

Eva Ciprova
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