o

o
S

o

o

O 05— 05— @ O 05— 0 @ O 6 O ——— O O O —— O o-—— oo —— o-—— o:—— o,

oo 8o Qo Jo §o 8o go Jo§o Sogo S So o go—Sogo o &6

o g0

o—— o,

o8

o8

o8

—

==

Novinky z Domova senioru Nové Straseci

(srpen - Fijen 2014)

—0

=%

—0

==

780?




e T o T 0 0% 0% a0 0% 0p 0 0% 0p  0p 0% 0p 0% 05 0% 0p 05 0%

Dobry den,

timto Vas vita nova redakce a doufam, ze s nami budete spokojeni. Dalo by se
fici, ze pijde o staronové vydani. V Cislech Vas budeme informovat o déni
v Domov¢, tak jak jste byli zvykli, ale také jsme nové zaradili né¢kolik novych
rubrik. Mame nékolik okének napft. historické okénko, kde si fekneme néco o
historickych krasach a zajimavosti z naseho okoli. Pfipomeneme si pranostiky,
kter¢ se vazou vzdy kuréitému obdobi. Vzpomeneme citaty slavnych a
napiSeme si také néco o vyznamu jmen (a Ze jich v naSem kalendaii mame).
Déle budeme mit nékolik zajimavosti z oblasti vyzivy a fekneme si néco o
bylinkdch. Vzdy také zafadime nékolik vyznamnych udalosti, které se vazou
k danym mésictim.

Ptejeme piijemné pocteni.

Bc. Studena, Mgr. Kougl

Vazeni obyvatelé naSeho Domova i Domecku Pohoda,

letni mésice s hiejivymi slune¢nimi paprsky jsou pomalu pry¢ a pted nami je Cas
podzimu. Urcité budete souhlasit, ze 1 podzim ma své kouzlo, zaii barvami a
jemnymi pavucinkami v korundch stromt, ket 1 kvétin.

Dovolte mi piipomenout vzacnou navstévu pana ministra a senatora Marcela
Chladka, ktery je patronem naSeho domova, navstévu prezidenta spolkové
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republiky Poryni — Falcko, pana Joachima Mertese a jeho spolupracovniki
Zemského snému 1 €astou pritomnost starosty mésta Nové StraSeci Karla Filipa
a mistostarostky LibuSky Vosatkové.

A co je u nas nového? Pokracuje stavba oploceni vstupu do arealu, uklizi se
velky, letni stan. DileZita je pro Vas oprava vodovodniho potrubi v piizemi
domova. Potrubi je staré¢ a rezivé, misty praskd. Oprava, tedy vyména je uz
nutnd. Nezasdhne vSak do vaseho pohodli, odstavka nebude, vSe se opravuje tak,
aby nebylo nutné vodu zastavit. Na zacatek mésice ledna planuji renovaci WC u
jidelny. Bude se jednat o vyménu dlaZzby, elektrického vedeni, WC bude
bezbariérové a rozsifenim vstupnich dvefi.

A co nas ceké ptijemného V pfistim obdobi? V patek 10.10. se opét vyjizdi za
houbami, tentokrat ke Krou€ové (tam je rovina), najdeme-li houby, uvaii se
smazenice. Drzte palce! 30.10. zopakujeme uspéSnou soutéz Superstar, které se
zuCastni 1 dal§i domovy z okoli. Dne 4.12. v odpolednich hodinach piijde
Mikulas a 10.12. probéhne v Domecku setkani s rodinami, shudbou a
pohosténim. Pfedvanocni posezeni s koledami je planovano na 22.12.
v klubovn¢. A oslava konce roku 2014 bude 30.12. odpoledne.



i Pteji Vam vSem piijemné proziti podzimnich dnt s dobrou néladou I
L VaSe Miluse Jiinova |
| feditelka |

I 24. - 26.6.2014 .
i POBYT NA BEROUNCE i

Ve dnech 24.-26. H
cervna jsme se S
naSimi  klienty Il
opét vypravili na H
relaxaéni  pobyt
do penzionu Il
Ludmila \ Jl
Roztokéach u feky I
Berounky. Pocasi i
ndm pralo, tak |
jsme tyto dny d
mohli prozit dle “
vSech naSich ]

: i plana a predstav. |
Prvni den jswmémse pfivitah S kliéht%r Domova Zazzldév, ktefi jiz tradicné tento i
pobyt sdileji s nami. Ptijemné odpoledne jsme také travili spolu se starostou a I
mistostarostkou Nového Straseci Karlem Filipem a Libuskou Vosatkovou. Velmi |

vzacnou navstévou, kterd 1 pfes svoje vysoké pracovni vytiZeni i1 letos piijala
naSe pozvani, se stala ndméstkyné ministryné MPSV Mgr. Zuzana Jentsche y
Stocklova. Pani feditelka PhDr. Miluse Jinova osobné pani naméstkyni ptredala )
pernikovou repliku naSeho Domova seniord, kterou pro ni upekli a nazdobili s
klienti spolu s aktivizaCnimi pracovnicemi. Pfanim klientl bylo, aby ji i
tato ,,vonlava budova*® v jeji nové kancelati pfipominala Domov seniord plny |
téch, ktefi j1 maji upfimné radi a
vazi si toho, co vSe pro né jiz
udélala.

L Za doprovodu piijemné hudby a
zpévu pana Frantiska Sitty a pana
Petra Stafka jsme travili krasna
odpoledne 1 dlouhé vecery plné
dobrého jidla, piti a Usmévné
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zdbavy ve stylu 60. let Hippies. Ani tentokrat nechybél vylet do znamé
restaurace ,,U Rozvédcika“™ na ,,jedno tocené®.

Novinkou letosSniho pobytu byly veselé jizdy v kanoi po fece Berounce, kterou
pfiplula pani feditelka ,,na hacku* spolu se svym zastupcem ,,zaddkem®, aby tak
netradi¢né zahajila nas jiz V. seniorsky relaxacni pobyt v Ludmile. ZkuSebni
jizdy kanoi se tcastnili 1 n¢kteti zaméstnanci z fad doprovodného personalu, a
ptipravili tak klientim opravdu usmévnou podivanou, jelikoz vétSina z nich v
kanoi sedéla poprvé. I pres drobnéjsi nedostatky ve veslovani se kdnoe s nikym
neptevrhla. Byli totiz vSichni jiSténi zkusenym a spolehlivym ,,zaddkem*

B.  Knoblochem, ktery se ovSem diky nezkuSenosti  svych
novopecenych ,,hackl* fadné zapotil. Dojmy z letoSniho pobytu byly opét velmi
pozitivni, skutecné krasné jsme se pobavili a zrelaxovali a jiz ted” se t€Sime na
dalsi ,,relax‘ plny pohody, smichu a nezapomenutelnych zazitka.

Bc. Hana Brozova

10.7.2014
MISS STARE KOLENO

L.a Dne 10.Cervence Se V
9 nasem Domov¢ uskutecnila
mimotadna spolecenska
udalost VOLBA  MISS
STARE KOLENO.
Celou akci realizovala
spoleCnost Abena, ktera
byla zaroven generalnim
partnerem a diky ni se cely
projekt mohl uskutecnit.
Pozvani neodmitli a své
ulohy porotce se radi

Hruskova. Nase mil¢ damy, soutéZzici, p. Brezinova, p. Bolinova, p. Foftikova,
p. Dingova a p. RameSova.

SoutéZicim ddmam se po celou dobu vénovala vizazZistka, ktera pro vSechny
zuCastnéné piipravila stylové obleCeni a perfektni doplnky. To, Ze
,saty délaj Clovéka®, to je pravda odveéka a proto se uskutecnila promenada, kde



H se soutézici jednotlivé piedstavily a nechaly zaptsobit sviij Sarm. Poté H
l nasledovala volnd disciplina, ve které mohli porotci hodnotit zpév, recitaci ]
I svétozndmych autord, ale 1 milou damskou volenku jedné ze soutézicich |
I (p-Bolinov¢), vénovanou p. Pieucilovi. ]
| Mezi  jednotlivymi  koly jsme -— |
naslouchali milému povidani pana
i Preucila a jeho piithod z naticeni.
H Znamé pisnicky v podani p. Jany
L Hruskové nam dotvafeli dobrou
[ naladu. Pro soutézici byl piipraveny
I filmovy kviz, zdvérecnd promendda a
l kratce poté nasledovalo vyhlaseni
I vitézky. Nechybély darky, kvétiny,
H obCerstveni, spolecné foceni a
| podékovani. Samoziejmé, ze vitéz

i muze byt vzdy jen jeden, ale pro nas | ;
i svym zpusobem vyhraly vSechny ddmy, které se celé soutéZze zulastnily a Il
U dokazaly svou fyzickou a duSevni krasu. Neni dillezit¢ kdo vyhral. Dllezité je H
krasn¢ stravené odpoledne v pfijemné spolecnosti.

Irena Juklickova, DiS. i

7.8.2014 I
,SENIORI ZILI HOKEJEM* )

Ve ctvrtek 7. srpna !
vyjeli  obyvatelé
Domova seniori v I
Novém Straseci do A
nedaleké  vesnice i
Lany na prohlidku )

Hokejové siné :

.
slavy pana Josefa ]
Hoska. Nutno |

i e N . A ~ podotknout, 7e i
tentokrat se vyletu vyjimecné ucastnili pouze muzi,(nepocitaje aktivizacni |
pracovnice, které¢ delaly klientim doprovod), pro které byl a je hoke;j |
jejich Zivotni zalibou. Reditelka Domova Miluse Jinova predem oslovila a i



I pozadala pana HoSka, zda-li by bylo moZné expozici shlédnout v ]
L dopolednich hodinach, a ten 1 ptes to, Ze je hokejova sin ve vSedni dny ]
I oteviena pouze odpoledne, ochotné pftislibil, a vénoval tak naSim seniorim Il
I svly volny cas. Mile je privital a potéSil zajimavou predndskou o ]
i hokejovém sportu a jeho znamych osobnostech. |
I N 1Y T LT @ Velkym piekvapenim pro |

AL e ’ vSechny zucastnéné bylo, d
kdyz pan Hosek misto Il
vstupného zadal pouze ]
symbolickou 1,- K¢ za |
celou vypravu, kterou |
vlepil do své kroniky. I
Seniofi se mu pod ni s diky Il
podepsali a piipojili takeé ]
velkou pochvalu a ocenéni ]
jeho krasné a piinosné |
prace. |
Bylo pfijemn¢ vidét, jak si !

muzi spole¢né¢ zavzpominali na Casy, kdy s nadSenim fandili nasim |
hokejistim pi1 dblezitych utkdnich a méli obrovskou radost z jejich -
uspécht a prikladné reprezentace. !
Jednim z ucastnikli byl téz Jaroslav Kames, ktery se hokeji donedavna
intenzivné vénoval jako brankat za SONP Kladno skupiny ,B*, takze mu |
zadna tvar z fotografii zndmych hokejisth nebyla cizi a ptidal 1 par .
historek, které¢ s né¢kterymi z nich prozil. s
Po shlédnuti expozice jsme zaSli na ,,jedno tocené* do hospody Narpa, )
ktera se nachazi v tésné blizkosti Hokejové sin€, a umocnili tak vSe jesté
dalS$im ptijemnym prozitkem. I
Co tedy dodat? Bylo to skutecné krasné dopoledne, plné zajimavého |
vypraveéni a nostalgie. A
Dékujeme tedy jesté jednou panu Josefu Hoskovi za jeho velmi mily a |
vstficny pfistup k naSim seniorlim a piejeme mu mnoho Uspéchli v jeho
dalsi tvlréi praci. y

Bc. Hana Brozova )



I 31.7 2014 1
: Posezeni pod smrkem ‘ff’
, 2 Wj Tak jako pravideln¢ uz nékolik let, sesli jsme se 31.
I | ~ _ Cervence ve dv¢ hodiny odpoledne pod nasSim ]
¢ ”' - o . ”ﬂl velkym smrkem, abychom si posedéli pti pcknych -
I pisnickdch harmonikafe pana Zdénka Cerného, il
L dobrém jidle a dobrém piti, posedéli, pobavili se a |
l zaroven | AT BETT R/ ]
: oslavili '
I narozeniny ]
I a svatky ]
| Klienti,
H ktefi  je H
| slavi v letnich mésicich. Pocasi nebylo J
l usmévavé jako minula 1éta, ale to ]
[ g e I

i z
I nikomu nevadilo. Ani jsme se nebali )
I v . . 1t v s b
+ desté, protoze jsme vyuzili pristiesi :
b v ’ . J
i naSeho velkého party stanu, kde je i
L piijemné at’ je teplo nebo i chladnéji. |
H W 14 r M
L Vsem se posezeni moc libilo, a to ]
|
- zejména kvuli vonicim SpekaCkiim na 5
L‘% . r . W W W <§"o
I grilu, které celou akci pekné provonély. |
I il
i J
| ]
Il |
i J
I il
Uo 14 r 3 14 14 o\
; Posvicenske grilovani ;
r% |
i |
Ho 1944 W o‘o
L Dne 10. zafi se konalo v naSem .
| ‘
- Domoveé ,,Velké posvicenské grilovani. Od i
I |
I casnych rannich hodin na velkém zahradnim |
“ Pl
10‘% grilu zlatla spousta kuiatek a slavnostni [
5
|
|
5
|
.

|

|

| : L

| intenzivné citit ve vzduchu. I
\

|



U V 10 hodin pani feditelka zahdjila posvicenské veseli, piivitala vzacné hosty ze H
I Sttedodeského krajského titadu, starostu Nového Straseci Mgr. K. Filipa spolu s |
H mistostarostkou RNDr. L. VoséEkovou, feditelku Domova Domino Zavidov H
I Mgr. H. Rusiidkovou a pana F. Sittu, ktery ndm opét svoji hudbou zpiijemnil ]
H slavnostni den. H

Kuchatky nam vSem upekly vyborné I
o posvicenské kolace ,,vSeho mazani“ po H
~ kterych se ,jen zapraSilo“ a uvarily I
guladSovou polévku pro zahtati, ktera se, il
ostatné jako vSechno pohosténi, podavala |
% taktéZ venku na terase tak, jak to ma na ]
spravném grilovani byt. Vzdyt také i
pravé proto byla v menu nabidnuta ]
) . _. jako ,gulaSovka s chlebem pod Sirym ]
i nebem®. Letos se téz podaval ,grog prevoznika z Branovského luhu* neboli I
U grog starosty Karla Filipa, ktery naSe 268

| klienty uz nékolikaty rok ochotné vozi v / ,// \7) F
pramici po fece Berounce. Bylo velmi
zabavné, kdyz pan starosta
coby ,,branovsky prevoznik* sam piinesl
seniorim do grogu par lahvi vonavého

rumu.
Zaméstnanci Domova pfispéli k dobré
naladé svym vystoupenim bfisSnich tanct,
které vSechny opravdu pobavilo. Také
pocasi nam pralo a tak jsme se veselili az
do pozdnich odpolednich hodin. Byl to
opét jeden z krasnych dnti, ktery jsme
mohli stravit spole¢né a jiz se téSime na dalsi grilovani v pfiStim roce. I



| 9.9.2014 ]

: V lese na houbach i

[ V zaii se u nés rozjela houbaiska sezona. I
L V lesich lze najit vSechny druhy hub. |
s Nejvice se dafi hiiblim, ale roste i ryzec -
I pravy, vaclavky nebo také kotr¢. Jen se i
L nesmi zaménit za jedovaté houby, |
l zejména za ryzce hnédého, mochomurky ]
a cCechratky. O tom, Zze rostou, se
I presvédcilo 1 nekolik naSich klientd, ktefi ]
I byli velmi sp&sni, coz mizete vidét na |

nékolika snimcich.

Musime si fici, ze 1 nékteré houby jsou u nas v ohrozeni. Na ukazku davam jen J
4 r M w . . W W /4 4 w7 * w r ‘
nckteré z nich. Netusila jsem, Ze klouzek a hiib kralovsky patii mezi ohroZené :
.

houby. |



19.9.2014 ]

i
|
|
w
Il
i Navstéva ze zahranici
Il |
H Dne 19. zafi navstivil oba naSe Domovy prezident zemského snému spolkové ;
H republiky Poryni-Falcko pan Joachim Mertes. Byl pfivitan po tradi¢nim ceském 1
Q% zpusobu chlebem a soli, ktery mu nabidla i
H do kroji odéna dévCata z tad naSich ;
I zamé&stnankyh Irenka Juklickovéa a Marcelka |
ge, Semeradova. Na ndvstévé nechybélo ani i
H vedeni partnerského Domova senior  St. ;
I | Bilhildis v Mohu¢i G. Robl a M. Weinbeck. |
l - Zahrani¢ni delegaci doprovazeli vyznamni i
zastupitelé ze StfedocCeského krajského
I uradu a starosta Nového Straseci K. Filip |
s mistostarostkou L. Vosatkovou. }
|
|
Il



Diky perfektnimu
piekladu  pana  B.
Knoblocha se mohli se
vzacnymi hosty
pfivitat 1 klienti naseho
Domova a poptat tak
panu prezidentovi
mnoho zdravi, pohody
a uspcchu v jeho dalsi
praci. Nechybél ani
kulturni program v

s podobé¢ vystoupeni
i AT TN & ,,BriSnich tancu
I zaméstnanci® a zpévu lidovych pisni v podani smiSeného péveckého sboru

slavnostni den, ve kterém jsme,
jak pravila pani feditelka Jinova,
vSichni ocenili, Ze jsme témto
vzacnym hostiim stéli za to, aby se
pfijeli podivat a pochvalit naSi
praci  a hlavné se osobné
i pfesvédCit o tom, jak se zde
| klientim dobie dafi.

-

klientlh obou Domovt.

Zaveér navstévy probéhl v
srde¢ném rozlouceni a
podékovani za naklonnost a
spolupraci v podobé predani
pernikovych srdci s napisem
,,,Freundschaft”, které klienti
pod vedenim nasi aktivizacni
pracovnice Pavlinky Ptibylové
vyrobili pro vSechny naSe
navstévniky...

Byl to pro nas skutené




| Letni peceni ]
l Kazdy tyden ve stfedu odpoledne pe€eme v nasi I

kuchyfice néco dobrého na zub. V patek pak mame il
sladkou dobriitku ke kaficku pii oblibeném Bingu. I

Nejcastéji pecou naSe zkuSené hospodyiky p. ]
Bolinova a p. Stehlikova. Jelikoz v 1ét€¢ dozrava na ]
zahradé¢ naSeho Domova seniorli spousta ovoce, ]
mame kazdy tyden jiny kola€. Nejprve jsme upekly ]
tieSiovy, pak jahodovy, oblibeny rybizovy a také |

Svestkovy.

Nejradéji pe€eme podle vyzkouSeného hrneckového receptu. Mizete si ho upéct
i s nami. Zde je recept: Il

I Rychly ovocny kolag ]

H 3 hrnky polohrubé mouky 1 prasek do peciva H
Q% 1 a 1/2 hrnku krupicového cukru 1 vanilkovy cukr
1 hrnek oleje 3 vajicka
2 hrnky mléka

Vsechny suroviny smichdme v mise. Peka¢ vymazeme
tukem a vysypeme hrubou moukou. Té&sto vlijeme do
pekéacku, poklademe ovocem a posypeme zmolenkou,
kterou si pfipravime z polohrubé mouky, cukru, masla a
vanilkového cukru.

Dobrou chut i
Piibylova Pavla




I JAK SE ZIJE V DOMECKU ]

I Léto Vpomalu kon¢i a my mizeme rekapitulovat, co se udalo Vv naSem |
I DOMECKU POHODA. ]
I Tak piedev§im, v POHODE je pohoda. I kdyz poéasi nebylo kdovijaké, my H
Vv domecku jsme si uzivali na$i krasné zahrady. Nejvétsi lakadlem tentokrat
i nebyl jen kolonidl, kde si klienti nakupovali samé dobritky. Na nasi zahrad¢ se I
H objevil ,,motyli kei“. Kiovina, ktera jest¢ na jaie vypadala jako kosté a pied jeji H
| likvidaci ji chranilo jen to, Ze bude zakryvat ¢ast zdi, se béhem nékolika tydn I
[ pfeménila v piekrasny, fialové zbarveny motyli HOTYLEK. Lakala snad I
I vSechny motylky ze Sirokého okoli barvou 1 viini. Na kefi se objevovaly desitky H
l druht riznych motyll 1 jiného hmyzu, takze to pro nas bylo pfijemné zpestieni I
I prochéazek v nasi zahrad€. BohuZel, ket jiz odkvetl a my si budeme muset pockat i
I cely rok na dalsi motyli pfedstaveni. l
| N¢kolik naSich klient se také ztcastnilo
i relaxacniho  pobytu v Roztokdch u
[ Kfivoklatu. VSem se libilo a t€8i se na dalsi
U rocnik.

Sout&ze MISS STARE KOLENO se nase
klientky netcastnily, pfesto mimo soutéZ ve
znalostni discipliné bodovala naSe pani
Jitka Kohoutkova, ktera znala odpovédi na

vSechny otazky. Tak jsme si to také uzili.

Dalsi vétsi akci bylo posezeni Pod smrkem posledni ¢ervencovy den. Pocasi se !
povedlo, klobasky se nepfipekly a pivo nezteplalo, vSe probéhlo opét na .
jednicku a vSichni byli spokojeni. “

Ke konci prazdnin ndm ptiSel do Domecku zahradt pan Chaloupka na ]
harmoniku. Pfislo i nékolik klientl z domova seniord. Hrani na harmoniku maji .
nasi klienti v oblib¢, nestydéli se zpivat i
a néktefi i tancili. (Cast personalu I
dokonce hledala na parketu plice, jak |
to holky rozjely).

Také jsme se zucastnili besedy pani Il
teditelky. Tématem bylo Irsko a co by )
to bylo za besedu o Irsku bez irské I
whisky. Libilo se, chutnalo, jen tak dal. H

Jak jsem poznamenala na uvod, 1éto ]




i skute¢né konc¢i. My ale vime, ze i na podzim nds ¢eka spoustu ptijemnych chvil. Il

i Za klienty domecku Pohoda I
[ Jana Drechslerova I

. Pranostiky ]
: Srpen I

Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

i V srpnu kdyz piilno¢ni vitr véje, bez desté slunécko
I hieje.

Rosi-li v srpnu silné trava, pekné povétii se ocekava.
[ Srpen k zim¢ hledi a rad vodu cedi.

I V srpnu mlhy na vysinach - jista voda, kdyz v

| nizinach - to pohoda.

I KdyZ v srpnu moc hiimd, bude na snih bohaté zima.
I Kdyz pali srpen, bude palit i vino.

l Srpen z pocatku-li hieje, zima pak se dlouho snéhem
skvéje. i

Moc hub srpnovych - moc vanic sné¢hovych. ]
Jak Vavfinec zavaii, Bartolom¢j zasmazi, tak se podzimek dafi. J

Z.4r1 ]

Co srpen nedovatril, zafi nedosmazi.

Zati vino vati a co nedovafi, fijen dopece.

Teplé zaii - dobie se ovoci 1 vinu dafi.

Bourky v zéfi - na jafe mnoho sn¢hu.

Z4afi, na 1éto jde stafi.

Zatijovy dést’ polim potrava, zatijové sprsky pro
vino otrava.

O Marie narozeni, vlastovek tu vice neni.

Na Ludmily svétice obouvej stievice.

: Po svatém Matousi, ¢epici na usi.

| Svaty Vaclav v slunci zafi, sklizen fipy se vydafi.
\ Na svatého Jeronyma, st¢huje se k ndm uz zima. |
Rijen 5




H Cisty novy Mésic v jnu slibuje péknou

| vinnou Zen.

i 74t vino vafti, a co nedovati, fijen dopece.

U 74t vino vari, fijen macka hrozen..

i Cim déle vlastovky u nas v fijnu prodlévaji,
tim déle pékné a jasné dny potrvaji.

I Divoké husy na odletu - konec i babimu 1étu.
H Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden ‘
| hodné studeny.. I
I Milhy v fijnu - sn¢hy v zimé¢. Il
I Co v fijnu zimy piibude, v lednu ji opét ubude. H
l V fijnu mraz a vétry - leden, unor teply. ]

[ KdyZ uz se zminiujeme o viné, tak si povime néco malo o Il
ﬂ% burcéaku. H

Burcéak je prirodni $tava z hroznii révy vinné v riznych fazich mirného |
kvaSeni. Obsahuje vyvazeny a chutové harmonicky pomér cukru, alkoholu a
kyselin. Dle stupnice kvaseni rozliSujeme burcak na sladky, ve varu, po i
zlomeni, mydlinak nebo mlad¢ vino. Burc¢ak lze vyrobit ze vSech odriid vinné |
révy, bilych 1 cervenych. p

Buréaku se rika také '"mléko starcu" a
v Ceské republice a Rakousku je velmi
popularni. Jinde ve svété neni tento napoj
ptili$ rozsiten.

Podle zakona je moZné buréak vyrabét
pouze z hrozni vypéstovanych v Ceské
republice. Burc¢ak je vinafskym zakonem
; definovan jako c¢asteCné prokvaseny
| hroznovy most, ktery obsahuje minimalné
L 1 % skute¢ného obsahu alkoholu a nejvyse
tii pétiny celkového obsahu alkoholu. Buré¢ak miize byt prodavan pouze od -
i 1. srpna do 30. listopadu.. g
\

|




H Buréak ve vSech fazich vyvoje obsahuje vysoké mnozstvi vitamint, pfedevsim H
l ze skupiny B, bilkoviny, minerdly, stopové prvky, kvasinky a piirodni hroznovy ]
i cukr. Konzumace burcéaku v malém mnoZstvi ma piiznivy vliv na cely cévni I
U systém, srde¢ni Cinnost, spravnou funkci sliznic, traviciho ustroji a nervové H
| soustavy. Konzumace bur¢dku ma ptiznivy vliv i na kvalitu kiize, vlasti a nehtd. ]
Konzumace vétSiho mnozstvi vSak miize mit projimavé ucinky!

I Nové StraSeci ]

Pivod jména StraSeci lze stézi definitivné vysvétlit. Pochazi |
Z ptivlastiiovaci podoby osobniho jména Strasata, nebo jde d
0 zpodstatn¢lé pridavné jméno odvozené od slov strach — i
straSit. Nevi se také, zda jde o yjméno aZ nové zalozené trhové H
vsi, €1 o starSi mistni ndzev zdejsi lokality. I

l Nejstarsi pisemna zminka o Straseci se vaze az K obdobi mezi lety 1334-1343. d
I Kratce poté doslo k povySeni vsi na mésteCko. Vznik Straseci je tak mozné dat i
L do souvislosti  se zalozenim fady osidleni na Kiivoklatsku emfyteutickym ]
(zakupnim) pravem zavlady Jana Lucemburského. Tomu by odpovidalo A
I rozlehlé pravidelné namésti, jehoz ptdorys je stiedovékého puvodu. i

Béhem neklidného 15. stoleti pfiSlo StraSeci o sva prava, nejstarSi znama i
privilegia tak vydal azkral Vladislav Jagellonsky, ato Vv letech ]
1480 a 1503. Zatimco ve starSim privilegiu je StraSeci jeS$t€¢ nazyvano i
meésteckem, roku 1503 zmitiuje kral jeho povyseni na mésto. -

I
u
u
u
u
u
u
u
Il
u
H Obec od svého pocatku patiila ke kiivoklatskému panstvi a podléhalo tedy -
H kralovské komote. Proto se mésto Nové StraSeci nazyva také komornim. ]
I Vrchnostenské pravo vsak vykonaval kiivoklatsky hejtman. U tohoto dominia ]
H zustalo StraSeci 1 poté, co kral ve druhé poloving 17. stol. panstvi dlouhodobé
H zastavil a poté i prodal. i
u
u
[
u
[
u
I
u
I
Il

Na pfelomu 15.a 16. stoleti se sméli podle méstského prava ve StraSeci y
svobodné usazovat femeslnici a obchodnici. Straseci konalo tydenni trhy a dva ]
vyroéni jarmarky, smélo pecetit zelenym voskem, vafit a prodavat pivo c¢i .
ponechavat si plat z masnych kramti a z obchodu se soli. i



V roce 1553 postihl obec silny pozar, I
po némz muselo byt StraSeci znovu ]
vystavéno, patrné vSak na mistech |
starych gruntd. Jak tedy vypadalo ]
sttedoveke méstecko, nelze H
bez archeologického pruzkumu
S jistotou  zjistit. Az do 17. stoleti Il
se prakticky nedochoval zadny H

Pozdrav z Nového StraSeci!
meéstsky archiv, nejstar$si méstska kniha d
za¢ina rokem 1610. Ze bylo v poloving i
L 16. stoleti mésto zcela zniceno, potvrzuje také skutecnost, ze od tohoto obdobi |
l se za¢ind v pramenech nazyvat Novym Strasecim. ]

Nabl, K J, Rezsk v How, Siaisel, Patish wbrazen, 1305, 1528

l Na pfelomu 16.a 17. stoleti se méStané klonili k nekatolickému nabozenstvi I
I a dostavali se do spori s arcibiskupem. Diky tomu pfisli nacas i 0 sva méstska il
H prava. Katastrofu znamenala tficetiletd valka, pfedev§im mohutny poZar roku H
| 1639, zalozeny Svédy. Podet obyvatel, ktery se pohyboval v té dobé zhruba ]
i okolo péti set, vyrazné poklesl a ptibyvaly pusté grunty. V roce 1685 prodal kral ]
I kiivoklatské panstvi Valdstejniim, ktetfi se stali novou vrchnosti Straseckych. i
I Poté je vystiidali Fiirstenberkové. .

Prakticky az do poloviny 19. stoleti zlstavalo Nové Straseci nevyznamnym J
poddanskym mésteckem s drobnymi privilegii. Mélo prevazné zeméd¢€lsky -
charakter spodilem femesel. Za zminku stoji dva velké pozary v letech I
1811 a 1812, po nichz nasledovala obnova mnohych domil a pfestavba kostela |
a radnice. -

I
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H Po roce 1850 se ve Straseci utvofil okres, ktery vSak brzy spadl pod okresni -
QL hejtmanstvi slanské. Tehdy ve mésté zilo pies 2200 obyvatel. V tomto obdobi y
H se také rozviji b&znd spolkova ¢&innost, véetné Ctenaiského spolku (1864), )
H hasicli a Sokola (1869) nebo muzejniho spolku (1894). V Sedesatych letech .
H 19. stoleti proSla okolo mésta stavba Bustéhradskeé drahy. Straseci tak ziskalo i
I rychlejsi spojeni s Prahou a s dalsimi mésty, nikoli vSak s okresnim méstem |
Slany. .
Il
I
I
Il
I
I
Il
I
[
Il



NOVE STRASECH.

Bez vyraznych mistnich specifik
! prozili obCané 1 traumata prvni
a druh¢é svétove valky, eufori let
1918 2 1945 i klidn¢jsi ~ obdobi
prvni republiky. V letech 1949-

1960 zde fungoval samostatny okresni
narodni vybor, pot¢ mésto pieslo
pod okres Rakovnik.

Prirodni rezervace V Bahnach

Tato pfirodni rezervace se nachazi v katastralnim tzemi Titice asi 1 km jizné od
Titice. Lokalita pozemkl se nazyvaV Bahndch. Chranéné tuzemi bylo
vyhlaSeno jiz v roce 1952, jeho rozloha ¢ini 8,6 ha, nadmotska vySka 422 m.
Jedna se o raSelinnou louku sbohatou kvétenou a spoleenstva slatin. Na
lokalit¢ V Bahnech se vyskytuje fada chranénych rostlin i Zivo¢icht.

Prevazujicimi rostlinami jsou rdkos obecny a olSe
lepkavd, které doprovazeji pcha¢  zelinny, pcha¢
bahenni, kakost bazinny, vrbina
obecna Ci kosttava lucni.
V rakosinach se vyskytuji téz
bezkolenec modry, Certkus
luéni, krvavec toten, vrba
rozmarynolista, , vachta
trojlista ahorec hotepnik. Proladkliny porlsta vicero
druhu raseliniku, téz rosnatka okrouhlolistd, bublinatka
jizni, kohatka kaliskata, tolije bahenni ¢i vSivec ladni.

zminit jeStérku
mokiadniho.

Vrstva raseliny tady
dosahuje sily 1320 cm, a
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H proto se dokonce t&Zila pro poticbu lazni Msené u Budyné. Uzemi vyZzaduje H
I trvalou péci, zejména koseni. Majitel pozemku Ing. Ivan Kasalicky nechal ]
I zpracovat projekt, podle kterého se realizovaly asana¢ni prace v letech 199v4— |
I 2003 na tomto uzemi. Plan péce pro chranéné Uizemi vychéazi ze zdkona CR ]
I ¢. 114/92 Sb. 0 ochrané piirody a krajiny a provadéci vyhlasky ¢. 395/92 Sh. H
Monitoring provedeny po piedchozich asanacnich zésazich potvrdil jejich
i vyznam pro vitalitu a rozSifeni vzacnych rostlin. I
Chranéné stromy
| Mezi chranéné objekty patfi i dva stromy — duby letni, jejichz staii se odhaduje ]
i na 400 let a svymi kotfeny zpeviiuji hraz Buckého rybnika. Duby zde byly tii, ale ]
I po jednom zbyva jen torzo kmene. Duby byly patrné vysazeny v dob¢ zalozeni Il
U rybnika Bucek. H

| Piipominame si |
: 28. zari - Den Ceské statnosti ]
Po¢inaje druhym tisiciletim si Ceska i
republika v ramci Dne Ceské statnosti ]
pfipomina 28. zafi smrt svatého é’r
Viclava, jednoho z prvnich j
Ptemyslovct. KniZze Vaclav, ktery zil .

L =i f na pocatku 10. stoleti, se zasadil o ]
christianizaci ran¢ho Ceského statu, a prestoze vladl relativné kratce, *
obestrela je] po mucednické smrti aura ochrance a patrona zeme. ]

J€Ip p o

Zivot jedné z nejvyznamnéjiich postav d&jin Seského statu je pro I

hlavni zdroj poznatkli o Vaclavoveé Zivoté piedstavuji dobové legendy, I
v mnohych ohledech se riizni pohled historik®i na nékteré udalosti. !

Jejich nejednotnost se v roce 2000 pienesla 1 na politickou ptdu, kdyz i
se rozhodovalo, zda prohlasit 28. zati za Den Ceské svatosti. Jednim z i
nejhlasitéjSich odplrcii tohoto navrhu byl Milo§ Zeman, jenz y
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H nedostatek informaci zastfen hned nékolika spornymi fakty. Protoze |
i

|

|

|

u

[

u

[

u

H sttedovékému svétci piitkl nalepku servilniho kolaboranta. Nékterym )
i

[
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I politikim zase vadilo, Ze jde o cirkevni svatek, nebo to, ze datum |
i odkazuje na tragickou udalost. i

I V¢étSina vefejnosti se piesto shoduje na tom, Ze knize Vaclav je I
I vyznamnou a zasadni postavou ¢eské narodni hrdosti. Pravdou je, ze 7
I panovnik, ktery v cCele Ceského knizectvi pusobil relativné kratkou ]
I dobu, sehral daleko vétsi roli po své smrti nez za svého Zivota. i

I Vzorny kiest’ansky panovnik |

Viaclav byl nejstarSim  synem i
knizete Vratislava a Drahomiry, ]
jimz se narodil na pocatku 10. i
stoleti, nejéastéji se udava rok 907. |
Podle historiki byl  vzorem
| kiestanského panovnika a silné |

- piispél k rozsiteni viry v zemi. Zakladal kostely, podporoval duchovni s
a povolal do zemé knézi z cizich zemi. Udajné proti své vili byl nucen ]
sdilet loze s Zenou, coZ vedlo k poceti syna Zbraslava, ktery ale -
zemrel v utlem veéku. Podle dobovych svédectvi byl Vaclav osvétovy, ]
moralni a zadsadovy vladce, ktery navzdory své mirumilovné povaze .
dokazal byt i razny a nekompromisni, bylo-li to tfeba. ]

Smrt ve Staré Boleslavi “

Véaclav byl zavrazdén ve Staré Boleslavi tdajné v pondéli 28. zafi, j
které pripada na roky 929 nebo 935. Ackoli se historici a kronikéafi po s
staleti priklanéli spiSe k prvni varianté, pozd¢j$i objevy déavaji za ]
pravdu pievazné verzi s rokem 935. s

Boleslav se se svou druzinou vydal za osamocenym Vaclavem a jako I
prvni na né¢j mél zauto¢it mecem. Podle nékterych dobovych zapisi
pak knize svého bratra pfemohl, ale byl skolen ¢leny Boleslavovy ]
druziny.


http://im.novinky.cz/521/285216-original1-fruzi.jpg

I Ochrance ¢eské zemé |

H Vaclavovy ostatky byly po tifech letech pievezeny a uloZeny v H
| rotund¢ sv. Vita, coz se v téch dobach rovnalo dnes$ni kanonizaci. Kult ]
i piikladného panovnika svatého Vaclava, ktery drzi dohled nad i
L ceskym statem, se zacal $ifit po celé zemi a v nasledujicich staletich i |
i do okoli. Velkou mérou k tomu ptispél i KarellV. svym dilem Nova ]
I historie 0 sv. Vaclavu, mudedniku a ¢eském vévodovi. |

i Svatovaclavsky kult poslouZzil béhem narodniho obrozeni jako symbol i
I Ceske statnosti a narodniho uvédomeéni. Pozdéji vSak tuto tradici ]
zneuZili nacisté za druhé republiky a za protektoratu.

L Dnes zdobi vyobrazeni svatého Véclava mimo jiné dvacetikorunovou |
i minci. Sochy c¢eského patrona se nachazeji na Vaclavském i
[ nameésti nebo uvnité Svatovitského chramu a na Karlstejné. Na jeho |

- pocest se 28. zafi kond ve Star¢ Boleslavi Narodni svatovaclavska s
pout’. ]

Drive hojné uzivané, ale dnes znovu objevené, jméno Vaclav.

Kfrestni jméno: Vaclav |

Pivod a vyznam jména |

Muzské kiestni jméno Vaclav ma slovansky plvod. Jde o novéjsi podobu ]

(staroslovanské ,,vence” znamena ,,vice”). =

Véclav je doslova slavnym jménem, moZzna proto je u nas tak oblibené. Nese v I
sobé& slovanské hodnoty 1 kousek Ceské hrdosti. Jméno je soucasné tvarné a dava )
k dispozici mnozstvi variaci.
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L staroCeského jména Venceslav s vyznamem ,slavnéj$i”’, ,vice slavny” /
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[ Odvozeniny a varianty J
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U Muzské kiestni jméno Vaclav ma i Zensky protéjSek ve jménu Vaclava, které se H
l vSak zdaleka neuziva tak €asto jako muzské varianta jména. Stejny vyznam jako ]
i jménu Véclav je pifisuzovan 1 jménu Boleslav. Doméackymi podobami jména I
U Véaclav jsou Vasek, Vasik, Vasicek, Vasa, Venca, Venous, Venousek, Véna, H
I Venda, Viaca, Vacek aj. Jméno Viaclav zna i1 slovensStina. V anglictiné se H
vyskytuje jako Wenceslaus (Wenceslas), v ném¢in¢ jako Wenzeslaus nebo
i Wenzel. Italskd a Spanélskd podoba jména je totozna, zni Venceslao, I
H portugalskou verzi jména je Venceslau, francouzskou Venceslas. Rustina jméno H
L uziva jako Vaclav ¢i VjacCeslav, polStina jako Wactaw a Wieclaw, mad’arStina I
[ jako Vencel. i

l Vyznamni nositelé I
H Nejvyznamnéj§im ceskym nositelem jména je bezesporu Svaty Vaclav, H
l premyslovsky kniZe 10. stoleti, ktery je patronem Ceské zemé. Jméno nosil i I
i polistopadovy prezident Vaclav Havel stejné jako jeho nastupce Véclav Klaus. i

H Slavnym nositelem jména byl 1 spisovatel Vaclav Kaplicky, autor romanu H
l Kladivo na carodé€jnice. Jméno nosil také vyznamny cesky scéndrista Vaclav I
" Vorlicek. Mezi souCasnymi nositeli jména najdeme zpévaka Vaclava Neckare. =
Nositeli jména jsou také herci Vaclav Vydra nebo Vaclav Postranecky. ]

V Pristim Cisle si miiZeme Fici néco malo o jménu KateFina. i

Dnes propagovano jako zdrava vyZziva! ]
Jde opravdu o novinky? |

Vsichni vime, Ze nase babicky jedly velmi skromné, ale zdravé. V kuchyni se
vyuzivaly potraviny, které si samy vypéstovaly na zahradce nebo na poli. y
Musime fici, ze kuchatky vaftily z €erstvych surovin jednoducha a pestra jidla. !
Dnes se propaguje zdrava vyZziva a déla se okolo toho poprask, ale nase babicky Bl
veédély své! i

Vzdyt se jedly rtizné kase napfi. jahlova, pohankova a ovocna, placky nebo se i
pekl chleba, ktery se niky nesmél vyhodit a musel se snist cely. Brambory se |
ptfipravovaly jako samostatné jidlo napf. s maslem, tvarohem nebo s mlékem. |
Maso se jedlo jen vyjimecné napt. o svatcich a nedélich (husa, slepice). Vatily
se polévky jako je bramboracka, kulajda nebo oukrop. Dnes si fekneme néco o ]
pohance a lusténinach. |
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Dnes patii mezi potraviny zdravé H
vyzivy. Obsahuje hodné vitamini a ]
zdravi prospéSnych latek. Nase babicky i
vedé€ly, pro¢ jedly pohankovou kasi nebo ]
z ni pekly chleba. Télu dodava spoustu |
energie, je lehce stravitelnd. Bilkoviny,
sacharidy, tuky a vlaknina se nachazeji v I
pohankové kroupé ve vhodném poméru. H
| Pohanka je cenéna také jako zdroj specificky uc¢innych latek, které ptiznive d
I pUsobi na travici trakt, jatra a kardiovaskularni soustavu. i

i A pro jaké vlastnosti stoji za to pohanku vyzkouSet a zatadit ji do naSeho ]
I jidelni¢ku? Je cennym zdrojem bilkovin pro osoby citlivé na lepek. Obsah l
I Skrobu v pohance se pohybuje 55 — 70 % v suSin€ semen a je tak kvantitativné |
nejdilezitéjSim sacharidem.
i Pro sviij obsah vlakniny hraje dilezitou tlohu v prevenci a léceni vysokého Il
| krevniho tlaku a zvySené hladiny cholesterolu. J\
Ze zdravotniho hlediska je dulezity vysoky obsah vice nenasycenych
mastnych kyselin. Tim se podili na sniZovani hladiny krevniho cholesterolu a i
prevenci proti ateroskleroze. !
Pohanka je dtlezitym zdrojem zinku, médi, selenu, manganu a jinych stopovych .
prvkl. Z vitaminti jsou v plodech pohanky zastoupeny piedevs§im vitaminy B1), “
B2, E a C. Velmi dulezitym vitaminem v pohance je cholin, ktery regeneruje ]
jaterni buiiky po poSkozeni chorobami a alkoholem. oL

Je také nejlepSim piirodnim zdrojem rutinu, ktery je dulezity pro cévni ]
pruznost.

Lusténiny y

Hrach, fazole a cocka patfi mezi
luSténiny, které byvaly nedilnou
soucasti jidelnickd. LuSténiny se
svym  sloZzenim vice podobaji
obilninAm neZz Cerstvé zeleniné.
Obsahuji pomérné velké mnoZstvi
bilkovin. Obsah tuku je
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nizky (kromé¢ s6ji a arasidi, jejichz tuky jsou vSak zdravi ptfiznivé) a navic
neni doprovazen cholesterolem jako v Zivo¢iSnych potravinach.

Jsou bohatym zdrojem vlakniny, naptiklad 100 g vafené ¢oCky obsahuje cca
11 g vlakniny (denni doporu¢ené mnozstvi pro dospé€lého ¢loveéka je 25-309).
Obsahuji  také pomérné vyznamné mnozstvi minerdlnich  latek,
pfedev$im vapniku, Zeleza, horciku, drasliku, a nékterych vitaminil
(vitaminy skupiny B).

K pozitivnim G¢inkiim lusténin musime jesté piipocitat prednosti sdji, ktera se
svym chemickym sloZenim li§i od ostatnich druhil. Jeji bilkovina obsahuje
latky, které sniZuji hladinu cholesterolu tuka v krvi a pomahaji tak v boji
proti srdeéné cévnim nemocem. S¢ja je rovnéZz jednim z nejvyznamnéjSich
potravnich zdroju fosfolipida (podobné jako vejce), kterych je v nasi stravé
velky nedostatek.

V dalSim cisle si Fekneme néco o vyznamu medu, chi‘estu a také o zeli. Ted’
si miiZete precist néco malo o Salvéji, ktera je velkym pomocnikem pri
nachlazeni. V tomto obdobi ji u nas doma pouziva cela rodina, protoze
kazdou chvilku nékoho poboliva v krku. Musim Fici, Ze mam dosti velké

zasoby!

7y e

Lécebné ucinky Salvéje

V piipad¢, Ze hodlate vyuzit 1é€ebnych ucinki
Salvéje, myslete na skutecnost, Ze je tieba
dodrzet jeji vhodné mnozstvi. Silice obsazené v
jejim extraktu mohou totiz ve vysSich davkach
vyvolat kiree. Vyjimeéné se mohou vyskytnout
I alergické reakce. Byva doporucovano dopiavat

si maximalné dva $alky jejiho ndlevu denné a
neuzivat ji dlouhodobé. Vyuziti v 1é¢bé najde
predevsim nat’ a listy rostliny. Sbiraji se v dob¢
tésné pred rozkveétem, za suchého pocasi a susi se rychle ve stinu.



http://viscojis.cz/teens/index.php?option=com_content&view=article&id=122:102&catid=54&Itemid=104
http://viscojis.cz/teens/index.php?option=com_content&view=article&id=119:124&catid=98&Itemid=148
http://bylinky.zdrave.cz/magazin/alergie-a-alergeny-16/strucne-o-alergicke-reakci-311/
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Salvéj pochazi z oblasti sttedomoii a je
znama jiz vice nez tisic let. Jednd se o
stalozeleny kef, ktery mtize dorlstat az
do vysky jednoho metru. Kvete v obdobi
cervna a  Cervence, kdy jsou
vidét kveéty modrofialového zbarveni.
Mlad¢ listy jsou plstnaté Sedé zbarvené,
star$i jsou zelené. Celé rostlina ma velmi

specifickou vini.

Vnitini uziti Salvéje

V travicim ustroji ptsobi Salvéj proti nadymdni a zvySuje mnoZzstvi vylu¢ované
7lute. Caj ze $alvéje odstraiiuje noéni poceni, pomaha pii pracovni pretizenosti
a pii pusobeni stresu. U kojicich zen pomdha snizit nadmérnou tvorbu
matetfského mléka, pomaha pii nepravidelné menstruaci. Diky jejimu ptisobeni

ozivuje krevni obéh a zlepSuje Cinnost nervové soustavy.
Zevni uziti Salvéje

Salvéjse dd pouzit téz jako kloktadlo, kdy pomaha v boji s anginou,
pii bolestech zubti ¢i pii1 vyskytu aftii v dutin€ Ustni. Lze ji t€Z pouzit pii zvySené

krvécivosti dasni. V koznim I€kaftstvi se uziva ve form¢ obkladl k hojeni jizev a
posileni kiize.

Pokud chcete Salvéj pouzit jako keoFeni, myslete na jeji vyraznou vini. Uziva se
tedy jen v malém mnozstvi, aby nepiehlusila viini samotné potraviny. Vhodna je
k ochuceni pokrmt z ryb, zvétiny, vepirového ¢i skopového masa. Pouzivame ji
cerstvou, suSenou nebo i1 ve form& umletého prasku. Nejen vSak, Ze jejim
pouzitim zvyraznime chut’ jidla, ale také podpotfime naSe zazivani.

Zamvkani Berounky

Je to stale stejné kazdym rokem. Kdyz se v kalendafi objevi mésic fijen, zaCne
posledni ctvrtina celého roku a pfiroda si zacne oblékat podzimni Sat. Chysté se
na zimu. Zacne se pomalu obarvovat listi stromt, jejich zelen4 barva se pomalu
meéni az do Cervené. Nastdva doba zmén. Stejné je to 1 s fekami. Stromy na jejich
biezich se také obarvi a kazdy milovnik ptirody, turista, nebo vodak si uvédomi,
ze na n¢jaky ¢as pro n¢j bude feka jen krasnou vzpominkou na prozité dny u ni.
A presné takové je to pro nds v Domoveé i s nasi ,Berounkou”. Jiz se stalo


http://bylinky.zdrave.cz/magazin/miminkovani-11/kdyz-potomka-trapi-prdiky-94/
http://bylinky.zdrave.cz/magazin/ostatni-18/poceni-35/
http://bylinky.zdrave.cz/magazin/psychologie-a-vztahy-14/stres-71/
http://bylinky.zdrave.cz/magazin/miminkovani-11/vitaminove-pripravky-pro-tehotne-a-kojici-matky-225/
http://bylinky.zdrave.cz/magazin/prirodni-a-alternativni-medicina-15/bolestiva-menstruace-111/
http://bylinky.zdrave.cz/magazin/prevence-17/kdyz-nas-boli-zuby-a-dasne-57/
http://bylinky.zdrave.cz/magazin/hubnuti-a-zdrava-strava-2/jezte-ryby-je-to-zdrave-162/
http://bylinky.zdrave.cz/magazin/nemoci-a-lecba-12/trapi-vas-spatne-zazivani-zkuste-len-14/

H tradici, ze tak jak ji na jafe odemkneme a téSime se na pfijemné dny stravené H
I V jejich blizkosti, tak ji na podzim zamkneme, aby si odpocinula a pipravila se ]
na dal$i sezonu. A piesné tento Cas pfiSel odpoledne 2. fijna, kdy se klienti
I Domova seniort a Domova Pohoda vydali k fece Berounce, aby ji pro tuto ]
I sezonu uzamkli. |

A je zam¢eno!!! :

Jeli jsme tedy zase na Branov, kde se tento podzimni ritudl tradi¢né odehrava. i

‘o Tentokrat byl ale trochu jiny oproti minulym rokim. Nejeli jsme na levy bieh ;‘
i pod Nezabudicemi, abychom si odtud zvonénim na kolejnici zavolali |
L pfevozniky. Zajeli jsme az pred jejich pfevoznickou chaloupku na pravém H
biehu, pifimo pod Branovem, kde nas jiZ netrpélivé ocekavali zkuSeni =

1

\ . o

i pfevoznici, starosta mésta Nového StraSeci, Karel Filip s mistostarostkou, y
| Libuskou Vosatkovou. Nejprve jsme navstivili zrenovovanou Pamétni sinn Oty |
|



U Pavla, kde jsme si vSichni prohlédli nové¢ instalovanou vystavu ze zivota tohoto H
I spisovatele a milovnika Berounky. Po prohlidce jsme se presunuli blize k fece, ]
I kde bylo pfipraveno malé pohos§téni — kdva, vyborna upecena buchta a napoje. |
I Po kratkém posezeni a zpivani pisnicky ,, Slunicko, slunicko....“, kterou jsme se ]
I snazili pozval mezi nds slunce, které¢ se v té¢ dob¢ jesté skryvalo v mlhach nad H
fekou, jsme se posadili do pramice a vydali se nasi leto$ni posledni plavbu po
i fece Berounce. Na pocatku plavby se v jejim udoli jesté valela mlha, kterou ale I
H zanedlouho vystiidalo podzimni slunko a krajina ptivozu se pfedvedla v barvach H
| babiho 1éta. Na pievoznické pramici v Luhu pod Branovem znély tony pisni v I
[ podéani Jary KameSe, ktery svou kytaru rozhodné neSetiil, Hrali a zpivali se I
I nejen trampské a lidové pisné, ale pro dobrou ndladu mél ptipraveny jesté riizné H
l kuplety, které jen umocnovaly vybornou naladu vSech ptitomnych a krasnou ]
I atmosféru na klidné fece. Pak jsme se jiZ nechali unéaset bidlem ptfevoznika a i
I tokem feky. Také jsme si pfitom zavzpominali na kouzelny Cervnovy rekreacni ]
| pobyt u feky v Roztokach u Kfivoklatu. P¥i navratu pak nastala chvile, kvili 1
i které¢ jsme se k fece vydali. Zamykani feky pfed zimou. Touto ulohou byla ]
i povéfena pani Bolinova. O tom, Ze se svého tkolu zhostila opravdu s vervou a Il
H zodpoveédné svédCi skuteCnost- Ze o vodni hladinu feky rozlomila kli¢ vedvi!. H
Pfesto mizeme byt my vSichni a také milovana Berounka spokojena. Zamkli
jsme ji opravdu pevné. A pak uz zaznélo jen dlouhé ah660606j!!! Na jafe opét |
nashledanou Berounko!!! ]

Mgr. Bohous Knobloch ]

Komunalni volby a volby do Senatu CR !
dne 10. a 11. Fijna 2014 ]

O volbach jsme Vas jiz informovali a na zdkladé¢ VaSeho zdjmu jsme sestavili |
seznam klientli majici pobyt v Domov¢, ale 1 zvlastni seznam pro volice, kteti
nejsou v izemnim obvodé Nového Straseci pfihlaseni k trvalému pobytu. |

Volby do Senatu Parlamentu Ceské republiky 2014 (Senatni volby 2014), se |
budou konat 10. a 11. fijna roku 2014 spolu s volbami do zastupitelstev obci. J
Bude se volit tfetina Senatu, obméni se tedy 27 z 81 mandati. U nas v Domové I
probéhnou volby dne 10. Fijna Vv prostorach spole¢enské mistnosti. i

Piipadné druhé kolo voleb se uskutedni 17. a 18. fijna. CSSD bude ve volbach i
obhajovat 23 mandati, ODS 3 mandaty a KSCM 1 mandat. ]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Volby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sen%C3%A1t_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
http://cs.wikipedia.org/wiki/2014
http://cs.wikipedia.org/wiki/Volby_do_zastupitelstev_obc%C3%AD_v_%C4%8Cesku_2014
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mand%C3%A1t_(politika)
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_strana_soci%C3%A1ln%C4%9B_demokratick%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A1_demokratick%C3%A1_strana
http://cs.wikipedia.org/wiki/Komunistick%C3%A1_strana_%C4%8Cech_a_Moravy
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CO NAS CEKA

30.10. Talentova soutéz ,,Superstar

11. - 14.11. Vernisaz fotografii z rekreacnich pobyt u Berounky
4.12. Mikulasska zabava, oslava narozenin

22.12. Pfedvano¢ni posezeni

30. 12. Silvestrovska zabava
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