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uvoD

Prvni ¢tvrtinu letoSniho roku mame za sebou a tak nam dovolte, abychom Vam
piipomnéli, co jsme jiZ letos stihli a co nas jeste ceka.

Redakce

VazZeni seniori,

ani jsme si moc nevSimli a zacalo .jaro“. Ja osobné, mam jaro spojené
S hiejivymi slunecnimi paprsky, které stdle vice a vice pronikaji do chladné
zemé a pod jejich teplounkymi doteky se probouzi kvétiny, puci stromy, roste
trava, zpiva kos a na obzoru se rysuje kontrast blankytné modré oblohy a
Cerstvé zelené louky... Tak to urCité¢ bude, za par dni. Véfte, Ze uz na
carodéjnice, az si budeme opékat vuity bude teplo a to vytouzené slunce nas
bude hladit po tvatich. Nezbylo mi nic jiného, nez to sluni¢ko zase objednat.

Co chystam v prubéhu 1. pololeti

1) Zvyseni uhrad za bydleni, stravu, uklid a prani pradla (posledni zvySovani
uhrad bylo v mésici zafi r. 2011). Nyni uz nelze, vzhledem k narlstu cen
energii, vody, tepla, praimyslovych vyrobku a potravin zistat s cenami na
stejné vysi. ZvySeni thrad se bude tykat vSech klientti cca o 500,- K¢ na
meésic. Z vaseho dichodu Vam vSak musi ze zakona ziistat 15%. VaSe
ptipadné dotazy zodpovim na setkani v dubnu (termin bude urcen).

2) Zatim se nechystaji zadné rekonstrukce, moznd malovani nékterych
pokojt.
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3) Pocitam i s opravou oploceni v pfedni ¢asti arealu (vstup ze silnice), plot
se pomalu borti.

Plan na II. pololeti zatim nechavam v klidu, uvidime.

Planované akce

Vsechny planované akce (€arodé€jnice, oslavy narozenin a svatki, soutéze, vylet
do Prahy na Hrad, Branov a pramice, Rozvéd¢ik, Ludmila v Roztokach a dalsi)
samoziejm¢ budou a uz se pfipravuji.

Teésim se na Vas
Miluse Junova

V. ROCNIK PLESU SENIORU
se konal 25.1.2013

Tentokrat jsme zvolili karnevalovy ples. Zucastnili se ho krom¢ naSich
klientd 1dal§i vzacni hosté, jako naptiklad senitor Marcel Chladek, starosta
meésta Noveé StraSeci Karel Filip ¢1 mistostarostka Libuse Vosatkova.

Hudbou k tanci nas doprovazel Petr Stafek se svou skupinou. S kostymy
pro persondl ndm zapujcila Zakladni uméleckd Skola v Novém StraSeci.
S obstaranim masek pro klienty vypomohli rodinni pfisluSnici spolu se
zaméstnanci domova. Na séle tak bylo mozné vidét historické i1 pohadkoveé
postavy. Cervena Karkulka — Emilie Krejéova , Bila pani - Riizenka Hercikova,
prazsky Pepik - Frantisek Cizek, ptislusnik SNB — Zdenék Milfait, kovboj —
Jaroslav Sabl a dalsi.

Tombola byla bohata a uspokojila kazdého klienta. Posud’te sami:
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Vystoupeni taneéniho krouzku ZUS v Novém Straseci sklidilo u viech velky
uspéch:

Do kola se dostal i pan senator Marcel Chladek, ktery obdivoval masky
krasnych dévcat.

Karnevalovy ples byl prima, zase to bylo néco jiného nez predeslé roky.

Jak ten Cas leti, kdyz skonci ples, pfipravujeme se na ¢arodéjnice, na prichod
jara, pak na pobyt na Berounce a vylety do letni pfirody, na posezeni pod
smrkem, posviceni, Mikulase a zase Vanoce. No, ale ples je ples......

Vystoupeni kuchatrek bylo velkym piekvapenim, ale stalo za to:
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Masky jsme samoziejm¢ ocenili a odménili diplomem. Nase milé kuchatky
dostaly také ocenéni od feditelky domova — ,,Rad zlaté vaiecky*.

VSichni jsme se shodli, Ze se ndm letoS$ni ples opravdu vydafil. Tak zase za
rok....

VITANI JARA

Meésic unor byl celkem klidny a my jsme si odpocinuli, abychom nabrali
silu na jaro, které jsme pfivitali oslavou MDZ. Dopoledne pani feditelka
s vrchni sestrou a Bohousem Knoblochem poptali vSem zenadm v domové a
obdarovali je krasnymi kvétinami. Muzi také nebyli ochuzeni o maly darek
Vv podob¢ toaletnich potiteb. V odpolednich hodinach jsme se jiz seSli v nasi
jidelné.
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Oslavu jsme zah4jili ptivitanim jara v podob& malého vystoupeni , které si
pfipravili zaméstnanci spolu s pani feditelkou na pisnicku JARO DELA
POKUSY od Jaroslava Uhlite a Zdenika Svérdka. K hudbé a tanci nam opét hral
pan Stafek. Popiali jsme klientim, kteii v prvnich tfech mésicich letogniho roku
slavili svatek a narozeniny. Nechybéla krasnd jarni vyzdoba a chutné
obCerstveni spolu s dobrou naladou.

Jisté jste si v§imli, Ze mame nové zaméstnance, a ze se rychle zapojili do
vSech naSich akci. Jako mravenci, medvédi, ale 1 obycejni zaméstnanci.

Mdéme také nové ,,dobrovolniky*. VétSinou jsou to studenti gymnézia
J.A.Komenského v Novém Straseci.

Kyti¢ka pro damy Setkani pfi odpoledni oslavé

Velikono¢ni beranek

TSP Tak jako kazdy rok i letos jsme se zucCastnili soutéze o
velikono¢niho beranka.

Porotci nejprve bedlivym zrakem hodnotili, body od jedné do desiti, jejich
vzhled. Pak se pustili do t¢ mozna t€z8i Casti, hodnoceni chuti. Ostatni se
ptijemné bavili se souborem Dramat’acek z mistni zakladni Skoly.

Verdikt poroty byl jasny. NejhezCi beranek se povedl zaktim ze specialni
skoly v Jesenici. Mezi dospélymi to vyhral beranek studenti Integrované skoly
Vv Jesenici, oboru potravinatfska vyroba.
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OvSem nejvice chutnal beranek z naSeho Domova. Odnesli jsme si tak 1.
cenu za nejchutngjSiho beranka v podobé dortu, na kterém jsme si druhy den
v8ichni pochutnali.

Zima v Krkonasich

K tomuto ptispévku do Novinek domova mne inspirovala letoSni zima a trochu
nemistné vtipkovani televize Nova o jaru, respektive o prozatim neexistujicim
jaru. Urcité si1 Vy vzpomenete na prosinec minulého roku, kdy se o 21. prosinci
2012 mluvilo jako o konci svéta. Televize Nova vi vSechno, a proto také vi, ze
Mayské proroctvi o konci svéta se da vysvétlit také tak, Ze nenastal konec svéta,
ale dale uz bude jenom prosinec, tedy vé¢na zima. To snad pravda nebude, ale
zatim to lep$i nevypada. Chumelenice, vanice, klouzacky, kalamity v doprave.
Opravdu jaro se takto nijak a ni¢im nepfipomina. A tak se tedy podivame na

zimu z pohledu pon¢kud vtipnéj$iho. Pomohu si povidanim, které jsem kdysi
n¢kde cetl a moc jsem se mu zasmal. Ono totiz naprosto Uzasnym zpusobem
popisuje zimu v Krkonos$ich. Snad i vam v§em v tomto nehezkém studeném Case
zvedne naladu a zasméjete se. Tedy to bylo tak.....

Z mého Krkonosského deni¢ku

(srpen) Prahy uz zadindam mit pomalu dost, chtél bych bydlet nékde blizko
ptirody a ne uprostied velkomésta. Shanim jiné bydleni, daleko od Prahy, od
lidi, uprostfed ptirody, v klidu, pohod¢. Jedno misto jsem nasel. Je to v
Krkonosich. Boze jak je tady krasn¢! Uz se nemazu dockat, az se sem s rodinou

prestéhuji.

(12. Fijna) Prestéhoval jsem se do naSeho nového domu v KrkonoSich. Tohle
misto stvofil sdm Bih. Uz se nemizu dockat, az majestdtné horské vrcholy
pokryje Cisty, jisktive bily snih!
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(20. rijna) KrkonoSe jsou tim nejkrasn€jSim mistem na Zemi. Podnikli jsme
maly vylet do okoli a pfitom jsme zahlédli nékolik jelent.. Byli nadherni! Zda
se, ze jelen je jedno z nejkrasngjSich zvifat na Zemi.

(11. listopad) Brzy zac¢ne lovecka sezona. Nechapu, jak nékdo muze zabit néco
tak krasného jako je jelen. Doufam, Ze uz konecné€ zacne snéZit.

(2. prosince) Minulou noc krasné snézilo. Probudil jsem se a vSe bylo pod
jiskfivou sné¢hovou pokryvkou. Kolem je vSe jako na véanocnim pohledu.
Prohdzel jsem ptistupovou cestu a uspotadali jsme rodinnou koulovacku. Potom
projel kolem sné€zny pluh a musel jsem znovu prohédzet pfistupovou cestu.
Prosté to tady miluju!

(12. prosince) Minulou noc piipadl dalsi bily snih. Snézny pluh si zopakoval
zertik s na$i ptistupovou cestou. Nevadi, béhem chvilky jsem ji znovu prohazel.
(19. prosince) Dalsi snih napadl minulou noc. Kvili zahrnuté piistupové cesté
jsem se nedostal do prace. Byl jsem tplné vyCerpan prohazovanim cesty. Ti
blbci co jezdi s tim snéhovym pluhem!

(23. prosince) To zase budou Vanoce. Véera napadlo jesté¢ vic toho blbyho
sn¢hu. Mam na rukou puchyie od lopaty. Jsem piesvédcenej, ze sn¢hovy pluh
ceka ne¢kde za rohem, dokud neprohdzim cestu. Hajzl jeden.

(25. prosince) Veselé Vano¢ni svatky. A zase vic a vic toho pitomyho snéhu.
Jestli n€kdy chytim toho blbce, co jezdi s tim snéhovym pluhem, tak ho nakopu.
Nechapu, pro¢ prosté na tu nasi silnici nepouzivaji vic soli, kterd by ten sajrajt
rozpustila.

(27. prosince) Zase napadala spousta sné¢hu. Uz tii dny jsem nevystr¢il nos
z chalupy. Tedy s vyjimkou prohazovani piistupové cesty, pokazdé kdyz projel
snézny pluh. Nakonec 1 pluh uvizl v zavéji a ten fidic mél odvahu pftijit si
vyptjéit moji lopatu. Rekl jsem mu, Ze jsem jich uz Sest zlamal, kdyZ jsem
prohazoval zahrnutou cestu a pak jsem do n¢j mlatil tou sedmou, az se dal na
utek.

(29. prosince) Kone¢n¢ jsem se dostal z baraku. Odstranil jsem z auta celou
kupu sn¢hu a vydal jsem se do obchodu pro néjaké jidlo. Pii zpatecni cesté mi
vbéhl do cesty jelen a uz se to nedalo ubrzdit. Mam na auté Skodu za padesat
tisic. VSechny ty jeleny by méli posttilet! Divim se, ze je vsezoné lovci
nevystiileli apln€ vSechny.

(2. bifezna) Odvezl jsem auto do servisu ve mésté. Clovék by nevéfil, jak mize
za jednu zimu zrezivét od té hloupé soli debilni soli, co Sni ty negramotni
silni¢afi sypou silnici. Tady se to neda vydrzet, to je k zblaznéni.
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(12. dubna) Odstéhovali jsme se zpatky do Prahy. Ted teprve vidim, jak je to
nadherné mésto! Nechapu, jak nékdo miize zit v takové zakopany dife, jako jsou
Krkonose!

Tak snad tohle bude posledni snih v tomto roce a kone¢né se dockame lepsiciho
pocasi, sluni¢ka a vSeho co k jaru patii. Uz se urCité vSichni téSite ven na
posezeni pod Sirym nebem. Tak at’ je to co nejdiive.

Bohous§ Knobloch

VELIKONOCNI ZABAVA

Ve Ctvrtek 28. biezna 2013 se u nas v domove konala velikono¢ni zabava,
ktera, 1 pfes nepiiznivé snéhové pocasi za okny, probihala v ryze jarnim duchu.
Tancilo se, zpivalo, dobife jedlo i pilo, a jak je u nds dobrym zvykem, také
patfi¢né veselil
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Zamgéstnanci, zahaleni do zvifecich masek, bavili klienty, stejné jako
,mlady kolednik* a jeho ,,culikatd dévcata“, které v ulickach mezi stoly patfi¢né
vySupal. Nesmime opomenout, ze zdbavu zahajovali nejmensi muzikanti —
sourozenci Adltovi, ktefi svym zpévem a hrou na hudebni néstroje potésili nés
vSechny.

Zabava se opravdu vydafila a jiZ dnes se téSime na tu pfiSti. VSichni
doufame, Ze jsme svym zpévem a dobrou naladou kone¢né zavolali to tolik
vytouzené slunicko, které nam vSem uz tak dlouho schézi.

Hanka Brozova a Sarka Pato¢kova
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Informace pro klienty od socialnich pracovnkt

Jak uz jste si jisté vSimli, pfibyl ndm do kolektivu zaméstnancl novy kolega. Je
to Miroslav Kougl, a bude spolec¢né s Evou Doskocilovou v kanceldfi socialnich
pracovnikd. Pan Kougl tak vystfida nasi kolegyni Zuzanku Pavlickovou, ktera
k 1.4.2013 odchazi do jiného zaméstnani a jiz nebude soucasti naseho
kolektivu. Zuzanka se s Vami jisté prijde osobné rozloucit, ale myslim, Ze mGzu
mluvit za vSechny, kdyz feknu, Ze nam bude chybét a Ze nam s ni bylo hezky.
Zuzance tak za vSechny pfejeme hodné uspéchi v dalsi profesi, hodné zdravi
a spokojenosti.

Ti z Vas, kteri si budou potrebovat nasi pomoc nebo radu; budou si chtit vybrat
penize nebo pomoct s vyfizenim Urednich véci, mUZou se obratit pfimo na nas,
socialni pracovniky, nebo na kohokoli z personalu, aby nam Vasi prosbu vyridil.

Pokud budete chtit navstivit nasi kancelar z divodu vybéru penéz, mlzete tak
v téchto hodinach:

od pondéli do patku od 8:00 - 9:30 a od 12:00 - 12:30 hodin.

Budete-li vybirat 5.000,- K¢ a vice, prosime o

<7 nahlaseni vybéru nejméné jeden den
S
— ) / predem.
S s
__~

DUCHODY wvydavame 15. den vmésici od 12:00 - 12:30 hod
v kancelafi sociadlnich pracovnikii. Kdo si nedojde do kancelare

osobné, bude mu dlichod donesen na pokoj po 13 hodiné.

)
|

Je-li 15. v sobotu, budou dichody vyplaceny v patek.

\
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Je-li 15. v nedéli, vyplatime dlchody v pondéli.

Doskocilova E., Kougl M.

Par recepti od Vendulky

Velikonoce jsou svdtky jara, se
kterymi se poji nékteré tradice
jako je peceni berdnkii,
mazancti, velikonoc¢ni nadivky,
pernikovych vaji¢ek a jinych
dobrot, které se méni dle krajii
a oblasti.

Chlapci pletou pomlazky,
dévcata barvi a zdobi varend
vajicka.

Na osvézeni paméti
prikladam nékolik tradicnich
receptii na velikonoc¢ni
pochoutky.

Nékteré z nich Jsme pro Vas

zajistili i my, aby iluze
Velikonoc byla dokonala.

Knoblochova V.

VELIKONOCNI MAZANEC
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Ingredience:
2 balicky susen¢ho drozdi

1 vejce na pomazani

1 kg hladké nebo polohrubé mouky rozinky namocené v rumu
1/4 kg zméklého masla

asi 1/4 1 vlazného mléka

asi 1/4 1 bilého vina

Stéva a kiira z 1 citronu a 1 pomerance

200 g cukru

1 vanilkovy cukr

Spetka soli

Postup:

Vsechny ingredience smichdme a uhnéteme tésto. Hnéteme tak dlouho, az bude
tésto hladké a nebude se lepit. Nechame asi 1-1,5 hodiny vykynout. Poté
udélame bochédnek, nebo vice malych bochanki, potfeme rozSlehanym vejcem,
uprostied nafizneme kiizek a peCeme v horkovzdusné troubé pii 170°C asi 35—
45 minut. Kdo chce mazanec nazdobit malovanym vajickem, da doprostied
mazance malou brambulrku zabalenou ve f6lii. Po upec¢eni vyménime brambiirku
za vajiCko. Tip: Je mozné, Ze se mléko a vino vSechno nespotiebuje, nebo
budete potiebovat o trochu vice. Zalezi to na mouce. Tésto by mélo byt vla¢né,
ne tuhé, asi tak jako na Strudl.

KYNUTY VELIKONOCNI VENEC S TVAROHOVOU NAPLNI

Ingredience:
30 g drozdi
2 sacky vanilkového cukru
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20 ml mléka

1 vejce na potieni

100 g mouckového cukru

20 g nahrubo nasekanych mandli
400 g hladké mouky

2 vejce

Spetka soli

Spetka strouhaného muskatového ofisku
100 g mésla

1 vejce na potieni

400 g mekkeého tvarohu

2 vejce

100 g krupicového cukru

Postup:

Drozdi rozdrobime do misky a rozmichame je se 3 lZzicemi vlazného mléka a
1zickou cukru. Kvasek nechdme na teplém misté vykynout. Do zad€lavaci misy
prosejeme mouku, ptiddme vykynuty kvasek, vejce, zbyly cukr 1 mléko.
Ochutime Spetkou soli a muskatovym ofiSkem. Tésto ¢asteCné propracujeme a
vmichame rozpusténé maslo. Pak je znovu dikladné prohnéteme, az vznikne
hladké vla¢né tésto. Nechdme je na teplém misté asi hodinu kynout a béhem této
doby jesté nejméné dvakrat propracujeme. Mezitim ptipravime napli. Tvaroh
dame do misy, pfidame vejce, krupicovy i vanilkovy cukr a vSe utfeme do
hladkého krému. Vykynuté tésto rozvalime na obdélnik. Rozkrojime ho po délce
na dva stejné pruhy, které potfeme tvarohovou néplni. Tésto pfes ni piehneme,
okraje k sob¢ dobie ptitiskneme a rozvalime na pramen. Oba prameny sto¢ime
pfes sebe a na plechu vyloZzeném pecicim papirem z nich vytvofime vénec.
Vejce rozkvedlame, vénec jim potfeme a posypeme nasekanymi mandlemi.
Peceme ve vyhtaté troubé nejdiive 15 minut pfi 180 °C, pak teplotu snizime na
160 °C a dopékame asi 30 minut. Po upeceni nechame vychladnout na kovové
miizce. Stfed vénce vyplnime barevnymi vejci.

I4

BEANEK TVAROHOVY

™.
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Ingredience:
190 g masla ¢i rostlinného tuku (*3/4 kostky*)

230 g mouckového cukru (*1 1/4 hrnecku*)

3 vejce

250 g mékkého tvarohu (*1 kostka*)

6 PL ml¢ka

300 g polohrubé mouky (*2 hrnecky*)

1/2 bali¢ku kypfticiho prasku do peciva z

tuZzeny tuk na vymazani formy hrubd mouka (*nebo strouhany kokos*) na
vysypani formy mouckovy cukr na posypani

Jind verze:

250 g margarinu

250 g krupicového cukru
250 g netu¢ného tvarohu
250 g polohrubé mouky

3 vejce

1/2 prasku do peciva
strouhand citronova klira

50 g jader vlasskych ofechti

Postup:

Formu na berdnka dobfe vymazeme tukem a vysypeme hrubou moukou nebo
strouhanym kokosem. Zm¢kly tuk ddme do misky a mouckovym cukrem utfeme
do pény. Potom postupné piiddvame jeden Zloutek za druhym a stale tfeme. Do
napénéného zakladu vmichame meékky tvaroh a vlazné mléko. Do stfedné
hustého tésta nakonec pfiddme prosetou polohrubou mouku smichanou
s praSkem do peciva spolu spevné¢ usSlehanym snéhem z bilkl, =zlehka
promichame. Tésto rozetteme do pfipravené formy, stérkou nahrneme k okraji
formy a vlozime do stfedné¢ vyhtaté trouby. Po kratkém zapecCeni piikon tepla
zmirnime a peCeme zvolna asi 40 minut dozlatova. Upeceného beranka
vyndame z trouby, na né€kolika mistech propichneme, aby pfiliS neklesl, a
nechdme trochu vychladnout. Opatrné vyklopime, pocukrujeme, nazdobime a
krajime az zcela vychladlého.

Jind verze:

Margarin a tvaroh dobie utieme s vejci a cukrem. Pifiddame mouku, prasek do
peciva, usekand ofechovd jadra a citronovou kuru. Formu na beranka si
vymazeme tukem a vysypeme moukou, potom ji naplnime pfipravenym téstem.
Priklopime a peCeme ve vyhiaté troub¢ asi 45 minut. Thned po vyjmuti z trouby
vyklopime a bohaté pocukrujeme.

Vendula Knoblochova
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Prichazi jaro

Toto nadherné ro¢ni obdobi nepfichdzi nardz a
S jistotou. Hraje si na schovavanou. Sluni¢ko ma sice
jesté chladné paprsky, ale my citime, ze jaro uz je ve
vzduchu. A kdyZ potom nastane, je den, ze dne
krasnéjsi.

&' Jaro je kouzelnik, ktery Caruje teplem slunce a pestrosti
barev. Na jafe miZeme sledovat zizraky, které se
V piirodé deJ1 Jarni slunce budi vSechno ze zimniho
spanku svym polibkem jako princ Sipkovou Rizenku. Zaginaji se zelenat pole a
louky, ze zemé& vyrazi nové kviti, na stromech a kefich se
objevi nové listky. SlySime prvni bzukot vcel a much, milé
Svitofeni vlastovicek a jificek a veselé melodie skiivanki.
V travé se objevi brouci, ptaci si stavi hnizda a spolecné se
zvitatky se chystaji na rodiCovské povinnosti. Do pfirody se
vraceji zvuky, zpév a barvy — probouzi se k novému zivotu.

21. brezna astronomicky zacalo jaro, Je to den jarni rovnodennosti, kdy den je
stejné dlouhy jako noc. Détem nastava rdj pro hry na hiejivém slunci. I kdyz
letos si s nami opravdu zima hraje a nechce piedat jaru moc. Tu a tam nas jesté
trochu asi pozlob aprilové pocasi, ale sila jara je nezadrzZitelna.

Socialni pracovnici Domova seniori

Jarni idyla
Uz je tu jaro
Kde se asi vzalo?
Zima ta je pryc¢
Jak kopaci mic
Priroda nas laka
Ptacek v trave skdka
Priroda se vzbudila

Je to prosté idyla
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Jaro je tady
Ukazme své vnady
Lidé se nestydi
Ze je nékdo uvidi
Vzdyt je to laska
Jak kdyz bicem praska
Kolektiv klientii Alzheimercentrum POHODA

A co nas jesté ceka?

Vézeni klienti dovolte ndm jesté, abychom Vas seznamili s programem,
ktery pro Vas piipravujeme V nasledujicich mésicich.

17.4.2013 Prodejni bazar

30.4.2013 Paleni ¢arodé€jnic

17.5.2013 Domov senioru hleda
Talent

6. 6. 2013 oslava narozenin a svatku

25.-27.6.2013 Vylet na Berounku
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