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Leden:

V lednu mrzne, padé snih,
déti jezdi na sanich.
Neékteré zas brusle mayji,

na rybnicku bruslivaji.

Sn¢huldk se na né sméje,
kouka kolem co se d&je.
Za kratko, ach, jaka skoda

bude z ného zas jen voda.

Unor:

V tinoru se slavi baly,
masky vifi vSemi saly.
Hopsa - hejsa do kola,

masopust kdyZ zavola.

Zatim V poli ptacek maly,
hnizdecko si pilné stavi.
Jeste snizek hroudu skryva,

skiivanek jiZ u nas zpiva.

Nas rok




Bfezen:

Bfezen, to je mésic mladi,
vSude mlad’ata dovadi,
kurata a kuzlata,

housata jak ze zlata.

Spadek vita jarni den,
kocicky se staci ven.
Velikonoce se slavi,

btizky nové Saty maji.

Duben:

V dubnu pocasi se méni
nic pekného to vSak neni.
Hned se jako z konve lije,

hned se zase slunko sméje.

Chvili fadi hrom a blesky,
za chvilicku zas je hezky.
Inu, je to april prostg,

dubu nové listi roste!

Carodgjky na kostéti
koncem dubna vzduchem leti.

Aspoii se tak tvrdi vSude,

jen jestli to pravda bude?



Kvéten:

V kvétnu, kdyz vsechno kvete,
to je krasné€ na svéte,

ptiroda hned celicka

zkrasni v zaii slunic¢ka.

Motyli a veeliCky
zdravi kvitek kazdicky,
sladce znéji ptaci hlasky,

ze zas je pry mesic lasky!

Cerven:

Cervena se Gervena

Vv Cervnu tfesné, jahoda.
Jen si na nich pochutnej,

to je pfece lahoda.

| ten v poli vI¢i mak
zardiva se celicky
aby brzy prtilakal

motyly a veelicky.

Jen louka se nesméje
jeji stale do place,
ostra kosa blizi se

V pevné ruce sekace.

SAAT ARy
..’ﬁ,‘_’ﬁﬁg' L

':;.’l ?“
i




Cervenec:

Léto pftislo, 1éto vola!

Zaplat’ pan Bilh, kon¢i skola!
Slava - Cervenec je tu,

ted’ je doba vyletd.

V autech, pésky, nebo s kolem
lesem, hajem, loukou, polem,
kazdy za svou zébavou,

spécha letni pohodou.

Srpen:

Na poli kdyz klasy zraji,
kazdy sedlék az dech taji:
jen ne, Boze kroupy, blesky,

jesté par dni at’ je hezky!

Zaplat’ pan Bih, slunko hiélo
a tak obili dozralo.
Zné nastaly v plném shonu

obili se svazi domu.

Potom, kdyZ jsou holé¢ pole,
zato¢ime my se v kole.
Nikde jist€¢ smutno

0 dozinkach, v posviceni!




ZAr:

Uz je zafi, to to leti,

a zas do Skolicky, déti!
Povinnost Vas k préci vola

a proto: at’ zije Skola!

Ve vétru se honi draci,
k jihu odlétaji ptaci.
Podzim jiz je zase tady

vydavaji plody sady.

Smutno je vsak v poli, v lese,
vydéSena zver se trese.
PtiSel pes, lovec a honec

a to bude jeji konec.

Rijen:

Veselo je u rybnikii,

to je shonu, to je kiiku,
pani kluci koukaji z hrazi

jak se kapii v siti hazi.

Jina prace zase je v poli.
,,Au, au, to me zada boli,
myslim, ze uz téch brambori

nasbirala jsem snad horu!*

Karel Koval: Zeméklic (Podzim)

1940



Z tmav¢ lesni zeleni
ozyvaji se jeleni,
K nebi zvedaji krasné $ije

tahle troubi - vzdyt’ je fije!

Listopad:
Z mésicu vSech listopad

nejméné ma ¢lovek rad,

slunka malo, mlhy, desté

zna$ smutnéjsi mesic jeste?

Dobte do n¢j zapada
dusickova nalada
svétla hofi, svice sviti,

hibitovy jsou plny kviti!

Listopad, listopad,
posledni list dol pad,
zemi, ktera usina,

tiSe sneste do klina.

Prosinec:
V prosinci je radost vSude

brzy nadilet se bude.

Vanoce se blizi letem

k nedockavym, Stastnym détem.



Tatinek jiz stromek stroji
Z kuchyng to lib¢ voni,
vanoce v celé své krase
po roce k nam piisly zase.
MiluS$e Stranska

(klientka naseho Domova)

VIII. Ples Domova senioru

Pétecni odpoledne 29. ledna patfilo jiz VIII. seniorskému plesu Domova seniorti
Nové Straseci. Témér cely leden jsme se piipravovali na ples, planovali riizna
vystoupeni, oslovovali §tédré sponzory a
samy klientky si  vramci aktivizace
chystaly riizné doplnky k Satiim a girlandy
pro vyzdobu naSeho multifunkéniho salu — '
jidelny. Ten kdo pfiSel, zabavu vidél a |
stejné jako my si ji uzil, tak urcité pochopi '
usili, které bylo jeho ptipravé vénovano.

Program plesu a vlastné celd zédbava byla
zahajena ve 14:00 hodinl pani feditelkou-
komtesou. Piivitala pfitomné a hosty této akce. Podékovala také vSem
sponzorum, ktefi letoSni ro¢nik plesu velmi §tédfe podpofili a pravé diky jejich
sponzorskym dartim mohla vzniknout neskutecné bohata tombola a obcerstveni
pro vSechny zucastnéné. Stejné jako
v predeslych letech se samoziejmé
tombola nabizela 1 klientdim na
pokojich, kterym jejich zdravotni stav
neumoziuje takovéto spolecenské
aktivity, ale pravé  pfitomnost
tomboly, chlebickit a zékuskd jim
takovou »plesovou atmosféru*
zarucené navodila. Kulisu plesu tvorili




1 ostatni zaméstnanci a nekteti klienti v maskach a krasnych oblecich.

Zcela poprvé se plesu zucastnili také klienti a zaméstnanci Domova Slany.
Stredocesky kraj — zfizovatele Domova seniord - zastupovaly na tomto plesu
pracovnice socidlniho oboru krajského ufadu, p. Alena Gebauerova a p. Lucie
Jandkova. Pritomni byli zastupci mésta Nové StraSeci, starosta Karel Filip
a mistostarostka LibuSe Vosatkova, ktefi mezi nas zavitali rovnéz v dobovych
kostymech. Zaroven s nimi ptijala pozvani i1 feditelka Domova Domino Zavidov
— Hana Rusindkova. Ptitomni byli 1
zastupkyné médii a ty se objevily
v maskach indianek.

Pokud bychom méli zminit ty
¥ nejkrasnéjsi okamziky plesu,
rozhodné to byla vystoupeni, kterd
zpesttila cely program a nasadila
latku vysoko. Hanka Brozova skvéle
zazpivala svétoznamy hit New York,
New York shudebnim doprovodem
Petra Stafka a Jittho Wachtla, ktefi ndm podmanivé hrali az do ve&ernich hodin,
za coz jim patii nd$ dik. Na programu bylo mimo jiné pfedtan¢eni mladého paru
z Tane¢niho klubu Admira Kladno, bfisni tance v rytmu libanonského popu
V podani tane¢ni skupiny Détského domova Nové Straseci a v neposledni fad¢ si
klient Domova p. FrantiSek Palek zatancil krasné tango s aktivizaéni pracovnici
Adélou Belusovou na melodii Déti z Pirea. VSechna vystoupeni byla Vdecnym
publikem odménéna Vo d

potleskem. Mezi jednotlivymi
vystoupenimi samoziejmé

plynula zdbava, popijelo se a
jedlo. Samoziejmé S
prodavala zminéna tombola. |
Vyherni listky se zacaly
hemzZit, ceny zacaly ubyvat a
nachazet nové majitele! Po
vecernim »SpoleCenském

Spasovani®, kdy se
zaméstnanci 1 klienti pobavili u riiznych her, propuklo slosovani Kralovské
tomboly, ve které se ukryvaly hodnotné hlavni ceny. Nékdo se t&sil z tomboly,
jiny zase z diplomu za nejlepsiho tanec¢nika, zkratka kazdy si uzival tu svou
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radost! A o to tu pfesné Slo — sejit se, pobavit se, a ukdzat plesové sezoné, ze i
my vV Novém Straseci svilj tradi¢ni ples umime proZzit naplno!

Irena Juklickova, DiS.

Kloboukovy ples KoleSovice

Dne 18. 2. 2016 se nékteii klienti
' Z obou naSich socidlnich sluzeb
% ucastnili Kloboukového plesu
B v Kolesovicich, ktery poradal
tamni Domov seniori spole¢né
Smistni  organizaci Zen a
Méstskym ufadem a na ktery
jsme byli jeho vedenim srdecné
pozvani. Vzhledem Kk tomu, Ze
podminkou vstupu byl jakykoli

klobouk na hlavach hostti, nase
klientky se tyden pfedem domluvily a pokryvky hlavy si v ramci aktivit ru¢nich
praci vyrobily samy. A tak nés, vSechny zulastnéné, zdobily hackované
kloboucky vSech moznych barev a piizdob, jaké nas jen napadly. Ples se
klientim velmi libil a méli radost z ptijemné stravené¢ho odpoledne a pcknych
darkdi, které¢ vSichni vyhrali v bohaté tombole. Jako pod€kovani za pozvani
pfedala naSe seniorka pani Vérka Burdova pani feditelce Domova KoleSovice
Tatané Cizkové symbolicky, vlastnoruéné uhaékovany kloboudek, ktera z ného
mela velkou radost a rozloucila se s nasimi klienty s pfanim, aby urCité opét
piijeli 1 na dalsi letosni akce Domova KoleSovice, na které jsou jiz piedem
srdecné zvani.

Bc. H. BroZzova



Bylinky

Letos se ptiroda probouzi z kratkého zimniho spanku neobvykle brzy. Pfi troSe
snahy se uz ted’ daji venku najit rasici bylinky, které maji velice blahodarné
ucinky pravé nyni, v dob¢, kdy lidé po mnohé generace provadi oCistu téla -
detoxikaéni kury, které nas pomohou zbavit pfes zimu usazenych toxickych
latek.

Béhem nékolika nasledujicich tydnt uz bude opravdu z ¢eho vybirat, z jedné
prochazky ptirodou si budeme moci domu pfinést spoustu rtiznych bylinek,
které nam prokazi neocenitelnou sluzbu - procisti krev a dodaji naSemu tcélu
vitaminy, minerdly a dalSi uZzite€né latky, ¢imZ nam pomohou piedejit jarni
unavé, posili nasi imunitu a dodaji ndm Zivotni energii.

Tentokrat se podivdme na ptiklady jarnich bylin, které jsou vhodné pro ptipravu
jidel. Je to jedna z nejjednodusSich cest, jak zatadit 1é¢ive rostliny do naseho
zivota, doslova spojeni ptijemného s uZite€nym.

Které jarni bylinky jsou vhodné pro ocistné kury?

Kopiiva dvoudoma - nase znama pritelkyné do nepohody. "Zazeiite jarni tinavu
bez apatykaii". Kopfiva je v jarnich
mgésicich vhodna nejen ve formé Caje, skvéle
se hodi také do polévek a lze z ni pfipravit
vyborny napf. "kopfivovy Spenat” nebo
oblibenou velikono¢ni nadivku.  Koptiva
obsahuje vitamin  C, betakaroten a vitamin
A, vapnik a Zelezo. Piisobi mocopudné a |
rozpousti hleny v naSem téle, zaroven je
vhodna pfi ¥ - -
chudokrevnosti, akné, ekzémech a revmatismu. Kopfivu bychom méli uzivat v
casov€ omezenych opakujicich se kiirach o intervalu cca 2 tydny.

PampeliSka - smetinka Iékaiskd - je odeddvna soucasti jarnich Cisticich kdr.
Jeji Cerstvé mladé listy maji pomérné silné mocopudné UcCinky, aktivuji ¢innost
ledvin a jater, vyznamné¢ tak podporuji  detoxikaci  organismu.
Obsahuje vitaminy C, A, B a betakaroten, kiemik, draslik a vapnik. Pro svou
nahotklou chut’ jsou vhodné piedev§im do zeleninovych salatii, napiiklad ve



Francii je salat z pampeliSkovych listh
vyhledavanou pochoutkou.
Zkonzumované mnozstvi by nemélo
piekro€it asi 1 veétsi hrst Cerstvych listh
na osobu, néktefi citlivi jedinci by po
konzumaci vét§iho mnozstvi mohli pocitit
mirné zazivaci potize.

Sedmikraska chudobka - jeji listy 1 kvéty se Casto pouzivaji do salatu, vhodné
jsou ido polévky. Muzeme je také ale
vyzkouset jist pokladené na chléb s maslem,
ac¢ to moZzna nékomu bude ptipadat neobvykle,
je to jeden ze starych pouzivanych receptul.
Listy 1 kvéty sedmikrasky maji témét stejné
u¢inky na na$§ organismus. Latky v nich
obsazené pusobi mocopudné, lehce podporuji
poceni a Cisti  krev, zaroven stimuluji funkci
zluéniku a jater. Pro své uc¢inky jsou
doporucovany pii potizich, jako
je akné, ekzémy, dna, artritida a pod.

Stovik kysely - listy §toviku jsou znamé vysokym obsahem vitaminu C,

£ ‘ betakarotenu, vapniku a Zeleza.  Phsobi mocopudné,
pomaha Cistit krev a stimuluje ¢innost jater. Pro svou
kyselou chut’ ho déti €asto zvykaji a dobie d€laji. Se
Stovikem se to ale nesmi ptehanét, ma vyssi obsah
kyseliny Stavelové, ktera se pri vysokych davkach
% muzZe usazovat v ledvindch, popripadé u nékoho miize
. wolat alergickou reakci ve formé koprivky a pod.
4 Ale pokud nemame problémy s ledvinami nebo
. zminéné alergické reakce, v mnozstvi kolem 10 - 20
listh ndm neublizi. Nejvhodné&j$i je do saldtua
jarnich polévek, pfidava se napt. do Spenatu nebo omacek ¢i pomazanek, chutna
ale 1 samotny na chlebu s maslem nebo syrem.

Cesnacek léka¥sky - podle ndzvu bychom ho mohli chybné davat do spojitosti s
cesnekem, ve skuteCnosti je to ale ptibuzny hotcice. Sviij nazev ziskal diky
vonnym silicim, pii pomackani listu ucitime ¢esnekovo-cibulovou viini. Mladé



listy maji pfijemné aroma a cesnekovou mirn¢ nahotklou chut, v menSim
mnozstvi  jsou vyborné predevSim v :
salatu a v polévce, diive dokonce lidé tuto
bylinu susili a pouzivali ji pfi nedostatku
Cesneku a cibule na dochuceni pokrml.
Cesnatek ma vysoky obsah vitaminu

C a betakarotenu, je znamy
svymi Cisticimi  uCinky a  Casto byl
doporucovan pii 1écbé

napft. revma, dny a ekzému.

Zazracna rostlina proti ryme?

Rymovnik neboli molice

Nenéapadnéd, ale rychle rostouci
rostlinka se znovu dostava mezi velice
popularni  pokojovky. Lidé si ji
pofizuji hlavné jako léCivku, ale
neméli bychom zapominat ani na to,
ze diky silné viini, kterou vydavaji jeji
listy, funguje také jako odpuzovac
hmyzu.

Ptivonte si, prosim! Co citite? Hlavné medunku, ale také matu, nékteti mluvi 1 o
kafru, v kazdém piipadé se jedna o vini velice, velice piijemnou. Re¢ je o
rostlince s vej€itymi a chlupatymi listy s latinskym nazvem Plectranthus,
které u nas rikame rymovnik, molice nebo také mexicky eukalypt. Je velice
nenarocna, za dostatek svétla a mirnou zalivku se vam odvdéci hned
nékolikandsobné. ’
Rymovnik je domaci lékar

Rymovnik se velice jednoduSe mnozi a
tak si fizky napichané nejlépe do piscité
zem¢ predéavaji ptfibuzni a znami, tfada
lidi si jejim prodejem piivydélava na : Sl
internetovych bazarech. Sehnat ji tedy rozhodne neni problem Spolu se
sazenickou dostaneme 1 fadu rad a tipt, jak co nejlépe vyuzit jeji blahodarné



http://living.iprima.cz/zahrada/nejzdravejsi-zelenina-na-svete-vypestujete-si-ji-sami-doma

ucinky naptiklad na dychaci cesty. Sta¢i pry ustipnout list, zlomit ho a
pii¢ichavat. Nejlépe pied spanim, ale i béhem dne. Pfi nastupu rymy miizete
listeCek nosit sebou v kapse a opakované pticichavat, trva velice dlouho, nez
zaCne uvadat. Astmatikiim urcité neuskodi, kdyz listek v nddob¢ s vodou polozi
na noc na topeni. Rada péstitelti doporu¢uje i vnitini uzivani — ¢aj z jednoho
listku si pry mazete dat pii bolesti hlavy, vysokém tlaku, nachlazeni nebo teba
pfi tradvicich problémech.

Rymovnik je u¢inny i proti otravnému hmyzu

Rymovnik je vlastné takovym vSestrannym domacim pomocnikem. Jeho listky
muzeme zkusit vyuzit i v kuchyni a to vSude tam, kde se pouziva salv¢j, tedy
naptiklad pro dochuceni zvéfiny nebo do marinady na grilovani masa. Kromé
toho vSeho je také rymovnik udatnym
bojovnikem proti nezddoucimu hmyzu.
Jeho viini nesnéseji mouchy a komati.
Coz takhle tuhle rostlinku zkusit a
vyhlésit valku tolik nendvidénym molim?
Ani oni pry vini rymovniku nemiluji.

O Masopustu

Masopust neni cirkevni svatek, ale byl zatfazen do cirkevniho kalendare, takze
jeho termin se urcuje podle Velikonoc. Odehrava se pied Popele¢ni stfedou,
ktera zahajuje predvelikonoCni postni obdobi. A protoZze Velikonoce jsou
pohyblivym svatkem, mize byt masopustni nedé€le rizna.

I kdyz se pod ndzvem masopust se skryva celé obdobi od Tti kralt az do zacatku
postni doby, kdy nastalo jeho vyvrcholeni, jimZ toto obdobi kon¢i, je ve tiech
dnech ptfed prvnim postnim dnem zvanym Popele¢ni (t€¢Z Skareda stieda). Pti
pomysleni, ze jiz zakratko nastane dlouhy pfedvelikonoc¢ni pist, si kazdy dopral
do sytosti bujarého veseli, zpévu, tance a pochopitelné 1 jidla a piti.

V Zivoté mnoha lidskych generaci hral dalezitou tlohu jako zlomovy bod na
rozhrani dvou rocnich etap. Jednalo se o dobu pomérného hospodaiského klidu.


http://living.iprima.cz/zahrada/bylinkovy-horoskop-pro-rok-2015-vyberte-si-podle-sveho-znameni

Dokoncovaly se jeste drobné prace z predeslého hospodarského roku (drani pefi,
piastky, mlaceni obili), ale zaroven se vSichni pfipravovali na bliZici se jaro,
pocatek nové hospodarské sezony. Souvisela s tim 1 fada symbolickych
magickych tkonll a povér, majicich zajistit jednak blahonosny a plodonosni
ucinek, jednak ochranit usedlost pted zlymi silami a neptiznivymi vlivy.

Pivod slaveni masopustu...

Oslavu masopustu nutno hledat jiz ve starofeckych a fimskych bakchanaliich —
oslav boha Dionysa. Casem v$ak nabyly oslavy masopustu jiného smyslu a
podoby, charakteristické rysy se vSak dochovaly az do dnesni doby. I kdyz jsou
stésnan¢ povétSinou jen na konani plesti, karnevalll a tane¢nich zabav, peceni
koblih a jinych pamlskii, mistné 1 n€kdy na kondni maskarniho pravodu.

Tak, jako proti vS§em podobnym svatkim s tancem, mnozstvi jidla, piti a
premirou bujnosti, vystupovala katolicka cirkev 1 proti masopustu. Zakazy vSak
byly zbyte¢né a ani sttedoveké pokusy premistit alespont ¢ast oslav do kostell a
klaSteri se nezdatily. Nicméné se podafilo zahrnout masopustni dny mezi
cirkevni svatky a urcovat jejich termin. V posledni masopustni den se pozdéji,
hlavné¢ v dobé baroka, chodili véfici vyzpovidat do kostela ze svych hiicht.
Dostali rozhieSeni a byli o¢isténi pfed nadchazejicim plistem.

Prestrojovani za maskary...

Maskary a tanec mély pro naSe predky kdysi mnohem hlubsi smysl
hospodarsky. Tanec maskar s medvédem a konickem, nejoblibenéjSimi
maskami, kterym byla ptikladdna plodonosnd moc, mél piinést kromé plodnosti
dobé mélo také jiny vyznam, zvlasté pro chudsi lid, kdy uz se skromné zasoby v
domacnosti zna¢né ztencily.

Masopust je ve srovnani s ostatnimi zvlastni svatek. MozZzné proto, Ze se jej
nikdy nepodafilo pfizptisobit liturgickym piedpisim. Oblibily si ho vSechny
vrstvy obyvatel, od nejchudsich aZz po panovniky. Na Slechtickych sidlech se
potadaly karnevalové zabavy v maskach a pronikly i na panovnické dvory. Cesti
kralové zvali na bohaté hostiny Slechtu a pozdé¢ji 1 zastupce méstského stavu,
nejprve na Prazsky hrad a po tficetileté valce na cisarsky dviir do Vidnég. Zde se
ptislusnici Slechtickych roda bavili v maskarnich prevlecich. Ve méstech 1 na
venkové se od sttedovéku organizovaly tanecni zabavy a privody masek. V



masopustnich privodech se casto objevovalo parodovani neoblibenych
ufednik, nékterych profesi i lidskych vlastnosti sméSnymi maskami. Vzpouru
proti spofadanému zivotu doklddala tcast blaznli a fantastickych postav. Lidé
prosté chtéli slavit masopust svobodné a bez zdbran a nenechali si toto pravo
vzit.

Tancovani s medvédem...

Medvéd je snad jedind maska, o niz vime, ze patii
Y k nejstarSim a jeji historie je mimoradné dlouha.
=t Nechybi skoro v zddném masopustnim privodu.
Maska je pomérné naro¢na a tvoii ji bud’ obraceny
8 kozich (pivodné ur¢it€¢ prava kize z medvéda
.| nebo jiného zvifete), anebo odév z pytloviny,
: posity ¢i omotany sldmou nebo hrachovinou.
Hrachovma (ususen¢ stonky hrachu) se s oblibou pouzivala uz od stfedovéku.
Hrach byl béznou plodinou, a proto zbyvaly po sklizni luskli stonky, jez se
suSily. Na maskach vypadaly dekorativné. Celou masku by méla korunovat
medvédi hlava, slaména Spicata Cepice, pripadné slameény ocas nebo zvonec.

Medvéd vétSinou nechodi sam, ale spolu s medvédarem, ktery ho vodi na fetéze.
Naoko ho tak tresta za neposlusnost, mru€eni, skdkani a vrazeni do lidi. Ze
starych zaznami je patrné, Ze kdysi chodil medvéd po étyfech. U tlamy mival
velky zdmek s fetézem, pii kazdé zastavce se zvedl na zadni a tancoval, k ¢emuz
mu medvédar hral na piStalu. Zastavek nebylo malo, a tak n€kdy medvéda
vozili. Zeny a divky z kazdého domu si s nim musely zatancovat; odmitnout
neslo, i kdyz byl nékdy piili§ dotémy a rozverny. Zeny &asto pfi tanci
vyskakovaly vysoko, to aby jim vyrostl vysoky len nebo konopi. Zvyk ,,skakani
na len a konopi" ktery se pozdéji uplatioval i1 pfi posvicenskych tane¢nich
zébavach, je pravdépodobné velmi stary.

Hospodyné se vzdycky snazily medveédim tajné odtrhnout kousek hrachoviny,
kterou pak davaly driibezi, aby dobie sedéla na vejcich. Medvédi se branili tim,
ze mezi hrachovinu ukryli pichlavé trni, aby jim alespon kousek ,,obleku" zbyl.
Medvédi se tesili hlavné na oblibeny zvyk popadnout nékterou z piihliZejicich
divek a zen a vyvalet ji na zemi ve sn¢hu. Nenapadne-li v masopustnich dnech
snih, byvaji medvédi smutni, protoZe o tuto zdbavu ptijdou.



Ostatkové pravo...

Je pravdou, Ze vétSinou masopustni veseli nebylo nikym organizovano. Jeho
podstatou bylo, Ze mladez pievzala na dobu masopustniho veseli vladu nad obci.
K tomu byl zvolen z jejiho stfedu vybor, ktery organizoval zabavu a tanecni
programy v hospodé¢. Vybor také symbolicky pfijimal starSi chlapce mezi
dospélé nebo trestal rtizna vymyslena provinéni svych kamaradu.

Clenovi vyboru se tikalo ,,starek®, partnerka byla ,,starkova®. Nejvyznamnéjsi
byl prvni starek. Pro svobodnou divku i jeji rodic¢e byla velka cest, pokud si ji
prvni starek vybral. Takova divka musela vystrojit hostinu pro cely vybor a za
odménu mohla se svym starkem zahajovat tanecni zabavu. Dalsi se Clenové
vyboru oznacovali jako ,,rychtaf, pudmistr, konsel, sklepnik apod.*

Pochovani basy...

| i _ ——— Posledni masopustni den, fttery pred
% Popele¢ni stfedou, koncival pochovanim
basy. Veler po obchiizce koncival stejné
i jako vSechny masopustni dny muzikou a
tancem v hospod¢. Tentokrat se vSak zdbava
neprotdhla az do rana. Ve stfedovéku se
chodilo spat se zapadem slunce, v novovéku
| samoziejmé pozdéji.

Masopust kon¢il pfesné o pilnoci, kdy ponocny zatroubil na roh. Casto se jesté
pochovala basa, at’ uz skute¢na nebo jako figurina, kterd se na nositkach vynesla
ven a pohibila na znameni, ze si na ni v nasledujicich tydnech nikdo nezahraje.
Lidé veérili, ze pokud budou o masopustu tancovat pies ptlnoc, objevi se mezi
nimi d’abel, ¢asto jako cizinec v zeleném kabaté. Tim skoncil ¢as masopustniho
veseli a nastalo obdobi pistu, které trvalo dlouhych 40 dnti. Véfici se béhem
ného méli ptipravovat na nejvétsi kiestansky svatek - Velikonoce.



Hromnice

Zima se pocatkem tunora ldme do druhé poloviny a je znat 1ta hodina navic.
| bez Casomiry si toho nemohli nev§imnout stafi Slované. Svatek Hromnice 2.
unora souvisi ale s hromem as prvnimi zahifménimi oznamujici probuzeni ze
zimniho spanku Peruna, hlavniho Boha hromu a blesku atedy i probouzeni
ptirody a ptichod jara. Jarnim bleskem se probouzeji i vSechna ostatni bozstva
a vSe se otvird k novému Zivotu, zatimco temni duchové zimy zalézaji do svych
dér a skrysi.

Staii Slované to oslavovali vesele a bujafe a mnoha ritudly. Jesté v 19. stoleti
v Cechach pfi jarnim himéni klekali a libali zem. Ve svétnicich pfemistovali
zidle a stoly, hybali nddobami, na dvofe nadzvedavali vozy, Sermovali polnim
nafadim k nebi a vybihali pifed vrata se sekerami a divoce jimi mavali. Tak
chtéli pomoci Perunovi v boji s mocnymi silami temna, nebot’ sekera byla pravé
atributem Peruna.

Zacatek Unora patii podle keltskych zvyklosti svatku Imbolc a patii ke ¢tyfem
hlavnim svatkim kalendafe. V keltském pojeti Casto svatky nemaji pevné
datum, ale izde je nejcastéji svatek navratu jara slaven 2. tGnora, tedy mezi
zimnim slunovratem a jarni rovnodennosti.

O tom, ze Hromnice byl a dodnes je vyznamny svatek svéd¢i nepochybné 1 to,
ze si ho upravila pro svoje potieby kiestanska cirkev. Do 10. stoleti zajem
neprojevovala. Teprve pak, kdyz zjistila jak velky ma navrat jara pro lidi
vyznam, agresivné zaplaSila vSechny slovanské bohy a vSechny bohy keltské
I vSechny bohy jiné auvédomila si, ze puvodni vyznam Hromnic je tfeba
nahradit za kazdou cenu. Ale ¢im?

Tl (e W S

Podle evangelia (LK. 2,22 — 38) JeziSova matka Maria
po narozeni do jeruzalémského chramu, aby jej
zasvétila prvorozeného Bohu. A to se hodilo. 40 dni po
JeZiSove narozeni je praveé pocatek Unora. Zde se Maria
setkava s prorokyni Annou a spravedlivym Simeonem,
ktery JeziSe nazval ,svétlem k osviceni naroda‘. Od




tohoto Simeonova proroctvi o Jezisi - svétle pochazi zvyk, ktery se zacal §ifit
zieyjmé od 11. stoleti. V tento den svétily svicky ,,hromnicky*, které¢ se béhem
boufek zapalené¢ davaly do oken amély spolu s motlitbou chranit pted
bourkami. Protoze je tradi¢né tento svatek spojovan také s ochotou zasvétit sviij
zivot poslani, které clovek dostava, je dnes v katolické cirkvi tento svatek slaven
také jako Den zasvéceného zivota (tj. feholnikti a feholnic).

Pranostiky na Hromnice:

e Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice

e PoSmourné Hromnice sedlaku milé jsou velice

e Hromnice pul krajice, ptl pice

e Na Hromnice husa po vodé¢, velikonoce na ledé

e Zelené Hromnice — bilé velikonoce

e Boufi-li a snézi na Hromnice, byva jaro blizko velice

e Kdyz na Hromnice ze stiech tece, zima dlouho se povlece

e Piejdou Hromnice — konec sanice

e Na Hromnice — snéznice, medvéd otevird boudu, neni-li vanice, zavira ji
e Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest ned¢l vice

e Na Hromnice si musi skiivan vrznout 1 kdyby mél zmrznout

e Na Hromnice o hodinu vice

e Vyjde-li jezevec 0 Hromnicich z diry, za Ctyfi nedéle zpatky zas pili

e Na Hromnice jasnd noc — bude jesté mrazi moc

eNa Hromnice vezmi dv¢ kabanice

e Jak dlouho skiivan pfed Hromnicemi vrza, tak dlouho po nich zmrza

e Chumelenice na Hromnice kon¢i zimu tuhou; jestli je jasny den, ocekavej
druhou




Drani peri, aneb jak to bylo pohadko

Dnes uz je to pro mladou generaci
takika neznama véc. Asi jako
gramofonova deska s elpicky nebo
pratka zvana virfivka ¢i valcha
slouzici Kk ru¢nimu prani pradla.
Tak tyhle véci, stejné tak jako drani |
peri, zna mnoho znas jiz jen
Zvypravéni naSich babifek a
maminek.

Drani peri jako soucast venkovské kultury

Drani pefi bylo jakousi spoleCenskou udalosti, kterou si nikdo nechtél nechat
ujit. Zeny se v Satcich sesedly kolem jednoho stolu. ,,V b&Zném Zivotd
znamenala na venkové zimni doba zménu pracovniho zaméfeni. Z poli a luk se
lidé ptesunuli do kiilen, stodol, chlévli a chalup, rubalo se dfevo, lidé se vénovali
femesltim, zZeny predly, Sily, tkaly nebo odchazely na zminéné drani pefi
k sousediim.” VétSinou na vesnicich chodily )
hospodynky, aby pomohly sousedkdm s dranim
kachniho nebo husiho peti. Tyto sousedky pak
zase na oplatku pfiSly pomoci pfi stejné
¢innosti jim. Poutavd je na této Cinnosti 1
solidarita mezi obyvateli dané vesnice. Ne
vSechno v t¢ dob& bylo podminéno penézi. Je
pravdou, Ze ,,pozd¢ji v 60. letech 20. stoleti se
peti davalo drat nékomu doml na vydélek.*
Stacilo drackdm (tak se nazyvaly zZeny, které .
draly pefi) nabidnout n¢jaké malé obcerstveni. K chuti pfisel chleba se sadlem a
pokrajenou cibuli nebo jen chleba s husim sadlem. K tomu se na zub pojidaly
suSené trnky nebo jablka. To zapijely kdvou z melty nebo Cajem. Ani Stamprlata
nebyla pfi navstéve sousedniho hospodarstvi vyjimkou.

Jakézto piekvapeni, Ze panové drat nechodili. Ti radéji nékde v koutku svétnice
hréli karty. A v no¢nich hodinach doprovodili svou drahou polovicku domil na
kuté. Na zahrad€ bylo slySet Sté¢kotu psa. Pfi drani pefi neslo jen o samotnou



praci, ani omylem. Dracky si pii té pfilezitosti zazpivali nejriznéjsi pisnicky,
zavzpominaly na staré dobré cCasy, povypravély za léta nasbirané piibchy,
pohadky, a nebo prosté jen zdrbly sousedky, které zde nebyly, Ze na nich jak se
tak tiké& nezistala nit sucha. Pohadkam dracek velice rady naslouchaly déti.

Ovsem pfi této v§i zabavé museli mluvit celkem tiSe a nesmély moc zhluboka
dychat nebo si dokonce kychnout. Pefi, které¢ lezelo na stole, by se totiz rozlétlo
vSude po svétnici. Stejné tak nevitanym navStévnikem byl ve svétniCkach
pravan.

,,Husy se oskubévaly zpravidla 4x . Prvni bylo ,, hubené peti®, to se Skubalo jen
vrchni pefi, na huse se nechaval chmorek. Pti dalSich podsklubanich se nejdfive
oSkubalo peti a potom chmorek. Kazdy druh se uchovaval zvlast, protoze
chmorek se nedere. Poctvrté se oSkubavala zabitd husa.” Opefenci se pied
kazdym oSkubéanim zahnaly do rybnika nebo do potoka, aby jejich Sat byl Cisty.
Oskubané pefii se po cely rok ukladalo do papirovych pytli nebo se uchovavalo
Vv sypkoving tak, aby nenavlhlo.

,Kdy se ma husa podskubat se poznalo podle toho, ze pefi bylo zralé a husy ho
trousily, po zkuSebnim vytrZzeni nesmély byt krvavé brky. Pod kiidly se
nechéavalo dlouhé pefi, aby husy netahaly kosinky (kfidla) po zemi. ZvIaStnim
zptusobem bylo oSkubédvani pefi na bfiSe zabité husy. Bficho se pokrylo vlhkou
utérkou a piezehlilo horkou zehliCkou. Pefi se odpaftilo a §lo pckné vytrhavat.*

Jak vlastni drani peri probihalo

Neékolik sousedek se tedy seslo u stolu. VétSinou u rozpalenych kamen, jejichz
teplo bylo za mrazivych zimnich veceri pfijemné. Pefi se vyndavalo ze
zminénych papirovych pytl €1 sypku, kde se po cely rok sttddalo. Na stole tak
byl chumel tohoto pefi s ostny a brky. Ty se musely od praporu fadn¢ oddélit.
Dracky stahovali pefi protisméru jeho rastu. Ru¢né otrhané peti vzdy po néjaké
dobé¢ odhrnuly pod pieklopenou misu, kterd byla na stole. To aby se
nepomichalo sedrané peii s tvrdymi ¢astmi per. Papérka, tj. nejjemnéjsi chmyiti
na konci ostnu, a ostny se hazely bez okolkti na podlahu.

Drani peri je pékna makacka

Proto se schazelo vzdy vice zenstin z vesnice a postupné tento spolek putoval od
chalupy k chalup¢. Pro ptedstavu ,,z jedné husy je maximalné 500g hrubého pefi



po jednom podSkubani. Na jeden opravdu poctivy polstat je potieba 2 kg
sedran¢ho pefi, na pofadnou pefinu musite mit pfipraveno 4-5 kg Cistého pefi. A
ze takova vybava na spani z husiho pefi je opravdu velmi cenna svéd¢i fakt, Ze
ruce 20 zen se nezastavily témét 3 hodiny a sedraly 40 dkg pefi.” (zdroj: 2)

Vyuziti draného peri

Ptaci pefi se sklada z prapori, ostnu a brku. Po mechanickém odd¢leni tvrdych
casti pera (osten a brk) se zbylym pefim cpaly pefiny a duchny ¢i polstafe.
Dovedete si naptiklad pfedstavit, Ze byste misto v m¢kouckych pefindch spali
mimo jiné na ostnech a brkach per? Reknéme si to tedy na rovinu, pieci jen je
drani pefi prace zasluzna. Bylo tradici, Ze novomanzelka pfinesla po siatku do
spole¢né domacnosti prave tyto véci.

Z pefi se vyrabéla nejrazngjs$i zviratka tim, ze se napichovalo do kastant ¢i
brambor. Z barevnych per vznikaly ozdobné prvky na Saty. Dodnes se
vV obchodech prodavaji tzv. peroutky (maslovacky). Znaji je zeny, které jimi
potiraji kolace pfi peceni ¢i s nimi vymazavaji misy tukem.

MDZ

Vite ale viibec, kde se tento svatek vzal?

Historické koteny hledejme ve Spojenych statech pocatku 20. stoleti. Vznik
tohoto svatku souvisel s volebnim pravem zen a s celkové dustojnéjSimi
pracovnimi podminkami pro n¢.

Velké shroméazdéni za volebni pravo Zen se uskutecnilo 8. bfezna roku
1908 v New Yorku. O dva roky pozdé&ji, vroce 1910, na II. mezinarodni
konferenci zen v Kodani, prosadila némecka socialistka Clara Zetkin slaveni
tohoto svatku mezinarodné. OvSem az v roce 1975 byl tento svatek, jenz je

oslavou boje vsech zen za rovnopravnost, oficialn¢ uznan OSN.


http://www.extra.cz/puvod-svatku-halloween-proc-se-dlabou-dyne-a-co-s-tim-ma-spolecneho-opilec-jack
http://www.extra.cz/osn-bije-na-poplach-tretina-veskereho-jidla-konci-v-popelnicich

V byvalém Ceskoslovensku tehdejsi
KSC tento den vyuzila k propagandgd
komunistického rezimu. A tak rudé
karafidty a verSe ptedstavitelek Svazu
zen pamétnici  jen  tak  lehce
nezapomenou. At tak & onak, MDZ je
mezinarodnim dnem uznavanym
Vv riiznych ¢astech svéta.

pratelsk¢  setkani  plné  zdbavy,
vzpominek a zazitki zoslav MDZ,
rozdavani kvétin a hezkych pisnicek.
Cerveny Kkarafiat pfijde ve spojeni
S timto svatkem na mysl asi kazdému,
ale kdekdo by ho dnes povazoval za
recesi.  Pfitom  fe¢i  kvétomluvy
vyjadiuje pravé Cerveny Kkarafiat
neskonaly obdiv muze k opa¢nému
pohlavi a naptiklad pro Spanélsko je narodni kvétinou! Klientky obdrzely
piekrasné rize z rukou pana starosty mésta Nového Straseci Mgr. Karla Filipa a
Clena kontrolniho vyboru zastupitelstva, pana Josefa Kocmana. Pani feditelka
klientkdm pftipravila ptekvapeni v podobé pestrobarevnych petrkli¢ii a poptala
jim jen to nejlepsi. Kvétinou byly v tento den obdarovany 1 vSechny Zeny z fad
zaméstnanctl. Oslava MDZ byla spojena s oslavou svatkd a narozenin klienti,

¢ili k dobré kavé a domicimu moucniku nechybél ani pfipitek vajeCnym
koniakem! Zazpivali jsme si v doprovodu kytary Hanky BroZové, pobavili se a
zkratka to nemélo chybu!


http://www.extra.cz/sex-v-socialistickem-ceskoslovensku-nasi-rodice-si-rozkos-umeli-uzit-vice-nez-my-dnes

Den otcu

S lavime rtzné svatky. V bfeznu je
Mezinarodni den zen, prvniho Cervna
Den déti, druhou kvétnovou nedéli Den
matek, ale na tatinky se n¢jak zapomina.
- Pfitom ve svété se Den otci slavi uz sto
let.

Den matek popt. Mezindrodni den Zen

jsou vSeobecné znamé a uznavané svatky. Vite ale, Ze ,,svlj* den maji také

muzi - otcové? Den otcli se zacal Den otct slavit od roku 1972. Zajima vas jak
a proc¢?

Tento svatek ptipada podle americké tradice na 3. nedéli v Cervnu. Oficialné se
zacCal Den otct slavit od roku 1972, za vlady presidenta Richarda Nixona. Ale
jeho pocatky sahaji uz do pocatku 20. stoleti.

Pro¢ se vibec Den otcli slavi? Jeden piibéh tvrdi, Ze byl svatek inspirovan
osudem rodiny Smartovych. Maminka Sesti déti, pani Smartova, brzy zemiela a
vSechny potomky vychovaval jen jejich otec- Wiliam Smart. Na jeho pocest pak
usporadala jedna zjeho dcer velkou oslavu, aby tak tatinkovi projevila svou
vdécnost za vSechno, co pro n¢ udélal.

Den otcil také slavime proto, Ze kdysi dosSlo k explozi miny, pfi niz zahynulo
361 muzi, vétSinou jiz majici potomky. Ale zfejme byl tento vyznamny den
inspirovan i Dnem matek.

V nékterych katolickych zemich je Den otcl slaven na Svatek sv. Josefa (napf.
v Argenting).

V Némecku pro zménu maji oslavy muzské ¢asti populace dvé. ,,Vatertag®™ se
slavi v Den Nanebevzeti (40.den od Velikonoc), je to statni svatek. Regionalné
se slavi ,,Minnertag® (den muzl) nebo , Herrentag® (den panti, gentlemant).
Muzi podnikaji panskou jizdu, néjaky vylet, kdy s sebou vezmou soudky
S pivem nebo vinem (v zéavislosti na regionu) a plno jidla, jako napt. klobasky,
pareCky, vejce a mnoho dalSiho.



"Na Den matek (druhou ned€li v kvétnu) zdlraziiujeme matetskou roli matky, 1.
Cervna tradicné slavime Den déti ana tatu se zapomind. Den otcl otevira
piirozenou moznost pro matky piipravit spolu s détmi oslavu pro tatu*.

Prislovi a citaty slavnych

Abyste pochopili lasku vasSich rodict,
musite sami vychovavat déti.  ¢eke
piislovi

Podej ptiteli ruku, ale spocitej si
prsty. Cikanské
piislovi

Manzelstvi je pristiesek, do néhoz pii
kazdé bouice trochu zateCe.  pyddha

Clovék umira tolikrat, kolikrat ztrati
pﬁtele. Francis

Bacon

Préce je posvatna, ale blahoslaveny,
kdo se Ji umi Vyhnout. Ceské piislovi

Zajimava fakta o zviratech vas poradné
prekvapi

Zvireci Fise e plna zajimavosti..

Delfini nespi. Na rozdil od lidi neumi dychat j
automaticky, a tak vzdy jedna mozkova hemisféra
musi bdit, dokud si druha neodpocine.




Motyli parazituji. Tvorové S naddhernymi kiidly pisobi
jako ktehci Zivocichové, ale obcas se pfizivuji na jinych
zvitatech. Duvod je jednoduchy, z kvétin neziskavaji
dostatek sodiku, a tak ho ziskavaji ze slz jinych tvord.

Krokodylové nestarnou  a nepotiebuji kK tomu  drahé
krémy. Nejsou sice nesmrtelni, ale pokud se nezrani,
nebo nedostanou nemoc, mohou se dozit az sto let.

Gorily mohou onemocnét od lidi, na lidskou chorobu.
Jediny rozdil mezi nami a nimi je uz asi jen ten, ze my
musime chodit do prace a platit ucty.

Lidé, sloni, a keporkaci jsou jediné tvorové, kteti maji menopauzu.

Charakteristika Zzenskych jmen

Adéla - vesela, mila, Spatna kamaradka
Alena - vychytrala, malomluvna, kiehka
Andg¢la - druznda, smyslna, nejista
Barbora - sympaticka, chytra, vypocitava
Dana - jemna, laskava, vnimava
Drahoslava - povrchni, posmévacéna,
vasniva

Eva - chapava, ochotna, boutliva

Hana - bazliva, rozmazlena, zarliva

Helena - smysliva, blazniva, neupiimna

Ilona - panovaéna, porouciva, Spatna
kamoska

Irena - vzneSend, chytra, sympaticka
lva - détska, toulava, ¢estna


http://www.topmagazine.cz/obr-zabijak-takto-vypada-nejvetsi-krokodyl-na-svete/

Ivana - pomlouvana, super kdmoska, upovidana
Iveta - marniva, ochotna, samostatna

Jana - pfemysliva, Sikovna, upovidana

Jarmila - drza, povznesena, zasmusila
Jaroslava - protivna, zdrzenliva, nesobecka
JindfiSka - milé, hrda, osaméla, podivna

Jifina - pravdomluvna, vypocitava, rozhodna
Jitka - ostychava, toulava, nézna

(pokrac¢ovani v pristim ¢isle)

Malované vajicko - symbol Velikonoc

Od praddvna bylo vejce symbolem
plodnosti, narozeni, Zivota, také proto ma
své nezastupitelné misto o Velikonocich —
svatcich obnovy Zivota spojenych jednak
s  prichodem  jara, jednak  se

zmrtvychvstanim JezZiSe Krista.

Pivodni uziti malovanych vajicek vSak
nesouviselo s Velikonocemi, ale s virou v
posmrtny zivot €1 znovuzrozeni, proto se

kladla mrtvym do hrobu.

Nejstarsi doklad zdobenych vajicek na naSem uzemi pochdzi pravé z hrobu, a to
z 11. stoleti z oblasti Bfeclavska na jizni Morave, kde byly nalezeny skotapky
puvodné ¢erné ¢i Cervené barvy s rytym geometrickym ornamentem.

Vlivem kitestanstvi ovSem béhem 11. stoleti ptivodni ucel zdobeného vejce jako
obdarovani mrtvym zeslabl, zato postupné zesilil jeho vyznam jako dar zivym.

Magicka moc vajicek se jesté zndsobovala jejich barvenim a vyzdobou.



Barevnost vaji¢ek byla plvodné¢ dana
dostupnosti pfirodnich barviv — mezi nejstarsi
patii Cervena, zelend, Zluta a hnéda ¢i Cerna.
Na cerveno se barvilo ve vyvaru ze slupek z
| Cervené cibule s pfidanim octa, na zluto
Safrdnem a na zeleno v odvaru z jeteliny a
dalSich zelenych rostlin. Tmavohnédou nebo
cernou barvu ziskavali tak, Zze se do silné
rezavého zelezného hrnce nalila zelnice a
vlozil kus rezavého Zeleza, na Cerno se také
barvilo vafenim v roztoku sazi s rezavymi
hiebiky.  Vajicka se  barvila  kvili
symbolickému vyznamu barev. Nejdilezité)si
roli zde hréla ¢ervena. V lidovém prostiedi

bl
totiz byla symbolem s11y, Zivota a zarovenl ochrannou barvou odpuzujici

Skodlivé sily. V kiestanstvi zase znamenala pamatku na prolitou JeziSovu krev.
Od cervené barvy je dokonce odvozeno pojmenovani pro zdobend vajicka —
kraslice (ze staroslovénstiny, kdy krasny znamena cerveny), tento pojem se
vSak uziva spiSe v Cechach, na Valassku -, P —

se fika malovana vajicka (vajca).

Plivodni vyznam ornamenti na vajickach
byl ochranny a blahonosny, postupem casu
vSak pfevazel smysl esteticky. Nejcasté;si
naméty pochdzeji z pozorovani pfirody a

okolnitho svéta, prevazuji tak motivy
rostlinné, zivo¢isné, figuralni, geometrické a jiné.

Pozdéji ptibyly 1 napisy, které jsou nositeli ptani, vyznani, moudrosti.... Napisy
byvaly nejCastéji milostné — vétSinou vyjadiovaly utajené city ¢i milostné
vztahy.

Tradi¢nimi technikami, jimiZ byla vajicka na naSem Gzemi zdobena, jsou:
Leptani - Starobylou, dnes jiz zaniklou technikou zdobeni vaji¢ek bylo na

Valassku a na Chodsku leptani kyselinou mraven¢i. Volny vzor vznikal tak, ze
se obarvena vajicka vkladala do mraveniste.



Batikovana vaji¢ka - Pravdépodobné nejstarSim a nejrozsifenéjSim zpusobem
zdobeni je u nas batikovani (vykryvani vzoru voskem), lidové
nazyvan¢ malovani voskem. Uplatiiuje se na Moravé — na Valassku (Vsetinsku,
jiznim Valagsku), Horacku, Slovacku, v Cechach napf. na Chodsku ¢&i v jiznich
Cechach. Linie mohou byt bud’ rovné (linearni), anebo kapkovitého tvaru.
Batikovana vajicka zdobena tzv. kapkovym (slzovitym) vzorem jsou typicka
pro jizni Cechy a Chodsko.

Zelové kraslice - Kombinaci batikovani a nasledného leptani (v tomto ptipadé
vétSinou v zelové vode) vznikaly tzv. kraslice zelové. Ty jsou charakteristické
zejména pro okoli Ostrozské Nové Vsi.

Vajicka zdobena reliéfné voskem - Dalsi technikou je plastické (reliéfni)
zdobeni voskem, jeZ se objevuje zejména na jizni Moravé a v jiznich Cechach.

Vajicka zdobena vySkrabovanim - Technika vySkrabovani (gravirovani,
rysovani), jiz vznikaji jemné vzory (Casto motivovane¢ krajkou a vysSivkou), je
rozsifena hlavné na jizni Moravé, na Valassku (RoZnovsko) a v Cechach na
Plzenisku. Doklady o zdobeni kraslic vySkrabovanim sahaji do pocatku 19.
stoleti.

Vajicka zdobena nalepovanim vzoru slamou - Tato naro¢nd technika
dolozena z konce 19. stoleti je rozsifena predevSim na Hané, VySkovsku a
Blanensku. Ke zdobeni se pouziva hlavné slama ovesné a je¢mennd, ptsobici
zlatozlutym odleskem.

Ceska velikonoc¢ni tradice

MAZANEC — patii mezi nejstarSi ceské obtadni pecivo. Zadélava se na Bilou
ned¢li a d€la se stejného tésta jako vanocka.

Aby piipominal ,, Bozi darek™ pece se ve tvaru bochniku. Jako upominka
uktizovani JeziSe, se nahofe nafizne tvar kiize.

Je ur€en nejblizsi roding, vzdalenéjSimu piibuzenstvu i1 kolednikiim.



Velikono¢ni mazance u nas znali lidé uz ve stiedovéku. Diikazem je recept
zapsany v nejstar§i ¢eské dochované sbirce kuchaiskych receptti z patndctého
stoleti, objevené Centkem Zibrtem.

Ve Slezsku a na Moravé se pekly mazance

slané, suzenym masem ¢1 se slaninou. N
Nazyvaly se baba, babyka, Soldr, picovnik « °
nebo svécenik.

Ve méstech se mazance kupovaly u pekaiti a
cukraifi — vérni zakaznici je dostavali jako
darek.

Staroddvné recepty uvadéji mazance z vejce,
mouky a predevSim tu¢ného tvarohu.

My se ale pokusime o tradi¢ni ¢esky mazanec, g,
nad nimz se srdce smé&je, a chutové bunky jasaji.

RECEPT NA TRADICNI CESKY MAZANEC 10ks :
Hladka mouka — 1,640 kg.

Hruba mouka — 1,640 Kkg.

Tuk — 0,700 Kkg.

Cukr krupice — 0,700 kg.

Zloutky — 9 ks

Drozdi — 0,200 kg.

Miléko — 1,700 1.

Stl — 3 1zicky

Hrozinky — 0,400 kg.

Pomerancova kira — 0,400 kg.
Citron — 2 ks

Muskatovy ofisek — 1 ks



Postup:

Nejprve si udélame kvéasek. Rozdrobime drozdi, zasypeme cukrem a zalijeme
teplym mlékem. Pfiddme trochu mouky a vyslehdme tidsi kasicku.

Kdyz kvasek vzejde, pfiddme zbytek mouky, cukr, vejce, tuk, stl a ostatni
chutové ptisady.

Zadélame hladké, lesklé tésto, které se nelepi k vatecce. Posypeme, zakryjeme
utérkou a nechame na teplém misté¢ vykynout. Dobré je tésto dvakrat znovu
vymichat a nechat znovu vykynout.

Po vykynuti té€sto propracujeme a vypracujeme kulaté bochanky, které nechame
alespont plil hodiny kynout. Bochanky poloZime na tukem vymazané plechy.
Vykynuté bochanky pomazeme Zloutky rozmichanymi v troSce rumu a oleje a
posypeme mandlemi nebo ofechy.

Nechdme chvilicku oschnout a pak
nizkami prostithneme znameni ktize na
vrcholku mazance.

Dame do ne prili§ rozpalené trouby a
peceme asi 35 — 45 minut.

4 Po vyjmuti z trouby pomazeme mazanec
jesté  rozpusténym maslem. Nechame
vychladnout a posypeme mouckovym a
vanilkovym cukrem.

Monika Mikovcova

Hudebni vystoupeni zakd ze ZUS Nové
Straseci

Dne 23. 3. 2016 pozvani do Domova piijaly
déti ze ZUS Nové Straseci, které opét
potésily klienty svym hudebnim
vystoupenim. Timto koncertem neformalné
zahgjily tak dlouho o¢ekavané Velikono¢ni
svatky a pfichod jara. Pod vedenim p.
ucitele Frolika predvedly vynikajici vykon v




podobé¢ zpévu, hry na zestové néstroje nebo na housle. Musime podotknout, Ze
déti maji skute¢né talent a kdo vi — teba se z nich jednou stanou profesionalni
muzikanti! Setkani generace seniorti a déti jsou vzdy milym zaZzitkem pro
vSechny, spolecné si mohou zazpivat, popovidat si a v neposledni tadé
obdarovat déti n&jakou sladkou odménou! Dékujeme uditelim ZUS a t&§ime se
na dalsi hudebni setkéni!

Velikonocni vystava 23. 3. 2016
Krajsky urad StredocCeského kraj

Jako kazdy rok, jsme se zcastnili prodejni
velikono¢ni vystavy. Ani letos jsme ptipravy
nepodcenili.

Symboly velikonoc jsme se snazili zachovat ? ~ :
Vv tradi¢nim pojeti.

Za vyznamné pomoci naSich Sikovnych
klienth se nam podafilo v ramci aktivit —
vytvofit- patchworkova vajicka, zaseté oseni v ndmi nazdobenych koSiccich,
vajicka zbavinek, originalni kraslice, girlandy a obrazky s ubrouskovou
technikou. Pro mlsné jazyCky jsme pfipravily linecké velikono¢ni cukrovi,
biskupské beranky a tradicni mazance.

Samotnd vystava se konala 23. 3. 2016 v prostorach Krajského ufadu
Stiedoceského Kraje v Praze.

Konkurence byla velika, se svymi
vyrobky se piijeli pochlubit i ostatni
poskytovatelé  socialnich  sluzeb
Z celého kraje.

Prodej naSich vyrobka byl uspésny,
vétSina naSich vytvorli nasla svého
majitele. Za utrzené penize mizeme
nakoupit nové potieby pro dalsi
tvoreni, které nas tak ohromn¢ bavi.

Adéla BelusSova



Velikonocni zabava

Velikonoce jsme zahajili o ZELENY CTVRTEK tradi¢ni zdbavou.

Jako obvykle jidelna praskala ve Svech. Sesli se klienti jak Domova seniori, tak

' klienti z Domecku Pohoda. Stoly se
prohybaly pod pestrou paletou
velikono¢nich  dobrot.  Chut'ové
i poharky byly uspokojeny
biskupskym berankem, malovanymi
vajicky, chlebicky, zéakusky,
nechybély ani misy plné sladkého
ovoce. Kpiti se podavala kava a
dzus, kdobré naladé¢ pfispélo
vychlazené pivecko a dobré vinko.

Velkd pamihoda nezlstala ukrytd v kouté a rukou pani feditelky a pana
Knoblocha splnila sviij tkol. Kazdy klient byl symbolicky vySupdn a obdrzel
balicek s koledou.

Pro zpestfeni programu nam zazpivaly déti z Détského domova s pani
vychovatelkou Jitkou Leiblovou, ktera je doprovodila na akordeon.

K tanci a poslechu zahral nas vérny |
muzikant Petr Stafek a o krasny
pevecky zazitek se postarala Hanka
Brozova. Na tane¢nim parketu,
byste nenasli kousek  volného
mista.  Zameéstnanci  spolecné
S klienty vytvofili sladéné tane¢ni
pary budici obdiv.

Na zavér zabavného odpoledne Y
jsme si spole¢né v tane¢nim kruhu zazpivali vSemi obhbenou plsen ,» la nase
pisnicka Ceska . Klienti odchézeli plni dojmt a s velkym ismévem na rtech.

Irena Juklickova



