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Vazeni seniori, vazeni obyvatelé naseho Domova - piipadné moje

pracovni kolegyné a kolegové,

Nejprve bych chtéla podékovat Méstu Nové StraSeci V Cele se starostou Karlem
Filipem a mistostarostkou LibuSkou Vosdtkovou za novou ,zvoni¢ku Domova*
umisténou na piichozi cesté k Domovu, které Karel Pergner (nase udrZzba) vyiezal
krasnou stiiSku. Zvonicka a uvitani piichozim doplnila nadheru prostorné zahrady
S dominantou vychodni casti mésta 118 let staré lipy. Zarovein velké podékovani

v§em letosnim financénim, vécnym i zviiecim sponzoriim.

Vazeni,

cas, ktery nas v nasem zZivoté provazi velmi, velmi rychle utika a my mu (urcité mi date
za pravdu,) neustale koukame na zada. Mame tu cas zuctovani s rokem 2015 a vyhled
na mlady rok 2016. Priblizeni s tim, co jsme prozili v letosnim roce, Vam prinesli
V tomto cisle vsichni ti, kteri se staraji o Vasi pohodu, spokojenost, Zivotni naplin,
radost, dobroty, pohyb a dalsi pozitiva Zivota. Do konce letosniho roku zbyva par dni,
V nich se spolecné vydame k uzamceni nasi reky Berounky, kterou jsme bohuzel
nestacili uzamknout primo na Branové (pro neprizen pocasi), chysta se vystava Vasich
rucnich praci na Krajskem urade v Praze, budeme se brouzdat vystavou historickych i
soucasnych pohlednic, knih a informacnich materidlii Rakovnicka a to od 18.11. 2015.
Koncem listopadu — 29.11. v nedéli se nékteri z nas zuicastni svatecniho, adventniho
rozsviceni vanocniho stromecku na namesti v Novém StraSeci. Na tuto akci budeme
mit napecené (vyborné) vanocni cukrovi, na které nam doda suroviny Mestsky urad
pro malé i vetsi deti, které se této adventni krasy ucastni. Ve stiedu 2.12. se budeme
opét brouzdat dalsi vystavou historickych i dobovych vanocnich i novorocnich
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pohlednic. Obé uvedené vystavy budou probihat jako vidy v chodbé hlavni budovy
Domova.

- -
L I ﬁ

celkovy pohled na vstup do Domova novda zvonicka se stiiskou Karla Pergnera

V patek 4. 12. nds ceka velka Mikulasska zabava plnd prekvapeni, legrace,
kucharovych dobrot a také Mikuldse, certa a mozna i andéla. Jako hosté jsou pozvani
predstavitele mesta — Karel Filip, Libuska Vosatkova, pani radni Krajského uradu
Emilie Triskova, u které nevime, zda se z casovych diivodii zucastni.

Dne 10. /2. se uskutecni vylet na ,,Nanocni trhy v némeckem Annabergu“, kde to
néekteri z vas uz znate. Dne 16. 12. se uskutecni uz 1V. Vanocni setkani klientii a jejich
blizkych, zameéstnancii a psa Miksika Honzy v Domové Pohoda.

V utery dne 22. 12. si spolecné zazpivame koledy, posedime u vanocniho stromecku a
popovidame o vanocnich tradicich.

No a 30. /2. (ano, o den drive) se spolecne od 14.00 hod. rozloucime se starym rokem
a privitame Novy rok 2016. Setkani bude plné legrace, dobrého jidla a dobré nalady.

Co nas ¢eka v pristim roce?
Samoziejmé ,,PLES® .....téSte se.....

Vase Miluse Junova — feditelka Domova seniortt a Domova Pohoda
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PODZIM

Podzimni mésice se pro nase pfedky spojovaly se
sklizni a pod¢kovanim za urodu. Ta vSak nemusi
byt jenom v podobé obili nebo ovoce — praveé

naopak,

vvvvvv

Kdysi davno stila myslenka podékovat za to, co
nam bylo nadéleno, a zaroven se pripravit na
narofné zimni obdobi, u vzniku hezkého zvyku
poradani hodii, vinobrani a podobnych slavnosti,
na kterych lidé vydatné jedli a pili, aby nacerpali

| silu  na

dlouhou
zimu a soucasné dali najevo svoji

radost.

OHILIOHCHOE O CHOHOH L OHOHOH CHOHOHO OO OHCHOHOC OO OO0 OO L CHOHOHOHC OO L CHOHOH L CHOHOH CHOHOHC CHOHC CHOHC LN
LHCHOHII L LHCHHHI CHCHOHC O OO CHCHOH OO CHOHOH OO L CHOHOH I CHCHOHOHO OO O CHCHOHOH O CHOH CHOHO OO O

jojejetetetetototetotoeletoteletoteleiototeletelelelotot0 0let0l00lel0t0 00 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0]



jojejetetetetototelototeletoteletoteleiototelotetelelotote oletoteelelote 0 0 0l0l0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0]

Posezeni pod smrkem

. Vtery 21. ¢ervence jsme vyuzili

_ krasného  letniho  odpoledne
’, 4, k Posezeni Pod smrkem. Pod
obrovskym party stanem bylo
piijemné, osv€zujici ndpoje a
hlavné vychlazené pivecko piislo

¢ Vtomto horkém pocasi vSem

vhod. Ruku v ruce s pivem jde i
/ néco  k zakousnuti, klobaska
s hot¢ici neméla chybu! K poslechu a dobré zabavé pfispél hlavné pan Zdenék Cerny
se svou harmonikou, ktery sklidil kromé potlesku 1 obdiv za to, Ze podal takovy
hudebni vykon. Klienti opét méli ptilezitost k pcknému setkdni a krasnému zazitku.
Zaroven byli pozvéani na pate¢ni pfivitdni naseho nového clena kolektivu, pejska

Honzy Miksika.

Vylet do Panenskeho Tynce

Dne 21. 8. 2015 se konal vylet
klienth Domova seniori a Domova
Pohoda do Panenského Tynce.
Cilem byl nedostavény goticky
chram Panny Marie, ktery skryva
mnoho zahad a zajimavosti. Pro nas
nejpfitazlivéjsi  zdhadou  tohoto
monumentu byla 1é¢iva pozitivni

zona, kterd se nachdzi uprostied
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chrdmu a vyzatuje energii, kterd blahodarn¢ plisobi na lidsky organismus 1 psychiku.
Samoziejmé jsme vSichni vyzkouseli zda-li budeme 1 my témi $tastnéj$imi, ktefi silu
1écivé energie pociti. A skutecné jsme se shodli, Ze na tom ,,asi néco bude. V chramu
1 jeho okoli, ve kterém jsme se zdrzeli celé dopoledne a posedéli pii kaveé a zpévu pisni
s kytarou jsme se citili velmi dobfe a skute¢né plni energie a dobré ndlady jsme se
kolem poledne vydali na cestu zpét do naSich Domovil s pfedsevzetim, Ze se sem

urcité opét piijedeme potésit a naCerpat novou silu na dalsi krasné a zajimavé vylety.

Posezeni s country kapelou

Ve ctvrtek 9. Cervence 2015
jsme prozili krasné hudebni
country odpoledne, kterého se
na pozvani klienti zDZR
Pohoda ztcastnilo bezmala 20
klienth z Domova. V Pohod¢
ope€t se svou rodinnou kapelou
zahral syn jednoho z klientt, p.

Cermak. Ten sam fekl, ze se

Z téchto setkani vzdy tési - na

pozitivni reakce posluchadi a na pohodovou atmosféru. Cty¥élenna kapela doslova
rozbalila dvouhodinovou show znamych a ndmi oblibenych pisni. Samoziejmé
nechybéla prestavka, ve které se hudebnici s klienty obcerstvili kdvou a mou¢nikem a
meli prostor i k rozhovorim s nimi. Klétu patii presné takova zabava, dobra
spole¢nost a hlavné k dobrému zazitku 1 néco dobrého na zub. V naSem piipadé to
byla letni meruiikovd bublanina, kterou klientky upekly a po které se doslova
zaprasilo! Budeme se velmi t&Sit na ptisti hudebni setkani!

Hana Brozova, Drahuse Klossova
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Privitani noveho ¢lena Domova senioru

" Na zagatek &ervence bylo napldnovano

> Sl

§ slavnostni ptfivedeni a predstaveni

| nového ¢lena Domova seniord. Pejsek
je z chovné stanice REGINA CANUM
— a Jeho oficidlni jméno podle rodokmenu

A je BRENNUS FLYNN BOBEK. Ale
pro nés to bude Honza Miksik. A pro¢
pravé tohle spojeni. Tak vézte. Pejsek

byl zakoupen ze sponzorskych darti, které¢ byly vénovany pravé na tento ucel. Honza
je po jednom sponzorovi — Honzovi ValeSovi, a Miksik je po rodiné MikSovskych,

ktera je jeho druhym sponzorem.

V patek 24. cervence odpoledne jsme se sesli pod stanem na zahradé Domova seniord,
abychom pfivitali naSeho nového ¢lena kolektivu, pejska Honzu MikSika. Setkani,
které probihalo za p&kného pocasi a hlavné za ucasti
velkého poctu klienti Domova seniort i Domova
Pohoda, se zucastnila kromé obou sponzori pejska také
naméestkyné ministryné prace a socidlnich véci pani
Mgr. Zuzana Jentschke —Stocklova. Ptijemné posezeni
zacalo pfivitanim hostli a zejména pejska. Ten doslat
fadu darki a mimo jiné i1 vénec buiticki. Ty se mu
' libily nejvice a hned se do nich zakousnul. Zkratka
4 nepfiSli ani vSichni pfitomni, protoZze bylo pro né
piipraveno malé obéerstéhi v podobé kavy, vyborné zmrzliny a mouc¢niku. K dobré
pohodé¢ ptispéla také hudebni kytarova produkce. Krasné odpoledne se protdhlo déle,
nez se predpokladalo. Takze oslavenec a novy €len kolektivu byl znaven tak, Ze se

odebral do svého pelisSku jeste pred skoncenim celé akce.
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A na zavér citatek:
TEN, KDO REKL, ZE STESTI SE NEDA KOUPIT, ZAPOMNEL NA STENATA.
Gene Hill

Simona Malcova

Co je to canisterapie

Pojem Canisterapie je slozen ze slov ,,Canis — pes a terapie — léceni“. Existuje vSak

mnoho zptsobti jeho prekladu:
»Canisterapii je 1é¢ba lidské duSe psi laskou“

»Canisterapie je zptusob terapie, ktera vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na

zdravi Clovéka“

Ve svété se canisterapie rozvinula
prevazné v 50-tych letech 20. stoleti.
U ndas se zacala poraddné rozvijet po
& roce 1990. Sociologové si totiz pred
lety vSimli, Ze péfe o domaci
zvitfectvo zvyhodnuje nejen Zivotni
styl, ale 1 zdravotni stav venkovanl
ve srovnani se stejné starymi obCany

ve méstech. Psychologové, psychiatii

a neurofyziologové vyuzili tyto
poznatky a zavedli jiz pted vice nez patnacti lety do rezimu dne cilevédomy a
pravidelny kontakt se Zzivymi zvitaty jako soucdst komplexni 1€cby nemoci ve stafi.
V dnesni dob¢ se canisterapie pouziva piedevsim k feSeni problémill psychologickych,

citovych, socialn¢ integracnich aj.
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Canisterapie je jednou ze slozek zooterapie, kterd se provadi 1 s jinymi zvifaty, napf.
s kockami, kralicky, morcaty apod.

V roce 1990 vznikla mezinarodni organizace IAHAIO (International Assosiation of
Human-Animal Interaction Organizations), kterd sdruzuje jednotlivé narodni
organizace zabyvajici se vyzkumem na poli vztahii mezi ¢lovékem a zvifetem a
podporujici myslenku jejich harmonického souziti a odpovédného piistupu ke
zvifatim.

Zooterapii 1ze rozd¢lit na:

AAT (Animal Assisted Therapy)

o Zvife je nedilnou soucasti terapeutick€ého procesu. Provadi ji zdravotnicky
personal za pomoci vybran¢ho zvitete. Vysledek je objektivné pozorovatelny a

méfitelny (napt. vyprovokovani pohybu, zvétSeni slovni zasoby apod.)
AAA (Animal Assistend Activities)

o forma pasivni— napf. umisténi akvaria ve

spoleCenské mistnosti navozuje piijemné prostiedi.
Role zvitete je pasivni, ale pozitivni efekt zde vnasi
svou pritomnosti.

o forma interaktivni — rezidentni (stale) — zvite Zije
Vv zafizeni, kde se o n&j stard personal nebo klienti.
Pro psy je méné¢ vhodny — neni jeden pan, |
nedostatek odpocinku muze vyvolat problémoveé !
chovani. Vhodnéjsi pro kocky, kiecky, kralicky atd.

o forma interaktivni — ndvstévni — tato forma je oo

personalem vitangj$i, odpada starost o zvife. Zvife pfichdzi se svym panem

vzdy ve stejny den a hodinu. Musi zde byt dobra spoluprace s personalem,

dobra komunikace s klienty apod.
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Dalsi z mnoha organizaci je anglickd organizace CHATA (Children in Hospital and
Animal Therapy Association = D¢Eti v nemocnicich a terapie pomoci zvifat). Ma za cil
navstévy se zviraty na détskych oddé€lenich ve vyhrazenych prostorach, hlavné pro

dlouhodobé a onkologicky nemocné déti.

Canisterapie probiha pod vedenim
canisterapeuta a vétSinou ve spolupraci se
zaméstnanci zafizeni, kam tymy dochazeji.
Canisterapie muze byt skupinova nebo | , 
individualni, vzdy zéalezi na konkrétni potiebé
Klienta. V zadném ptipadé nejde o to vypustit
psa do skupinky déti ¢i babicek a dédeckt a za
hodinu kdyz je pes unaveny, si ho vyzvednout a

jit domt. Jedna se pro pejska o velmi ndro¢né a

vycerpavajici cvieni a to zvlasté v ptipade, ze
pracuje s télesn¢ i mentalné¢ postizenymi détmi. V domovech dichodcti navstévy
pejski pasobi jako pfijemné zpestfeni stereotypniho dne. Je to pro né piijemné

rozptyleni.

Pejsek by nikdy nemél setrvaval v zatizeni az do Uplného vyCerpani a také by mu
nemélo byt zamérné¢ ublizovano. Pokud jsou tato pravidla dodrzovana, pejsci
navstévuji zafizeni radi a vyhledavaji kontakt s détmi a dospélymi, aby si s nimi

pohrali a pomazlili se.

K dovednostem canisterapeutického pejska patfi:
« splnéni povell posluSnosti (napfi. piivolani, posazeni, odlozeni)
« aportovani pfedméti a jiné hry
« trpélivost pii dotyku chovance/pacienta, setrvani v pozici

« Upozornéni ¢lena rodiny nebo personalu na nestandardni chovani jednotlivce.

Romana Studend, Miroslav Kougl
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Vylet na Berounku

V utery 29. a ve stiedu 30. Cervence jsme
se vratili do mist, kde to mame radi, na
feku Berounku do Roztok u Kfivoklatu.
V utery to byla panska jizda, spojena
"3 s rybafenim a nasledovnym posezenim v
penzionu Ludmila pii dobré klobasce.
Pocasi bylo pfijemné, 1 kdyz chvilemi
pofoukaval vétiik, bylo vSem ptitomnych
moc p&kné a stravili krasné dopoledne. A

jak dopadlo rybafeni, nic ani cudla. Ale o

to neslo. Hlavné Ze nam bylo dobie.

Ve sttedu 30. Cervence se klientky vydaly na dadmskou jizdu smérem k Roztokam u
Ktivoklatu. Doma jsme nechali vitr a bliZici se dést’ a doslova ujeli do udoli feky
Berounky, kde na néas c¢ekalo slunko a zaruka pohodového dopoledne. Piijemné
rozhovory, vzpominky na dovolené s détmi a vSemoZzné letni zaZitky — zkratka a
dobfte, u kavicky na terase penzionu Ludmila se probralo vS§echno mozné. Celou dobu
nam spole¢nost délal pejsek Miksik, kterému se obcCas zalibilo zkontrolovat kachny a
projizd¢jici vodaky! Nezapomnéli jsme samoziejmé ani na zminéné kachny, pi
TusSicova s pi PospiSilovou jim hodily staré pecivo, avSak sami si s ostatnimi na zaveér
pochutnaly na vonavé klobase. Takze nezbyva nez dodat, zase nékdy pristé u
vody, Ah669;!

Hana Brozova, Drahuse Klossova
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Skryjska jezirka

Skryjska jezirka jsou dvé mala jezirka nedaleko obce Skryje. LeZi v nadmoiské vySce
270 m, vzdélena od sebe jen nckolik metri. Kazdé z nich méfi pfiblizné¢ 30 m a

zaujima plochu asi 150 m?. Jedn4 se o chranénou piirodni pamatku.

Jezirky protékd Zbirozsky
potok, ktery je pfitokem
Berounky. Horni jezirko lezi
% tésné pod Skryjskym
vodopadem, z¢4sti je sevieno
' mezi skalami a z&asti je k
nému pristup
otevieny. Dolni lezi o nékolik

metrii niZze mezi stromy.

Jezirka, vodopad, potok a
okoli je chranéno v ramci pfirodni rezervace Jezirka o rozloze necelych 60 ha v rdmci
CHKO Kitivoklatsko. Vyskytuji se zde vzacné druhy zvitat a rostlin — pfi troSe Stésti tu
potkate vydru, raka nebo lednacka. ~N
Nedaleka obec Skryje spolu se
svym puvabnym okolim je také
velmi znamd jako vyznamné
paleontologické nalezisté
zkamenélin, které proslavil

véhlasny francouzsky badatel a

inzenyr Joachim Barrande.

www.strankymineraly.wz.cz

Vychozim mistem k jezirku mohou byt Skryje(cca 3 km), nebo z druhé
strany Podmokelsky mlyn (1,5 km). Kolem jezirka vede také turisticky znacena trasa
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- Skryje — Zbiroh. Pocitejte ovSem s tim, Ze cesta misty
3 vede po kamenech v korytu potoka, pfes skalni stupné

nebo piekracuje potok po mostcich ze dvou klad.
S (nas maly horolezec to zvIadl!)

Romana Studena

Poposvicenske grilovani

Dne 16. 9. 2015 se v Domové€ seniorti konalo jiz III. Posvicenské grilovani. Ani
tentokrate nechybéla kutratka a pivecko od naSich sponzoriti, Cesnekem a
¥ Ok majorankou vonici guld$ova
| ( v Eie ' polévka nasich kuchafi a
> 1 vyborné posvicenské kolace
upecené s laskou naSimi
pekatkami, jejichz lahodnou
chut’ podtrhoval grog a kava
vonici po celém aredlu
4 Domova. O kulturni program
se opet postarali
: _ zameéstnanci, ktefi si
pripravili zabavné tane¢ni vystoupeni s ndzvem ,,Rozverna namoinicka® a
pévecké vystoupeni smiSeného sboru v nadhernych moravskych a staroCeskych
krojich, které nam byly sponzorsky zaptijéeny pani Cechovou. K tanci a poslechu
hral Péta Stafek a vzhledem k teplému a slunnému pocasi jsme se veselili a tanéili
od brzkého dopoledne az do podvecera. Byli jsme velmi potéSeni, Ze 1 letos piijali
pozvani nasi mili a vzacni hosté — naméstkyné ministryné MPSV Zuzana Jentschke

Stocklova, starosta mésta Karel Filip a mistostarostka Libuska Vosatkova, kterym

klientky upekly velké posvicenské kolace jako vysluzku a podékovani za jejich

0tetecezecetotoletecetotosezotetoleletecotol0z0c0t00c0c0 000000 0 0000500 00050 0 0c00050z0 0000500000000 0 00002050 000000 00000000050 000 0
LHAHICHCHO L CHOHOH O CHOHC O OO CHCHOHO A OO CHOHOH OO OO CHCHOHOH OO O CHOHOHO L CHOH OO CHOHO

jojejetotetetototelototeletoteletote elotoleloteteletotote elel0t0 0 el0t0 00 0 0l0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0


http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Zamek-Zbiroh---vychutnejte-si-zamecke-prostredi-pr.aspx

jojejetetetetototelototeletoteletoteleiototelotetelelotote oletoteelelote 0 0 0l0l0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0]

milou navstévu. Ojedinélym zpestfenim letoSniho grilovani se stala oslava
narozenin nascho pritele a kamarada Karla Filipa. Vzhledem k jeho jubileu se
klienti Domova rozhodli, ze mu popieji pfimo v pribéhu akce a tak se také stalo.
Spolu s vedenim Domova a jeho zaméstnanci finan¢né ptispéli na krasny darkovy
balic¢ek, ktery pak s ,, Basni pro Karla®“, kterou sloZil n&s socidlni pracovnik Mira
Kougl, ptedali panu starostovi s pfanim dlouhych let a pevného zdravi. Ale nebyli
bychom to my, ktefi jsme pro kazdou legraci, a tak jsme blahopiani trochu ,,
vtipné€ odlehcili®“. Kromé béasnic¢ky jsme ptredali panu starostovi i prevoznické bidlo
s vénovanim a velkou silni¢ni znackou, natizujici pfikazanou rychlost 60 km/hod,
jsme mu piipomnéli jeho slavené jubileum. DalS§im darkem byla nasi pani
feditelkou vyplnéna a predem schvalena Zadost o umisténi do Domova seniori,
kterou jsme ho predCasné ptizvali mezi sebe. Pan starosta rad piijal se slovy, Ze
mezi dobré lidi a starostlivé zaméstnance naseho Domova pfijde vzdy velmi rad,
ale ma pred sebou jest¢ mnoho prace, kterou musi vykonat, a pak teprve muize
v klidu pobyt a uzivat si pohody spolu s ndmi. O legraci tedy opravdu nebyla
nouze a tak jsme opét velmi pfijemné prozili naSe posvicenské grilovani, které
V nas zanechalo plno silnych dojmt a vzacnych zazitka.

H. Brozova a D. Klossova

Mabon - podzimni
rovhodennost

Oslava podzimni rovnodennosti - 23. zafi - Mabon
je Casem sklizni, mystérii, rovnosti a rovnovahy.
Rok se presunuje do své temné Casti. Den je stejné

dlouhy jako noc. Obili je sklizeno a nyni zaina

sklizen podzimnich plodd, tzv. druha sklizen.

Jadrem oslavy podzimni rovnodennosti je tedy dokoncCovani druhé sklizné a posileni
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spojeni rodiny. Jen tak bude rodina piipravena na ptichod obdobi Samhainu. Pouze
jsou-li splnény povinnosti letni sezony, je mozné temné obdobi stravit v klidu. TéSime
se z plodin naSich zni a sklizni, at’ uz je to v zahradce, sadu nebo jen tak nakoupeno na

trhu. Hojnost je symbolizovana rohem hojnosti.

V dobé& podzimni rovnodennosti na riznych mistech probihaji skliziiové slavnosti.
Vies je v plném kvétu a svymi barvami okouzluje ndhodné kolemjdouci. Nadherné
koberce viesti dotvafeji malebnost podzimni krajiny, kterd hyfi vSemi moZnymi
barvami. Piedev§im purpurové piedstavuji plast’ boha Lugha, ktery jesté stale vladne
se svou pani plodnosti. Je nutno fici, Ze v kiestanské Evropé byla bohyné plodnosti
nahrazena Marii (patronkou sklizn¢) a bth Lugh svatym Michaelem.
V téchto dobach se konala posviceni a pouté (v kiestanstvi michaelské svatky). Celé
vesnice se schazely pod vesnickym stromem, nejCastéji lipou, k tanecni slavnosti.
Volila  se  posvicenska  krdlovnha a  uzaviraly se rizné  sazky.
Krom¢ skliziiovych praci se zacinalo s pracemi v dilnach. Vzdyt uz vime, ze Lugh je
také bohem temeslnikll. Jedna se o posledni tydny vlady Lugha a jeho pani. Tyto
tydny se daji ptirovnat k zdpadu slunce. Brzy nastane noc roku a svou vladu prevezme
temny Samhain se svou kralovnou Morrigan. Zeny na loukach hledaly prvni ocuny,
aby je rozetiely mezi prsty a nebo si jim potiraly o¢ni vicka. Véfily, ze diky tomu
nebudou mit bolavé prsty od predeni a ze jejich o¢i vydrzi dlouhé zimni vecery.
Stromem tohoto obdobi je jablon. Patii ke konci roku, jeji plody rostou zapadnim
smérem a symbolizuji nadptirozeny svét — kraj jablek, kterému Keltové fikali Avalon.

Sklizen jablek navic symbolizuje sklizen Zivota.
Jiné nazvy: Alban Elved, Mabon, vinobrani, hostina Avalonu.

Barvy vhodné pro oslavua Mabonu: ¢ervend, pomerancova, c¢ervenohnéda,

kaStanova, hnéda, tmave zlata a fialova (tmave).
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Byliny pro Mabon: dub (zaludy), kapradiny, obili, zimolez, astry, mésicek, klejicha,

myrha, mucenka, pcha¢ obecny a zelenina. Ale také réva, liska, cedr a tabak.

Jidla pro Mabon: chléb, ofechy, jablka, granatova jablka a rizné druhy zeleniny jako
napt. brambory, mrkev a cibule. Jidla se tedy mohou sklddat ze sebranych plodin

druhych Zni, ze zrn, ovoce a zeleniny. Kukufic¢ny chléb a most jsou taky perfektni.
Kuridla a oleje pro Mabon: myrha
Kameny pro Mabon: safir, lazurit, Zluté achaty, ametyst, Zluty topaz a karneol.

AKktivity pri oslavach Mabonu: vyroba vina, shromazd’ovani susenych bylin, lusténi
semen a lusktl, prochazky lesem, sbér plodin, které¢ zlistaly po sklizni na poli, tlitby k
stromim, zdobeni pohfebnich mist podzimni vyzdobou (listy, zaludy a borovicovymi

SiSkami) k ucténi zemitelych.

Romana Studend, Miroslav Kougl

Vyznam a charakteristika nékterych jmen

Sara

Jméno Séra zni prosté, ale ukryva v sob& urozeny ptivod. Ackoli zni nad€asove, jde o
prastar¢ hebrejské jméno. Ani celd tisicileti jménu Sara neubrala na krase.
Odvozeniny a varianty

Zenské kfestni jméno Sara se vyskytuje také ve zkracené podobé Sara. Domacky se
jméno uziva jako Séari, SarCa, Sarka, Sarina, Sarinka, Saru§, Saruska, Saruse aj. Jméno
Sara najdeme 1 ve slovenstiné nebo v mad’ars§tiné. Ve zkracené verzi Sara se jméno

uzivd v némciné€, francouzsting, Spanélsting, italstin€, také dansting€, bulharstiné nebo
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polstiné. Anglickymi verzemi jména jsou Sara a Sarah. Ruskou podobou jména je
Sarra.

Vyznamné nositelky

Jméno Sara nosila jiz biblicka postava, manzelka Abrahdma. Nositelkou jména byla i
americkd jazzova zpévacka Sarah Lois Vaughan nebo francouzska herecka Sarah
Bernhardtova, narozena jako Henriette-Rosine Bernardova. Dnes jméno patii také ke
slavné americké herecce jménem Sarah Jessica Parker. U nds jméno nosi mezi jinymi 1

fotografka Sara Saudkova (rodnym jménem Sarka Smé$na).

Piivod a vyznam jména
Zenské kiestni yjméno Sara pochézi z hebrejStiny. Jméno se z hebrejsStiny vyklada jako
,knézna” nebo ,,vzneSend Zena”, ,,urozena pani’. Toto prastaré jméno nalezneme jiZ

v Bibli.

Lukas

Jméno Lukas nosil i jeden z Kristovych apostold. Jeho nositel ma byt pivodem z jizni
Italie. At je odkudkoliv, provazi ho hiejivé jméno s nadechem slunecnich paprski.
Odvozeniny a varianty

Muzské kiestni jméno Luka$ nema Zenskou variantu. Domackymi podobami jména
jsou Luk, Luke, Luky, Lukin, Lukes, LukSa, LukaSek aj. Jméno Luka§ znaji i na
Slovensku. Angli¢tina jméno uziva jako Luke, Lucas a Luc, némcina jako Lukas ¢i
Lucas. Spanélska, portugalska, také holandska verze je Lucas, stejné tak i francouzska,
spolu s variantou Luc. Ital$tina jméno zna jako Luca ¢i Luciano. Mad’arové a Rusové
jméno uzivaji jako Luka.

Vyznamni nositelé

Slavnych nositeld jména najdeme u nés 1 celosvétoveé celou fadu. Mezi jinymi plijde o

motocyklového zdvodnika LukaSe Peska, lyzate LukadSe Bauera nebo fotbalistu
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Lukase Jarolima. Nositelem jména je i1 herec LukdS Vaculik, herec, komik a

textai LukaS Pavléasek, ktery se proslavil diky reklamnim spotim jednoho mobilniho

operatora. Jméno nosi i francouzsky herec a rezisér Luc Besson, celym jménem Luc
Paul Maurice Besson, americti herci Luke Perry a Luke Wilson, také italsky herec

Luca Zingaretti.

Pivod a vyznam jména

Muzské kiestni jméno LukdS pochazi z latiny. Dnes patii k tém nejoblibenéjSim
ceskym jménim. V latin€é jméno jako Lucanus ptavodné oznacovalo obyvatele
Lukénie, oblasti v jizni Italii. Jméno Lukas$ se tak pteklada jako ,,obyvatel Lukanie*

nebo ,.ten, kdo prichazi z Lukanie®.

Romana Studena, Miroslav Kougl

Nejoblibengjsi prirodni nahrazky cukru

Rafinovany cukr v nadmérném mnozstvi lidskému télu pftili§ neprospiva. Je jednak
vysoce navykovy a zaroven zvysuje rizika vzniku cukrovky 2. typu. Proto stale vice
lidi uptednostituje ptirodni alternativy, které jsou v mnoha ohledech pro organismus

piijatelng;si. Samoziejmé ani pii slazeni s nimi se to nesmi piehanét.

Med

Patii mezi nejoblibengjsi ptirodni sladidla viibec, a
to jiz po mnoho staleti. Produkuji jej vcely z
nektaru kvétdh a obsahuje celou fadu benefiti.

Surovy med obsahuje spoustu mineralli (zZelezo,

zinek, draslik, vapnik), ale i vitamini — BG,
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riboflavinu a niacinu, jez podporuji rast zdravych bakterii v travicim traktu. Kvalitni
piirodni med ma navic vyborné antibakteridlni vlastnosti a pomaha 1é¢it infekei.

Mezi nejvyzivnéjsi medy pak patii ty tmavé, nepasterizované a z kvéti pohanky.

Energie: 1 1zice — 22 kalorii

Javorovy sirup

Vyrabi se z mizy javoru, kterd se tepelné zpracovavad a odpafenim vody vznika
koncentrovany lepkavy sirup. I kdyz je mnohem mén¢ sladky nezZ med, svou chut’ si
uchovava 1 pii tepelné upravé, a je tedy vhodny na vareni i peCeni. Navic jej Ize pouZit

ve stejném pomeru jako klasicky cukr.

Védci odhalili, Ze ve své surové podobé obsahuje vice nez 54 antioxidantli, pficemz

tmavsi odriidy jsou z tohoto pohledu nejzdraveéisi.
Datlovy cukr

Jedna se vyrobek ze suSenych datli, ktery vyZaduje minimélni zpracovéani. Chutna
méné¢ sladce nez klasicky bily cukr, oproti nému ale obsahuje velké mnozZstvi

vlakniny, vitamin{ a minerala.

Pro svou konzistenci je vhodny piedevsim pro peceni a vyrobu raw sladkosti. Naopak
jej nelze vyuzit ke slazeni napoju, jelikoz se jako ostatni cukry

nerozpousti.

Stévia

Rostlina stévia se jako sladidlo vyuziva vice nez tisice let v JiZni —= _7

. W /4 w7 W A /4 w r r . . A 3
Americe. Je tticetkrat slad$i nez cukr, pfesto nema Zadné kalorie ( e .

. s
e 8
S — | ==

— -— ——
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ani sacharidy, tudiz nezvySuje hladinu cukru v krvi. Védci navic odhalili, ze ma

'''''

(vysokym krevnim tlakem).
Cukr z kokosové palmy

Je vyrabén tepelnym zpracovanim mizy z poupat
kokosové palmy. Prodava se v pevné i kapalné formé,
nicméné nejcasté]ji se pouziva ve formé granuli, jelikoz
tak pfipomind klasicky bily cukr. Jeho ptednosti je, Ze

obsahuje Ziviny jako Zelezo, zinek, vapnik ¢i draslik a

ma nizky glykemicky index. Jeho nevyhodou je, Ze obsahuje fruktézu a je vice

kaloricky.
Melasa

Husty tmavy sirup, ktery vznika jako vedlejsi produkt pti zpracovavani cukrové titiny
do rafinované podoby. Melasa ma velmi univerzalni pouziti. Je hojné vyuzivana pii

peceni chleba, kolac¢h a susenek, zaroven ale pti vyrobé omacek, dzemt ¢i Catni.

Védecke studie navic u melasy objevily 1
jeji dalsi zdravi prospésné UcCinky. Jednak
ulevuje od menstruaénich bolesti a dalSich
projevi, pomaha s obezitou, ale 1 s akné.

LZice kvalitni melasy jedinci mlZe navic

poskytnout 20 % doporucené denni davky

vapniku a 40 % Zeleza.
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Lo Han Kuo

Jedna se o plody tykvovité rostliny, které se péstuji v
jiho¢inské provincii Guangxi. Sladidlo se z nich
ziskava drcenim a extrahovanim pomoci horké vody.
Vznikly svétle hnédy prések je neuvctitelné sladky —
dle védct mtze byt 400-526krat sladSi nez sachardza,

pficemz ma nizky glykemicky index a 0 kalorii.

Agavovy sirup

Je nékolikanasobné sladsi nez bézny cukr, a je ho

2

tedy potteba mensi mnoZzstvi, coz je jeho

vyhodou. I kdyz ma nizky glykemicky index a
nezvysSuje tak hladinu cukru v krvi, ma vysoky
obsah fruktozy, ktera ma negativni vliv na funkci
jater a hraje velmi dulezitou roli pfi vzniku

obezity.
Sirup z je¢ného sladu

Tmavé hnédé husté sladidlo vyrobené z jeCmene, které ma asi
polovi¢ni sladivost nez bézny cukr. Lze jej zakoupit 1 v granulované
formé, coZ z n¢j €ini idealni nahradu cukru. Pozor by si méli davat lidi

s bezlepkovou dietou — extrahuje se z jemene a obsahuje lepek.

Energie: 1 1Zice — 60 kalorii
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RyZovy sirup

Je vyrdbén za pomoci enzymi z hnédé celozrnné ryze. V kone¢ném disledku se
podoba svétlému medu a mnohym lidem ze vSech alternativ

cukru chutna nejlépe. Bohuzel ma vysoky glykemicky index, a

to dokonce o skoro tfetinu vyssi nez klasicky rafinovany cukr.
Zaroven ma i vysoky obsah kalorii. Pro rychly vstup do krevniho ob&hu se

nedoporucuje podavat diabetikiim.

Romana Studena

Vytvarna cinnost

3

Nasi klienti si velmi oblibili vytvarnou techniku zvanou

encaustické malovani. Tato technika v prekladu znamena
malovani horkym voskem. Byla objevend pfed témét 2000

lety a vyuzivala se zejména v Egypté a v antickém uméni.

£ Je to snadna, nenakladna metoda vhodna pro kazdého, kdo

= si chce udélat radost tvotivymi chvilkami a uvolnit se.

Vyborna kreativni a relaxacni technika, ke které nejsou

-
- \

14 W 14 . . [
nutné umélecké znalosti ani |

abstraktni obrdzky. JednoduSe se pifenese vosk pomoci

zehlicky na papir.

A tak jsme se s naSimi klienty u nas v domové sesli,

nasttihali staré kalendare, rozehiali starou zehlicku a pomoci
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voskovych pastelek ndam v okamziku pod rukama vznikaly ¢arokrasné obrazky.

Kazdy obrazek ma své vlastni kouzlo a krasu. V kazdém naSem obrazku se zrcadli

na$e radosti 1 starosti — stav nasi duse.

Klienti si tak odnéseli nejen hezky zazitek, ale 1
vlastnoru¢n¢ vyrobeny obrazek pro sebe nebo své

| blizké.

Rozhodli jsme se také touto technikou vytvofit velky

obraz, ktery bude kraslit stény naSeho domova.

Monika Mikovcova

Citaty slavnych

Vissarion Grigorjevi¢ Bélinskij
Laska ma své zakony rozvoje, své vznéty, stejné jako samotny Zivot ¢loveka. I ona
ma sva kouzelna jara, horka 1éta, nakonec podzim, ktery mtize byt pro jedny teplym,

zafivym a plodnym, pro jiné sychravym, tlejicim a neuZziteCnym.

Winston Churchill

Jen déti, blazni a velmi staii 1lidé si mohou dovolit mluvit vzdy pravdu.

Arthur Schopenhauer

Lidé se staraji tisickrat vice o to, aby ziskali bohatstvi, nez aby vzdélali sv1°1j rozum a

vvvvvv

¢lovék ma.
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Vracite lidem zivot, silu, zdravi - dary to nejcennéjsi jak obecné se pravi.
Ty Vase ruce, citlivé a jemné, stanou se rdzem siln¢, piesné, pevné.
Kdyz sklanite se s orosenym ¢elem
nad operacnim stolem s lidskym télem,
jez rozbito o zdchranu Vas zada
ac¢ smrtka s kosou, sekla by tak rada.

Vsak skalpel s kosou v tézky boj se dava
a Vv ruce Vasi malokdy prohrava.

KdyZ k smrti unaveny po vitézném boji
koncite Stastn€ operaci svoji, véite, Ze vétou Veni, Vidi Vici
da se 1 tohle prost¢, ¢esky fici:

Ze srdce viech téch zachranénych tlukou
na pocest chirurgovych rukou!
A vSechny nejvzacnéjsi svéta ceny, chirurgiim mély by byt udéleny!!!

Miluse Stranska

Bdseri maminky pani Milusky Stranské svému synovi

-

,A” _.."4
074

MUDr. J. Stranskéemu

0tetecezecetotoletecetotosezotetoleletecotol0z0c0t00c0c0 000000 0 0000500 00050 0 0c00050z0 0000500000000 0 00002050 000000 00000000050 000 0
LHCHOHII L LHCHHHI CHCHOHC O OO CHCHOH OO CHOHOH OO L CHOHOH I CHCHOHOHO OO O CHCHOHOH O CHOH CHOHO OO O

jojejetetetetototetotoeletoteletoteleiototeletelelelotot0 0let0l00lel0t0 00 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0]


http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.cliparthut.com/clip-arts/1412/beroepen-plaatjes-raquo-chirurg-1412717.gif&imgrefurl=http://www.cliparthut.com/cardiac-surgeon-clipart.html&h=432&w=264&tbnid=0kjwgJZq1ppjOM:&docid=umaffZHFx5FyTM&ei=ZjtAVu7kK8H3UM66spgC&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=1965&page=5&start=140&ndsp=39&ved=0CMoBEK0DMEI4ZGoVChMI7q-Q09mCyQIVwTsUCh1OnQwj

jojejetetetetototelototeletoteletoteleiototelotetelelotote oletoteelelote 0 0 0l0l0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0]

Cuketa

Cuketa se stava stale vice oblibenou zeleninou na nasem
jidelni¢ku. Obsahuje 90% vody, vldkninu, mnoho
vitamini a stopovych prvk a svym nizkokalorickym
slozenim je to idedlni potravina na hubnuti. Recepty z

cukety vSak vyuzijete nejen pii redukéni dieté.

Historie a péstovani cukety

Cuketa je teplomilna rostlina pochazejici z Mexika a stfedni Ameriky. Pocatky
pestovani a zpracovani cuket se datuji do doby 7 000 let pfed naSim letopoctem. Jeji
pestovani je nenarocné, miize se zasadit i do chudsich pid, pottebuje vsak slunce a

dostatec¢nou zalivku.

Zdravotni ucinky cukety

Cuketa je potravinou, ktera je vhodnd k detoxikaci a prociSténi téla. Draslik, ktery
cuketa obsahuje, pomdha vyloucit toxiny a piebyteCnou vodu z organizmu. Proto by
recepty z cukety meéli vyuzivat predev§im lidé nemocni dnou, revmatismem,

cukrovkou a lidé trpici obezitou a bolestmi

kloubt. Plody cukety pomahaji Cistit travici '
trakt, jelikoz jsou bohaté na vldkninu. Také f
ptiznivé ovlivituji ¢innost ledvin. Cuketa ma
lehce projimavé ucinky, je tedy vhodna pro

lidi trpici zacpou.

Jak cuketu pfipravit ‘ y |

Tato zelenina se da pfipravit skoro na
vSechny zpiisoby. Lze ji smazit jako fizky, dusit, pfidavat do polévek, na pizzu nebo
jako ptilohu k masu. Cuketa je vhodna i do guldSe, miizeme ji pouzit jako ndhrazku

brambor nebo z ni piipravit "zeli", ptidava se také do kola¢t a buchet. Mladé cukety
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nemusime loupat, konzumujeme je syrové, napiiklad v salatech nebo v pomazankéach.
Cukety se mohou konzumovat zapecené, plnéné, grilované, daji se konzervovat jako
okurky, hodi se do Calamad i do marmeldd. Jemné nastrouhané se pouZzivaji k
zahus$téni omacek a polévek. Cuketa se dochucuje aromatickym kotenim, naptiklad
provensalskym, dale tymidnem, zazvorem, bazalkou, oreganem a vyborn¢ chutna s

¢esnekem, s kari a s cibuli.

CUKETOVA BUCHTA
Suroviny: 3 hrnky nastrouhané cukety (1 hrnek = Y [t), 3 vejce,l a pul hrnku
mouckového cukru, 1 hrnek oleje nebo 250 g tuku na peceni, 3 hrnky polohrubé
mouky, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek do peciva, 1 kavova IZicka sody, 3 kavové IZicky

mleté skorice,2 [Zice kakaa, oFisky, rozinky, susené ovoce

Priprava: Cuketu nastrouhame na hrubém struhadle a nechdme na cedniku okapat.
Vejce uSlehame s cukrem a piidame olej nebo tuk na peceni. Do mouky zamichame
vanilkovy cukr, prasek do peciva, sodu, kakao a skofici. Pfiddme rozmichana vejce.

Do této smési vmichame nastrouhanou

\

- cuketu. Miizeme ptidat sekané otechy,
‘&?ﬁ rizna seminka, rozinky, suSené ovoce.
Tésto nalijeme na vymazany a moukou
vysypany plech a peceme v predehiaté

troubé na 170°C.

Pavla

Ptibylova
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TrpaslicCi dira u KleCetné

Trpasli¢i dira je pohddkovy nazev pro zbytek odvodiovaci Stoly stredovékého dolu.
Zlato a stiibro tézili stafi hornici v okoli pravdépodobné jiz
v piedhusitské dobé, ale prvni zminka pochazi az z roku
1544, kdy cisat Ferdinand I. udélil Buridnovi z Gutstejna
pravo tézit zlato a stfibro v okoli Jesenice. VytéZena
surovina byla zpracovdna v tzv. stoupé, coZz bylo
jednoduché zafizeni na rozdrceni®a rozmélnéni rudy.
Jednalo se o0 zafizeni pohdnéné vodni energii a fungujici BS%

jako obfi mozdii drtici horninu na jemny prasek. Takové B

zatizeni pracovalo v Klecetném nebo okoli, protoze se

nékolik kamenii zachovalo pod sochou P. Marie u cesty vedouci ze vsi pravé
k Trpasli¢i dife. Pohadkovy nazev je novodoby z 19. stoleti, kdy si némecké
obyvatelstvo, usidlen¢ zde po tficetileté valce, nepamatovalo pivodni ucel star¢ho
dilniho dila.

O obci Klecetné:

Klecetné byla piivodem hornickéd osada, kde v 16. a 17. stoleti probihala tézba kovtl.
Pivodné Kletecna podle "kletek", tzv. chatr¢i hornikl, ktefi v okoli té€zili Zeleznou
rudu a zfejmé také stiibro, olovo a zlato. Cesté z obce Klecetné do Hurek se fikalo
"Zlata". Zaniklou tradici hornické c¢innosti v okoli obce Klecetné a na Jesenicku
pfipomina pravé celd fada povésti o permonicich. Mistu s terénnimi poziistatky po
téZb¢ zapadné od vsi se tika Trpasli¢i jamy. Trpasli¢i dira se nachdzi pravé v této
zminované lokalité. V okoli tohoto mista se nachazeji opusténé zatopené lomy, kde se

v minulosti tézila zula a zlato
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Pro¢ je lipa srd¢ita narodnim stromem CR??

Lipa je naSim narodnim stromem a symbolickym stromem Slovand. Byla prvnim
stromem, ktery se vysazoval u lidskych obydli, chranila, 1écila, byla krasna a
vSestranng uzite¢na.

"Kosata lipa rozklani stin vétvi kolébavy nad sttil prosty," fikd tvodem basné Ve stinu

lipy basnik Svatopluk Cech.

V CR je asi 1850 pamatnych lip, coZ tvoii témé&f polovinu ze vsech vyhlasenych
stromt. VZdyt' i v naSem Domové seniorli se nachazi rovnou dvé kosaté lipy, z nichz
jedna je pamatnd. Blizici se podzim vzdy krasn¢ vybarvi obé majestatni lipy doZluta,

buky u hlavni brany svou jasné cervenou barvou neztistavaji pozadu.

Lipa se stala pro svou viini, piivabnou korunu, 1 vlidnému stinu symbolem ochrany,
pomoci a lasky. Lidé vétili, ze dokaZze odehnat zI€¢ duchy a svou energii zbavi Clovéka
chmurnych myslenek. Na lipy zavéSovali obrdzky Panny Marie. S tvarnym lipovym
dievem pracovali fezbafi, délali z n¢ho oltafe a sochy svatych, proto tedy "svaté
dievo".

Podle povésti pravé lipy osidlovali spravedlivi a dobii duchové. Lidé je pak
vyhledavali, aby se pod nimi schovali pred boutkou, v domnéni, ze do nich diky

dobrym duchiim neuhodi blesk.

o A4

pieziti, napt. v severskych zemich to byl dub, protoze Zaludy tam byvaly soucésti
potravy a zachranovaly v nouzi od smrti hladem.. Posvatnym se mohl stat i strom,
ktery rostl nad prameny a studnami, tedy zivotné dilezitymi zdroji vody. Anebo
naprosty protiklad - ne bézné se vyskytujici stromy, ale strom v oblasti vzacny, jehoz

plody, listy nebo pryskyfice mély n¢jaky mimotadny ucinek, hlavné 1éCivy.
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Za posvatné stromy byly povazovany i ty, které svym vzriistem, vzhledem nebo viini

dokazaly na lidi piisobit a podnécovaly jejich fantazii.

Volba posvatného stromu nebo posvatného hije ziejmé¢ byvala zalezitosti velké
pospolitosti: lidé o tom rozhodovali bud’ spole¢né, nebo se podiidili ndzoru
nejmocnéjsiho.

Nasi pohansti pfedkové tedy brali kameny, skaly, vodu a hlavné stromy jako sobé&
rovné a podle toho s nimi zachazeli. Bylo pro n¢ samoziejmé se stromy mluvit, véfili,
ze strom a Clovek se mohou délit o ziti. VErili, ze do stromu rostouciho v misté, kde
byl pohiben mrtvy, vstoupi duSe zemielého, Ze strom zasazeny pii narozeni ditéte je

jeho stromem zivotnim.

Cesky badatel Cenék Zibrt uvadi, Ze jesté v letech 1629-1630 poslal jakysi neznamy
mnich do Rima stiZnost, Ze Jihoslované maji ve veliké ucté "strom nazvany lipa
(Chiamato Lippa) v krajiné pusté, kde kazdou nedé€li devaté luny se schazi mnoho lidi,
Turklv 1 kiestaniv se zertvami, se svicemi a podobnymi vécmi. Duchovni sousedni
slouzi tu msi za dary, které vybird. Lid vzyva lipu, kloni se ji jako svatosti. Vypravuji
si, ze lipa tvofi divy, vyslysi ty, kdoZ obéti pfinesou, uzdravuje nemocné".
Jako prvni uvedli lipu jako symbol slovanstvi basnici: za odkaz lipy jako slovanského
symbolu vdé¢ime pravé J. Kollarovi, za jeho dilo
"Slavy dcera" ¢i polskému basniku Krasickému .
Lipa se stala oficidlnim narodnim symbolem azZ
roku v Cervnu 1848 (2.-12.6.48), kdy byla na
. VSeslovanského sjezdu v Praze (GCastni byli
| delegati Cech, Moravy, Slezska, Slovenska a dale
3 Polaci, Rusini, Chorvati, Srbi, Slovinci a
Dalmatinci - tedy vSechno porobené slovanské

narody) ustanovena jako narodni symbol. Lipa tak

0tetecezecetotoletecetotosezotetoleletecotol0z0c0t00c0c0 000000 0 0000500 00050 0 0c00050z0 0000500000000 0 00002050 000000 00000000050 000 0
LHCHOHII L LHCHHHI CHCHOHC O OO CHCHOH OO CHOHOH OO L CHOHOH I CHCHOHOHO OO O CHCHOHOH O CHOH CHOHO OO O

jojejetetetetototetotoeletoteletoteleiototeletelelelotot0 0let0l00lel0t0 00 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0]



jojejetetetetototelototeletoteletoteleiototelotetelelotote oletoteelelote 0 0 0l0l0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0]

stala proti velkonémeckym snaham o porobeni slovanského zivlu. Byla to vlastné
reakce na frankfurtsky sném, kde byl jako symbol velkonémectvi zvolen dub. Lipu

jako narodni strom mél navrhnout Fr. Ladislav Celakovsky.

Kdyz uz je fe€ o dubu, zcela urcité stoji za to zminit par zajimavosti.

Dub je dominantnim stromovym symbolem indoevropskych narodi Germana a Keltd.
Tento mohutny strom se svym tvrdym a trvanlivym dfevem je uctivan jako néco
stalého, pevného a spjatého s duchovnim vyznamem. Spole¢ny celoevropsky vyznam
a tradice ¢ini z dubu strom cislo 1.

U Slovanii, Baltt (Baltoslovanti), Italikti se o popularitu déli dub s lipou.

Dub je pfitom skoro vzdy definovan jako muzsky prvek nebo mé pfimou spojitost s
muzi.

Dub, jako mohutny a statny strom, byl v historii jako symbol pfifazovan bozskym
hromovladcim - muzim a vale¢nikim. Z
toho Ize usuzovat jasnou muzskou
diferenciaci dubu. Zasvéceni Diovi Vv
Recku, Jupiterovi v Rimé&, Donarovi ve

Skandinavii, Perunovi u Slovant atp.

Dub a lipa se staly takika shodné v uctivani

pro vSechny Slovany, byly vzdy symbolem
dlouhovékosti, vytrvalosti, pevnosti a sily a tradice obou narodnich stromi plati

dodnes.

A s ¢im v8im si tedy lipovy kvét a produkty z néj ptipravené dokdzi poradit? Latky,
obsazené¢ uvniti lipového kvétu, vynikaji schopnosti rozpoustét hleny. Proto se nalevy

a lipové ¢aje hodi pfi nachlazeni ¢i kasli. Kvét také dokaze vyvolat poceni, coz mtze
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pomoci pro rychlejsi ,,vypoceni se* pii chiipce a tedy k brzkému uzdraveni. Pti
onemocnéni dychacich cest plisobi velmi dobfe, pomtize vsak také tisit kiece, uklidnit

vvvvv

mocovych a pfi potiebé zvysit vylucovani zluci.

Pokud si chcete ptipravit 1é¢ivy pripravek z lipového kvétu, mate hned nékolik
moznosti. Vzdy to vSak zacCina samotnym sbérem. Lipovy kvét by se mél trhat z lipy
srd¢ité a podobnych druhil, nevhodné jsou typy okrasné. Lipovy kvét by se mél trhat v
dob¢ rozkvétu za suchého pocasi. Pokud se vSak na lipé jiZ nachazi plody, na sbér je

pozdg.

Coz takhle domaci sirup?Na néj budete potiebovat2 kg cukru, 2 litry vody,
dostate¢né mnozstvi lipového kvétu a pét citronli. Ve studené vodé nechame lipovy
kvét jeden den louhovat, poté scedime a za ohfivani smichame s cukrem, nez se
rozpusti. Nasledné pfidame $t'dvu z citronll, zamichdme a miZeme nalévat do Cistych

lahvi.

Druhou moznosti je usuSeni lipovych kvéti pro pfipravu domaciho lipového
¢aje. SuSeny lipovy kvét mizete smichat i s dal§imi bylinkami, které piisobi proti
chiipce. Lipova ¢aj je vhodny prave pfi chiipkdch a onemocnéni dychacich

cest, jelikoZ dokaze navic krasn¢ prohtat.

Irena Juklickova
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Dratkovani

Kazdou druhou stiedu muzete pfijit do
klubovny na dratkovani, které vede pi Vaclava
Knoblochova, vzdy od 13.30 hod. Mizete se
zapojit a vyrobit drobny Sperk nebo si pfijit
popovidat a zjistit ,,novinky*. Rada z vas se jiz
zapojila a tak ptfidavam maly clanek z historie

,,dratovani®.

Dratovani je pozoruhodnd stara femeslna

technika, ktera se k nam rozsirila ze Slovenska. |

Opravovani poSkozené keramiky zeleznym nebo mosaznym dratem bylo podle
archeologickych nélezii znamé jiz pred nckolika tisici lety. Tehdy ovSem lidé jesté
neuméli vyrobit v dostate¢ném mnozstvi tak dlouhy drat, aby jim mohli oplétat celou
nadobu. Proto na poskozenych mistech nadoby provrtavali a stahovali k sobé mensimi
kousky dratt. Soudoba forma dratovani vznikla na Slovensku ziejmé nékdy v 17.

stoleti a odtud se rozs$ifila do celého svéta.
Néco malo z historie dratovani

Dratenik (na Slovensku drotéar) byl
opravar star¢ho kuchynského nadobi,
ktery chodil po domech se svou
sluzbou, ptipadné¢ prodaval vlastni
vyrobky. Jeho sluzby se vyzadovaly

piedevsim v nejchudSich Castech nasi

vlasti. Ve své asi dvousetleté historii

dospélo dratovani k samostatnému a osobitému vyvoji.
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Ptedevsim na Slovensku vytvofili dratenici narodni kulisu tak typickou pro tento stat.
Poprvé se zde zacalo dratovat v roce 1714 v tzv. Trencinské Zupé€, coz byl trojihelnik
mezi velmi chudymi mésty Bytéa, Zilina a Cadca. Muzi zde zacali dratovat, protoZe

jiny zpisob obzivy zkratka nebyl.

Pivodnim cilem dratovani byly opravy popraskaného hlinéného nadobi a vyroba
drobnych uzitnych pfedmétii do domacnosti. Nadobi se prodéravélo Sidlem okolo
praskliny a spojilo spojkou z ¢erného mékkého dratu - toto "haftovani" mizeme
piipodobnit ke Snérovani bot. Pozd¢&ji se stiepy vlepily pomoci Skrobového lepidla
acelé nadoby se oplétaly do draténé sité, vétSinou se cCtvercovymi oky.
Pro porcelanové a sklenéné piredméty byl Zelezny drat nahrazen médénym nebo
Sestithelnikovymi a oblouckovymi oky. Pozname v nich pldice znamé z paliCkované
a Sit¢ krajky. Uzitné draténé predméty jako napt. pasti na mysi, kuchynské nacini,
misy a véSacky nemély na rozdil od oplétani nadob Zadnou vnitini oporu. Ze siln¢jSiho
dratu se vytvarovala nosna kostra. Tenci drat se ovijel ve spirdle kolem Zeber kostry
apti prekiizeni se kolem nich upevnil obtoCenim. Jednoduchd linie byla nékdy
preruSena riznymi lidovymi ornamenty, jako jsou vinovky, smycky, kyticky apod.
Vyznamnym ozdobnym prvkem byly obloucky nebo smycky, vzniklé roztazenim
a zploSténim spirdl z dratu. Ty se ke kostfe piipeviiovaly pomoci tenkého dratku.

Spiraly, zahdknuté do sebe, byly podstatou draténych matraci.

Jesté zaCatkem 20. stoleti bylo na Slovensku asi 5000 drotari a dnes miizeme nesméle
mluvit 0 slovenském comebacku dratovani. Dokonce se zde oteviraji $koly, aby se
mohli mladi lidé naucit tomuto uSlechtilému femeslu. Umélecky dratovat se da
V podstaté cokoliv-od hrnki, keramiky, vyrabét Sperky, az tfeba po ozdobeni archivni

lahve vina nebo také vanoc¢ni stromecky (jako dekorace).
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Den otevrenych dveri v Domové seniorU
6. 10. 2015

Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR a Ministerstvo prace socialnich véci
vyhlésilo tyden socialnich sluzeb, ktery probihal ve dnech od 5. - 11. fijna 2015.

Cilem celostatniho Tydne socialnich sluZeb je ptedstavit sluzby vefejnosti a upozornit
v Ji na problémy, s kterymi se potykaji.
Tyden socidlnich sluzeb kazdy rok
pfiblizuje naro¢nou a zodpovédnou praci
Ev lidi, ktefi v této oblasti pracuji.
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SuperStar dne 7. 10.
2014

Po roce se opét soutézilo o titul
SuperStar. Krom¢é naSich soutézicich
! prijeli soutézit klienti zdomova Na
Zatisi Rakovnik, Pod Lipami Smec¢no,
DS Slany a Velvary. Déle z Domova
Domino Zavidov a Krajanek z Jesenice.

Vysledky 4 kategorii:

Solovy zpév:
1. misto

Alena Emanovska, Jifi Pelc, FrantiSek
Smid, Pavel Kovacik, Pavel Soljak
z Domova Zavidov

2. misto

FrantiSek Koukal - DS Slany

3. misto

Jaroslav Kames§ - Domov Pohoda Nové Straseci

Hra na hudebni nastroj:
1. misto
Jitka Vosicka DS - Nové¢ Straseci
2. misto

Zbynék Docekal - DS Pod Lipami
Smecno
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3. misto

Jan Gabri§ - DS Pod Lipami Smec¢no

Recitace:
1. misto
Helena BureSova - DS Velvary
2. misto
Miluse Stranské - DS Nové Straseci

3. misto

Leos Smisek - Domov Domino
Zavidov

Tanec:
1. misto
FrantiSek Palek - DS Nov¢ Straseci
2. misto

Jaroslav Safafik, RuzZena VondraCkova, Eva
Budkova, Zaneta

Ferencova, Jifi Karaffa, Sarka Peterkova
z Domova Krajanek Jesenice

3. misto

Jaroslava Blizkova, Hana Liepertova, Zdeiika Valentova z DS Na Zatisi

Rakovnik.
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Touto basnickou se pfipomeneme ptichazejici zimu a dalsi ¢islo novin, které bude

vychazet v prosinci.

Basnicka pochazi z vlastni tvorby pani MiluSe Stranské a urcité¢ bude peknou teckou

naSeho Casopisu. Budeme se tésit na dalsi Cislo a na dalsi jeji prispévek.

V zimé u kamen

Mraz je venku, vitr fouka,

meluzina vztekle houka.

Jak je pékné u kamen...

Kol starenky déti sedi
prosebné ji na tvar hledi: |

,Povidej nam pohadky." |

Babicka jim hladi vlasky
v modrych ocich more lasky:

»Budu, budu povidat."

~Zhasnéte driv svétlo pékné
budem sedét radéj ve tme,

to se lépe posloucha."
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Bude cerna hodinka.

A jiz pred oCima déti,

. pohadkové zjevy leti.
@E

Princ, princezna, carodgj.

Ocka nadsSenim jiz zafi,
rudeé rUze kvetou v tvari.

Jak to asi dopadne?

MOze stokrat vitr huéqkt l| #==%
meluzina vztekle skuéet, =

N

Détem to nic nevadi. 'y Nk

":‘v‘ "4 A . ‘j“"\ ‘..‘
Ku své babicce se tuli,
jasna vicka na ni kuli,

Pusinky jsou dokoran.

Jednou je vsak prece konec
cililink — zazvoni zvonec

a je konec pohadky.
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dnou", prosi vhouce

. :babicka viak hladi klouge:

e jiz pozdé, pUjdem spat.™
"4

Svétla zbytek konce bori,
déti do pefin se nofi.

Ve chvilce vse usina...

Nad vesnickou noc se vznasi,

snih se tise k zemi snasi.

V kamnech zvolna zhasina...
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