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Uvod

Pravé jste otevreli prvni strnky naseho nového Ctvrtletniku Domova Senior{
Nové Straseci. Naleznete zde informace o vSech zajimavostech, které se
konaji kolem nas. Dozvite se jaké akce nas Cekaji, shlédnete fotky a Clanky z
uplynulych akci a oslav. V historickém okénku si priblizime vyznamna mista v
okoli Nového Straseci a Rakovnika. V kazdém rocnim obdobi si pfipomeneme
zvyky, pranostiky a dalSi vyznamné udalosti a zajimavosti. Dale také
neopomeneme zminku o provoznich zalezitostech a aktualitdch v Domove.
Dozvite se, kdo bude slavit narozeniny a pro zabavu zde naleznete rdzné
krizovky a kvizy. 5

Doufame, Ze se Vam nas Ctvrtletnik bude libit a bude pro Vas prijemnym
Ctenim.

Pokud budete chtit sami prispét svou troskou do mlyna, budeme velice radi
za jakykoli prispévek — at’ uz v podobé basnicky, clanku nebo obrazku.

Redakce



Akce konané v Domové seniort v uplynulych mésicich

4. Seniorsky ples Domova senioru

Po bujaré silvestrovské oslavé jsme leden letosniho roku pozili témér klidnég,
kdyz nebudeme brat v potaz Upravu stavajici elektroinstalace, ktera nam
véem troSku zneprijemnila ziti. AvSak Unor prinesl dalSi prilezitost ke
spoleénym radovankam a to jiz 4. Seniorsky ples Domova seniordi, ktery
se konal 10. 2. 2012. Akce se zucastnili nejen obyvatelé naseho Domova, ale i
vzacni hosté z vedeni radnice a také jsme
privitali navstévu z Domova Vv
KoleSovicich, ze Zavidova a z Domova ve
Smecné. Krasné vyzdobena jidelna, tedy
taneCni sal praskal doslova ve Svech.
K tanci hral jako vzdy pan Stafek se svou
kapelou, vyborné pohosténi pripravily
nase kucharky a o zadbavu se starali
vSichni zaméstnanci v cele s pani
reditelkou, ktera Vas provazela celym
vecerem, vyhlaSovala tombolu a dokonce
| se skvele zhostila i role zpevacky, kdyz si
s kapelou pana Stafka zazpivala par
znamych o 1 |
hitd.
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Q0000066606 06(

Velkou radost vSem udélala i bohata tombola,
kterou  zorganizovala  Adéla  BeluSova.
Prekvapenim vecera bylo Uvodni vystoupeni p.
Burdové s Adélou BeluSovou, dale zpév a hra
na kytaru pana KameSe a vystoupeni tanecni ¥
skupiny Bary Ladrové.



MDZ - 8. bfezna

Tak jako kazdy rok, tak i letos jsme dne 8. brezna vzpomnéli svatku nasich
Zen. Kazda z nasich Zen dostala krasnou kyticku, pozdrav jara a prani vseho
nejlepSiho, hodné zdravi a zivotni spokojenosti.

Karneval v Kolesovicich

Dne 9. brezna 2012 se v Domové KoleSovice konal Jarni karnevalovy rej
masek. Zlcastnila se ho i pocetna skupina klientd Domova senior(l v Novém
Straseci. V nadhernych maskach, zapljc¢enych od pani Cechové v pljcovné
masek ve VSehrdech u Chomutova, se klientim ukazala také reditelka
Domova seniord v Novém Straseci Miluse JGnova, socidlni pedagog Bohumil
Knobloch, socialni pracovnice Hana Brozova a pracovnik pfimeé péce Jaroslav
Ziska. Akce byla velmi zdafila. K poslechu a tanci hrala skupina Zderka
Cerného z Lisan.

Eva Ciprova,DiS

priprava na karneval

Dona Bella Isabella, Dorla Manca Hanca, Don Chuanito Pijepito, Senore de
Bosco (Pan lesi)



V nasledujicich mésicich se miizete tésit na:

e 5. dubna Velikonoce + oslava narozenin
e 30. dubna Carodejnice

e 25. kvétna Oslava narozenin

e 6. Cervna Superstar

26. - 28. Cervna BEROUNKA

Oslavenci

V nasleduijicich mésicich oslavi narozeniny tito z Vas:

15.4. - Jifina Sainerova 26.5. - Jitka VoSicka

17.4. - Vasil Kopin 27.5. - Jifina Bolinova
29.4. - Helena Husakova 29.5. - Jifina Molicova
3.5. - Danuska Vicherova 10.6. - Drahomil Machara
10.5. - Alois Herold 18.6. - Marie Krenkova
12.5. - Vlasta Moravkova 19.6. - Jifi Vokroj

14.5. - Bozena Krivohlava 19.6. - Miloslav Kucera
18.5. - Rober Hudec 22.6. - Stanislav Ondruska
23.5. - Olga Palenikova 28.6. - ElisSka Pelcova

VSem oslavencim gratulujeme!



Berounka 2012

Tak se nam zase svym rychlym krokem seSel dalsSi rok s rokem. No a my se
zase zaCiname chystat na nase témér pravidelné kempovani na frece
Berounce. Ale letosni rok bude preci jen trochu jiny, nez byly ty predchazejici.
V ¢em? Treba v tom, Ze tam pojede jina parta. V ¢em dale. Treba v tom, ze
jsme zase o rok starSi. A v ¢em dal. No tak ja vam to tedy prozradim. Jak
jsme o néco zestarli, tak jsme se stali ponékud pohodIngjSi, a mozna ze i
moudrejsSi. Pravé proto jsme vymeénili chaticky v kempu Hajek, kde jsme
travili minulé dva roky, za pohodli krasného penzionu. Ano uhodli jste.
Chystame se zase na Berounku, ale jinam. Letos bude naSim utoCiStém
krasny penzion s divéim jménem Ludmila, postaveny primo na brehu reky
Berounky v Roztokach u Krivoklatu.

Budeme zde pobyvat na konci ¢ervna, presnéji feSeno od 26. — 28. Cervna
2012. PohodIné dvou a tfi I&zkové pokoje, sprchy a socialni zafizeni pfimo na
pokojich. Krasna restaurace a jeji kuchyné nam bude dva dny obst'asthovat
nase chutové buriky. O dobré jidlo bude postarano, piticko si obstarame
sami. K tomu bude patrit i jidelna a terasa lakajici k posezeni po celodennim,
urCité vyCerpavajicim programu. Vecery budou patrit posezeni i taboraku,
ktery je opravdu na brfehu Berounky. Odhaduji to na 5 — 8 metrl. Vice ne.
Opékani Spekackd, popijeni pénivého moku, zpév pfi kytafe a harmonice.
Myslim, Ze o dobrou naladu bude postarano. Tu si umime udélat sami v nasi
parté. A k tomu vSemu jeSté nejaky ten vylet, treba do Nizboru za sklari,
nebo do mistniho muzea za zajimavymi sbirkami. Nebo treba vylet na keltské
opidum. Uvidime, co ten den stihneme. Ale urcité si nenechame ujit i druhou
stranu Berounky pres vodu a pres par kopeckd. Proc¢. No preci proto, Ze nas
tam bude Cekat Branovsky privoz se svym prevoznikem, nasimi znamymi,
nebo hospoda U RozvédcCika s dobrym pénivym mokem a kvalitnim jidlem. A
pak zase honem zpatky do penzionu na vecefi a dalSi posezeni u taboraku.
No a co kdyby nam zaprSelo. Nevadi. Posadime se na terasu penzionu
Ludmila pod velké destniky. Tam budeme hrat a zpivat, protoZze nas dobra
nalada nikdy neopousti. A Spekacky si opeCeme na grilu. Na nas pocasi
uréité nevyzraje. Ale musime si jesté pripravit néco s sebou, kdyby nas
zase Cekal maskarni rej, nebo jina zabavicka. Tak co, je to dobra zprava.



Berounka (z tvorby Bohusa)

Uz se zase téSime na Berounku, Posezeni nad vodou Berounky
jako vzdy nas prekvapi a potési, opékani Spekackl a zpivani,
vezmeme si s sebou harmoniku, Cerstvy vzduch a reky vinky,
ta nasi naladu jesté vice vylepsi. zazenou nasi Unavu a zivani

Mgr. Bohumil Knobloch , LP 2012

Slovo pani reditelky

Domov seniorll Nové Straseci poskytuje novou socialni sluzbu, ktera se
specializuje na podporu a pomoc lidem s Alzheimerovou nemoci, nebo
jinou formou demence tézkého stupné s dobrymi pohybovymi
schopnostmi. Sluzba zacala fungovat od 1. ledna 2012 za trochu polnich
podminek. Domov s odpovidajicim nazvem ,Pohoda®, nema zatim
vybaveni, které je vyprojektovano interiérovym architektem. V soucasné
dobé uz zfizovatel Stredocesky kraj, ukonCil vybérova Fizeni na
dodavatele nabytku, 18zek a dalSiho potfebného vybaveni. Prozatim je v
domové nabytek, ktery mlzeme postradat v domové pro seniory, |(zka
jsou nové zakoupena, rovnéz pro Ucely domova seniorll (vyménu novych
za nevyhovuijici). V ,,Pohod€" nyni Zije 17 obyvatel, dalSich 9 lidi ¢eka na
plné vybaveni zatim doma. I tak panuje v novém domové pohoda.
Néktefi z klientl se jiz po mésici pobytu zucastnili 4. Seniorského plesu,
ktery se konal 10. Unora 2012.

Komunikace a chodnik v arealu domova

Kazdy navstévnik, ktery prochazi arealem nasich domovl se pozastavi
nad neutéSenym stavem komunikace a centralniho chodniku, které jsou
navic poznamenané nedavno ukoncenou stavbou nového domova. Tento
stav a nepohodli klientd domova se nelibi naméstkovi hejtmana pro
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regiondlni rozvoj Marcelu Chladkovi (CSSD), ktery se nyni snazi o ziskani
financnich prostfedkl pro jeho celkovou opravu. Silnice i chodnik jsou
v dezolatnim stavu a hrozi zde moznost Urazu pri prochazeni nebo
pohybu na voziku. Cely domov ocekava, jak jednani pana senatora,
ohledné financnich prostredkl dopadne.

Slavnostni zahajeni provozu ,Domecku" se bude konat dne 20.dubna
2012 ve 13.00 hod. Zucastni se samozrejmé hejtman Stredoceského
kraje MUDr.David Rath, nas patron — senator a naméstek hejtmana
PhDr. Marcel Chladek, radni Mgr.Zuzana Jenchke Stocklova a dalSi hosté.
Do pripraveného otvoru v terase budou tito hosté sazet strom.

Program slavnostniho zahajeni:

Zahdajeni, privitani a podékovani hosttim reditelkou
Domova seniorti a Alzheimercentra Pohoda PhDr.
Milusi Jdnovou
0 Zahdjeni provozu a slavnostni prestrizZeni
pasky hejtmanem Stredoceského kraje MUDr.
Davidem Rathem, naméstkem hejtmana pro
regiondalni rozvoj a sendatorem PhDr. Marcelem
Chladkem, MBA a radni pro socidalni oblast Mgr.
Zuzanou Jentschke Stocklovou
o Uvodni slovo hejtmana MUDr. Davida Ratha a
PhDr. Marcela Chladka a Mgr. Zuzany Jentschke
Stocklove
o Maly Uvodni koncert v podani Chipo Hynkové
S repertodrem: Cesar Franck - ,Panis

Angelicus”, Ennio Morricone - ,Tenkrat na



zapade” a uryvek z Arie Rusalky - ,0
mésicku”, ve stylové kulturni mistnosti domova

o Setkani hostu s prvnimi uzivateli
Alzheimercentra Pohoda

o Prohlidka vnit¥nich prostor a malé pohosténi

o Vysazeni stromu v terase domova hejtmanem
MUDr. Davidem Rathem a senatorem PhDr.Marcelem
Chladkem

o Soucasti je vystava fotografii na téma ,Léta
leti...” 2z produkce PhDr. MilusSe Junové a

nsRakovnicko” z produkce Ing. Jiriho Perglera

TésSime se na setkani s Vami u prileZitosti
tohoto slavnostniho aktu

PhDr. Miluse Junova

Reditelka Domova seniori Nové Straseci a
Alzheimercentra Pohoda

Z .Domecku"

Po dlouhé dobé Vas zdravim a chtéla bych Vam napsat par radek,
vidali jsme se spolu kazdodenné na pokojich, potkavali jsme se na
chodbach domova, povidali jsme si spolu, vyplacela jsem Vam dlchody. Nyni
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pracuji v domoveé se zvlastnim rezimem (vedle v Domecku) . Nas domov je
urcen pro klienty s Alzheimerovou demenci a jinymi typy demence.

Jak vite, domov byI otevien 1. 1. 2012. Zabydlovani v novych
prostorach se zacalo stéhovanim
posteli, skfinék Zzidli a stoll. Snazili
jsme se pripravit pro klienty, ktefi
méli pfijit do naSeho domova v
lednu, bydleni, které by jim bylo
prijemné a pohodiné. Zatim jesté
nemame celé vybaveni, ale snazime
se o to, aby vsSe fungovalo tak, jak
ma. Personalné je nasSe nova sluzba
zajisténa novymi pracovniky pfimé
péce, kterych je od brezna tfinact a
dvéma uklizeCkami. Tym tvofi take
socialni pracovnice Hanka a aktivizaCni pracovnice Sarka, kterd k nam
nastoupila v breznu.

VSichni se snazi klientdm, kterych je v nasem Domecku uz 22,
zpfijemnit atmosféru v domove, aby své prestéhovani se z domova, kde Zili
nepocit'ovali tak tézce.

Snazime se o klidny a vlidny pfistup a pro snadnéjsi spolupraci a
pochopeni se zajimame o zivotni pfibéh naseho klienta. V jakém Zil prostredi,
jaky byl jeho Zivot, jaké ma zvyklosti, konicky, zajmy atd.

Pro toto pochopeni a porozuméni vyuzivdame v nasi praci reminiscencni
terapii (prace se vzpominkami). Viyuzivame toho, ze clovék je schopen si ve
své paméti znovu vybavit své driveéjsi a davné prozitky, co délal, ¢im byl, s
kym se pratelil, kde Zil a jak na néj toto prostredi plsobilo, co umél, kdo ho
mél rad, jak prozival své vztahy, kdo tvoril jeho rodinu, jaké byly zvyky a
pribéhy vypravéné u nich doma.

Vzpominky provazeji kazdého z nas v nejrliznéjsich podobach témér na
kazdém kroku - sIedUJeme teIeV|zn| dokumenty, ¢teme autobiografickou
] literaturu, vytvarime si alba
fotografii nebo cestovatelskych
zazitkQ. Jestli si chcete
zavzpominat s nami, prijd'te se za
nami podivat, budeme se na Vas
tésit.
Doufame, ze se Vam bude u nas




libit, tak jako se nam libilo na plese, kterého jsme se u Vas zucastnili.
My uz se nemlZzeme dockat az k Vam prijdeme oslavovat narozeniny a
spolecné si s Vami zatancujeme.

Vase byvala socialni pracovnice Zuzka a klienti z "Domecku”

Svatky, zvyky a vyznamné udalosti
v dubnu, kvétnu a cervnu

MDZ (8. biezna)

Mezinarodni den Zen (MDZ) byvad nékdy
uvadén jako socialisticky svatek. Vlbec se vsak
nejedna o néjaky svatek uméle vyrobeny
Ceskoslovenskym socialistickym rezimem, ale
podnétem pro vznik byla stavka americkych
Svadlen pocatkem 20. stoleti, béhem které daly
Zeny najevo svou celkovou nespokojenost S
postavenim v praci i ve spolecnosti.

Navrh na zavedeni Mezinarodniho dne Zen predlozila v roce 1910 Némka
Clara Zetkinova na Mezinarodni konferenci socialistickych organizaci v
Kodani. Urceni presného data tohoto svatku vychazelo z pozdejsi revoluce
Zen v Petrohradé v roce 1917. V roce 1975 OSN oficialné uznala MDZ jako
svatek ve vSech zemich a poukazuje na rovnopravnost, spravedinost, mir a
rozvoj.

Jakmile u nas doSlo k Sametové revoluci a velkym zménam ve spolecnosti,
Mezinarodni den zen se prestal slavit. Ovsem zmena nastala v roce 2004, kdy
prezident podepsal novelu zakona o statnich svatcich a MDZ se opét objevilo
v kalendarich.
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Nékdo MDZ slavi dodnes, nékdo jej neslavil nikdy. Ale kazda
Zena bude jisté mile potéSena, kdyz v den MDZ dostane
néjaky darek. Pokud jsou Zeny v tento den obdarovany,
zpravidla dostavaji kvetiny nebo nejakou drobnost, tfeba
Sperk. Sperkem urcité nic nezkazite, vzdyt' kazda zena se
rada zdobi.

Velikonoce (9. dubna)

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSi z krestanskych svatkl a to predevsim
proto, Ze pripominaji zmrtvychvstani JeziSe Krista, k némuz podle viry
kfestana doslo tfetiho dne po ukrizovani. Velikonoce se slavi kazdym rokem
trochu jindy, jelikoz svatek pripada na nedéli po prvnim jarnim Uplnku.
Radovat se tedy mdzeme v breznu ¢i dubnu. Velikonocni oslavy jsou také
jakymsi privitanim jara.

Zajimavosti je, ze datum Velikonoc bylo urceno az roku
325 na 1. nikajském koncilu. Dny pred Velikonocemi
maji vlastni nazvy. Jako prvni je Zeleny ctvrtek,
Velky patek, Bila sobota vse je ukonceno vigilii na
nedéli, coz je bohosluzba pripominajici vzkriSeni
Jezise Krista.

Velikonoce doprovazi spousta riznych tradic a zvykd,
ty u nas ostatné vrcholi tradicné na Velikonoc¢ni pondéli, kdy se chlapci
vydavaji se svou pomlazku koledovat o vejce.

I dnes je tento svatek velice populdrni a v Ceské republice ho slavi mnoho
rodin. Obycejny Clovék si ho predstavi predevsim jako den, kdy pri pohledu z
okna vidi déti s pomlazkou. Chodi od domu k domu a koleduji malovana
vajicka, sladkosti a dalsi dobroty.

Pomlazka

Pomlazka patfi mezi tradicni velikonocni zvyky. Lidé
ji fikaji rlzné, treba: korbac, koleda, mrskacka, pomihod,
Slehacka, metla, Svihacka, ale i jinak. Podle dfivéjSich
zvyklosti ji musel umét uplést kazdy maly kluk. Velikonocni
zvyky predurCovaly, aby se pomlazka pletla na Bilou
sobotu, stejne jako se i v ten den mela zdobit velikonoCni
vajicka. Zadna pomlazka se neobesla bez masli.

Masle na pomlazce
Prostfednictvim masle mohly dat divky najevo mladenclim, zda maji u nich
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néjakou nadéji. Kdyz rano Sel mladenec na koledu, mél prazdny karabac, ten
nejlepSi kolednik v pravé poledne karabac plny Cervenych pentli. Barvy masli
totiz napovidaly, co si o ném divky mysli. Napf. cervena znamena lasku a
naklonost, modra znaci nadé&ji na néco vic a Zlutd odmitnuti.

VelikonocCni vajicka

Riké se, 7e stejné jako vyslehani divek ma predstavovat
zdravi a krasu, tak vajicka jsou symbolem Zzivota, takze
predstavovaly dlouhy a zdravy Zivot.

Paleni carodejnic - 30. dubna

Paleni carodéjnic - také Filipojakubska noc, Valpurzina noc nebo
Beltine, se odehrava v noci z 30. dubnana 1. kvétna. Jedna se o velmi stary
a dodnes Zivy lidovy zvyk a zvlastni svatek. Hlavnim ukolem tohoto starého
lidového svatku byla oslava plodnosti.

Lidé vérili, Ze tuto noc se Carodé€jnice slétaji na Carod&jnicky
» sabat. Dale véfili napriklad v otevirani rliznych jeskyni a
| podzemnich sluji, ve kterych se daly nalézt poklady. Na
ochranu pred carodéjnicemi se na vyvySenych mistech
zapalovaly ohné. Postupem casu se z téchto ohnl stavalo
% ,paleni Carodejnic." Tuto noc se lidé schazi u zapalenych
. ohid a slavi pfichod jara. Na nékterych mistech se stavi

Svatek prace - 1. maj

Kdyz se fekne Prvni maj, vétSina lidi si predstavi povinné oslavy minulého
rezimu, velké portréty zakladateld ,védeckého komunismu" nesené
prlivodem. Podle priizkumi verejného minéni je v
Ceské republice Prvni maj nejnepopularnéjsim
statnim svatkem a vzhledem k takovéto tradici se
tomu ani nelze divit. Asi vSichni pamatujeme, jak
jsme byli pred lety nuceni se tohoto svatku
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aktivné Ucastnit, a nikdo mi pfitom nebyl schopen rozumné objasnit, proC se
vlastné slavi. Dnes jsou lidé radi, Ze maji volno a mohou se vénovat
odpocinku, nejlépe ve svych domovech. Vétsinou nas uz ani nenapadne badat
nad tim, co ma ten Prvni maj vlastné znamenat... Tento svatek ma vsak svou
realnou historii.

Svatek prace nebo 1. maj je mezinarodni délnicky svatek, ktery se od roku
1890 slavi 1. kvétna. Svatek zavedla v roce 1889 II. internacionala na pamét’
vypuknuti stavky americkych délnikd v Chicagu dne 1. kvétna 1886. V
Ceskych zemich se poprvé slavil v roce 1890 na Streleckém ostrové v Praze.

Den vitézstvi - 8. kvétna

Drive se tento svatek slavil 9. kvétna. Pro¢ tomu tak je? Za konec valky v
Evrope se povazuje kapitulace némeckych vojsk v kvétnu 1945. Ta

: vstoupila v platnost dne 8. kvétna, ve 23:01 hodin
stredoevropského Casu, coz odpovidalo jedné
minuté po pllnoci dne 9. kvétna moskevského
Casu. Proto se ve vetsiné vitéznych a
osvobozenych statll povazuje za tzv. "Den
vitézstvi" 8. kvéten, zatimco v zemich byvalého
Sovétského svazu je to 9. kvéten. ProtoZe Ceska
= republika (byvalé Ceskoslovensko) po II. svétové
valce patrlla pod mocenskou sféru Sovetského svazu, byl tento svatek u nas
slaven 9. kvétna. Pritom chybélo jen malo a Den vitézstvi v Evropé byl
vyhlasen jiz 7. kvétna. Kapitulaci némecké armady ovSem boje zcela neutichly
— v rliznych ¢astech Evropy se bojovalo jesté asi tyden a na jinych bojistich
trvala valka jesté par mésicd.

Od roku 1990 byl pak tento den nazvan "Dnem osvobozeni od fasismu" a
jim zOstal i po zméné data na 8. kvétna o rok pozdéji. Zakonem ¢. 245/2000
Sb. o statnich svatcich byl nazvan "Den osvobozeni". Dalsi, doslova
revolucni zménu nazvu prodélal svatek novelizacnim zakonem ¢. 101/2004
Sb. Snad v ramci proevropského integracniho procesu, jenz kdysi prosazoval
poslanec Zeman, se svatek priblizil pojmoslovi zapadnich Spojencd nazvem 8.
kvéten - Den vitézstvi. Motivy ke zméné vSak nemusely byt nutné jen
politické, ale i psychologické, v ramci snah pozvednout moralku obyvatelstva.

Nebot, jak poznamenal poslanec Karel Splichal, je lépe citit se jako vitéz, nez
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jako osvobozeny.

Bc. Romana Studena

Historické okénko

Dnes Vam v nasi rubrice Historické okénko pfiblizime mista, na ktera se
podivate pri vyletu na Berounku.

Nizborska Sklarna

Firma RUCKL CRYSTAL a.s. nabizi prohlidku provoz
sklarny s odbornym vykladem a béhem exkurze se
seznamite s jednotlivymi etapami
vyroby kfistalovych vyrobkd rucni
technologii, tedy hutnim
provozem, zpracovanim, kreslenim a brousenim.

Spole¢nost navazuje na bohaté, dnes jiz trisetleté
tradice rodové sklarské dynastie. Sklarsky rod
Rickll, tedy Ricklové, prisli do ceskych zemi
pravdépodobné z Uzemi dnesniho Svycarska, nékdy
na prelomu 17. a 18.stoleti. Zapis v knihach svédci o
skuteCnosti, ze Sebastian Riickl, vyznamny sklaf,
pracuje jako skelmistr na Sumavé v blizkosti
KlaSterského Mlyna na huti "Zlata studna", jiz v roce 1704. Antonin Rickl
vybudoval sklarnu ve Vcelnicce u Jindfichova Hradce v roce 1875, ve Skalici u
Ceskeé Lipy v roce 1893  a jako posledni

a nejmodernéjsi v té dobé, v roce 1903 sklarnu v Nizboru u Berouna. V
1923 byl podnik, sestavaijici se ze sklaren ve Vcelnicce, ve Skalici, Y
Nizboru a velkoobchodniho skladu v Praze, preménén v rodinnou akciovou
spoleCnost, jejimiz akcionafi se stali vylu¢né clenové rodiny Riickld. Po
skonceni druhé svétové valky byl podnik v roce 1945 pro svou velikost
znarodnén. 1. ¢ervna 1992 se na zakladé vitézného privatizacniho projektu a
nasledného odkoupeni zavodu od Fondu narodniho majetku stal ing. Jifi
Rickl, pfimy potomek sklarského rodu Riickll, majitelem sklarny Vv
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Nizboru a zalozil firmu "Antonin Riickl a synové s.r.o.,sklarna Nizbor".

Zamek Nizbor — Keltska expedice

Tato neobvykla vystava zcela jisté zaujme vSechny vase smysly a alespon v
prvni chvili ziskate pocit, ze jste se prenesli v Case. Vyjevy a symboly
promitané na stény spolu s podmanivou hudbou navozuji atmosféru, v niz se
s chuti zactete do podrobnosti o zivoté Keltd.

Keltska expozice zabira chodbu a tfi mistnosti a je rozdé€lena na Ctyri
tématické celky. Napf. na chodbé najdete letecké fotografie a informace
tykajici se nasich oppid, z nichz tfi (Stradonice, Zavist u Zbraslavi a Hrazany)
se nachazeji blizko sebe, zapadné od Prahy. Jiny kout je stylizovan jako
keltské obydli. Mapy na sténach zobrazuji vyvoj a pohyb keltského lidu
Evropou. Dozvite se podrobnosti o jejich femesiné Sikovnosti, i o tom, jak
tézili a zpracovavali suroviny, jak bydleli a ¢im se Zivili. Zajimavé jsou také
informace o archeologickém vyzkumu, jehoZ soucasti jsou i projekty, pri nichz
se rekonstruuje Zivot nasich predkd, bydleni a femesiné postupy.

V Luhu pod Branovem

NejCast&jsim cilem péSich turistd a cykloturistd v povodi Berounky je
chranéna krajinnad oblast Krivoklatsko, a protoze tok reky je témér cely
splavny, je vyhledavanym cilem vodakd, kterym je urena Vodacka naucna
stezka Berounka. Reku lemuje od Zvikovce po Hlasnou Treban, méri 82 km a
na 14 stanovistich najdete informacni tabule s mnoha zajimavostmi o rece,
okolni pfirod€, geologii, paleontologii a historii.

Cislem 3 je oznadena tabule Setkani s Otou Pavlem a najdete ji na
privozu v Luhu pod Branovem.

Privoz v Luhu pod Branovem je nejstarsi a
nejromantictéjsi ze Ctyf dosud funkcnich privozl na
fece Berounce. Ota Pavel tento kraj miloval a mnohé
ze zde zijicich postav popsal v povidkach.
Rekonstruovand  budova  branovského  privozu
s pamétni sini pripomina zivot a dilo tohoto
neobyCejného umélce. V prosklenych vitrinach
se seznamite s rodinou Oty Pavla, fotografiemi z
nataceni filmu Smrt krasnych srncl, s obaly
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zahranicnich tiskd jeho knih ¢i jeho korenspodenci. Pod stropem visi torzo
staré pramice a také rybarské vybaveni z dob minulych.

Bc.Romana Studena

Takhle to nejde!!!

Kazdy den u nas v Domové ma skoro stejny zacatek, mnohdy i jeho pribéh,
nékdy i dokonce i jeho konec. Netyka se to jen pravidelného podavani jidla,
nebo |ékd, aktivizaCnich cinnosti, sledovani televiznich seriald, nebo jen to
prosté lenoSeni na pokojich. Tyka se to i tfeba malickosti, kterou mize byt i
roznaska denniho tisku. A to je pravé véc, kterou bych chtél na tomto misté
zminit. V posledni dobé se stava, ze denni tisk, ktery se do Domova senior
dostava jednak na zakladé objednavky ze strany samotného domova, jednak
pres platby objednavek tisku ze strany naSich sponzorl. Témi jsou
v soucasné dobé napriklad pan senator Marcel Chladek, nebo starosta nového
StraSeci pan Karel Filip. Tém je tfeba za tyto jejich aktivity moc podékovat.
Nékteri z vas si kupuiji denni tisk i sami. Téch si myslim tyto radky netykaii.
Tyto radky vénuji tém, kteri po sobé zanechavaji skoro kazdy den prazdné
drzaky na noviny. Vezmou si noviny, které patfi vSem, odnesou si je na pokoje
a uz je nevrati. Noviny jsou predplaceny pro vSechny obyvatele Domova.
Kazdy ma pravo si je precist, ma pravo védét co se déje venku. Ale nikdo
nema pravo, druhého o tyto prava pripravit. Hodné lidi je zvyklych zit podle
hesla ,, Z ciziho krev netece®,  a brat si vSechno, bez ohledu jestli mu to
patfi nebo ne. Ale tady mezi nami v Domové tohle réeni neplati. Tady to tak
nejde. Tady je to pro vSechny. Prectete si denni tisk, ale vrat'te jej zpatky
v drzaku na vésak, aby tu Sanci precist si noviny, jako jste si je precetli vy,
méli i dalSi. Nebudte sobecti. Nebo si je predplatte, jako to délaji také
nékteri obyvatelé Domova. Pak je budete mit sami pro sebe.

Mgr. Bohumil Knobloch

V domecku je také fajn
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Krizovka pro zabavu
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Tajenka dnesni krizovky: Nejstarsi dochovana fontana v Praze je u

Kralovského letohradku ..........cccoeevvviinenne. Byla postavena v letech
1564-68.
SEVERD- | INICIALY GLEM
ENOA, zAPaD | HERCE VikE HUBA MDIAN. SPZ o
PETIT ZKA. | viZnERA kmeNg | TABORA | Nejstardi dochovand fontdna v Praze
je u Kralowského letohradhu............
CHALIT Byla postavend v letech 1564-68.
LAVU
ROZSAHLY MEND
¥ SOUHLAS :JEFI;QE
POMMLE] PAIBEH Jeros.
MLECNY TAKE
a cani MAPCL MARECME
cHut SARMAT
ERECKY
H
Tomc MEDAICKE
TLAFEA
VEIIWITA
FLANETKA, STAVBA
TAJENKA
HLDER,
PREDFD- MASTROJ DRUH HEDTEETA-
- MEKKA CAE | syEma
TOMINA
SPOMIOR
RIMSEYCH|
POZOR HOY
s WOROVE
MALA IVAATMNE
PEMEZEN- TAMEND
A DVOUCLEN|
JMEND POZOR-
Pouser) | Sa3ex | EDISONA NOST
et ANTIMONU
JAPOMSKY
OBEKLADY SPORT
STEN MASTHE
TEKUTINY
Gas .
GsTicl GESKY
PROSTR VOZKA iagren | PO
EXOLSHA SLoNl Zue Bt
RADNA ZKR. VOZKONVD
CITOSL, POPRAVCE
SPZ SOKD-
LOY
KOPEC -
RIMSEYCH
ORUH
IHDIAN oy
PRACE 3 MAAVNOST
AYDLEM
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CO JE TO? ,,TO INDIVIDUALNI PLANOVANI“a ,,KLICOVY
PRACOVNIK

Zmén piichazi v zivot¢ mnoho. Lidé€ se 1i$i ve schopnosti zmény piijmout, vyrovnat
se s nimi. Zména musi mit pro svého nositele smysl, pak ji miZe 1épe ptijmout. To,
aby se Clovék vyrovnal se zménou, se kterou se potyka, predpokladd pomoc jeho
okoli, toleranci a trp€livost.

Jednou ze zmén v Zivoté ¢lovéka miiZze byt ndstup do pobytového zatizeni. A tady se
setkavd s timto podivnym ndzvem.

Planovani zaméfené na cloveéka je soubor technik individudlniho planovani.
Kli¢ovym principem je zde aktivni zapojeni Clovéka a zaméfeni na jeho cile. Plan
zaméfeny na Clov€ka patii Clovéku samotnému, nikoli organizaci. Muze proto
piesahovat nabidku poskytovatele sluzby a zahrnovat neformalni, neplacenou pomoc
poskytovanou ptirozenym socidlnim okolim ¢lovék
Neni to snaha o zbyteCnou byrokracii, kterd odvede klienty 1 jejich kliCové
pracovniky od ,,skutecné* prace. Je to zeyjména nutnost dokazat odlisit individualitu
kazdého klienta a presné stanovit jen takovou miru podpory a sluzeb, které nezbytné
potiebuje.

Méame ale moznost zlepSit naSe sluzby, poskytovat je profesiondlnéji a
efektivnéji.

Je dilezité pfemyslet o tom, kdo naS klient je, jaky je, pro¢ by naSi sluzbu mohl
potfebovat a jak mu mizeme byt uZiteCni...

Jit s klientem do kontaktu, ptat se a mluvit s nim, jak o ném samotném a tom, co si
mysli, Ze je pro n¢j dilleZité a v cem potiebuje podporu.

Byt schopni pro klienta i pro sebe formulovat (pojmenovat), co uziteCného a jakym
zpusobem muZe klient diky ndm ziskat.

Nedilnou soucasti planovani je 1 jeho hodnoceni. Béhem obdobi, na které je plan
sestaven, se provadi pribézné hodnoceni, které musi vZdy reagovat na aktudlni
situaci a pozadavky a podle toho se plan v piipadé potteby upravuje nebo
piehodnocuje.

Pti pribéZzném hodnoceni mdme moZnost vS§imat si detaild a dil¢ich problémt,
zavereCné zpravy.

ZavéreCné hodnoceni by mélo mit naopak vZdy souhrnny charakter s
pisemnd zpréava. Jeho nejdiileZitéj$im dkolem neni jen ohlédnuti se
a konstatovani dspécht ¢i nesplnénych cild, ale nejvice ndm poslouZi jako odrazovy
mustek pro dalSi etapu pldanovani s klientem, protoZe jednoznacné ukazuje na
konecnou metu, ke které jsme doposud v realizaci cill spolu s klientem dosli.
Hodnoceni by se mélo vzdy zaméfovat na:
- miru dosaZzeni vytCeného cile - uspésSnost 1 netspésnost, véetné vlastniho
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pohledu klienta
- vymezeni UspéSnych a nedispesnych prostiedkt, které byly pouzity;
vychodiska pro dalsi cile a plan (jak dal pokracovat)

Clovék néco kond a vytvaif ve prospéch sviij nebo ve prospéch druhych nebo celé
spolec¢nosti. Mdme schopnost pracovat a vydavat ze sebe néco cenného. Ve staii miize
mit clovek pocit, Ze uz neni uziteCny. Je daleZzité ptijmout aktudlni sniZené moZnosti
a hledat, co jesté dokdZzu udélat ve svlij prospéch a jaké €innosti si vyberu. Mit radost
ztoho, Ze 1 malé uspéchy jsou prospéSné.Byt podporovidn znamend také byt
povzbuzovan k sebepéci.

Shrnuti:

Pfi nastupu do domova je klientovi pridélen kliCovy pracovnik, ktery je pro svého
sveéfeného klienta takovym divérnikem, obhdjcem, zprostfedkovatelem informaci,
poradcem, pomdh4 mu pfi plnéni jeho pfani a potieb (redlnych), poskytuje pomoc a
podporu (ned¢€la vSe za klienta). SnaZime se nabizet podporu tomu, kdo o ni stoji, kdo
o ni projevi zdjem. Klient si spolu s kliCovym pracovnikem stanovi cil na zakladé
rozhovoru. Do pribéhu ,planu* jsou zapsdny jednotlivé kroky vedouci ke splnéni,
klient pfijima odpovédnost projevit snahu plidn naplnit, je to jeho souhlas s tim, Ze
,takto si to pfeje, takto se ma ubirat jeho zivot dal*. Po n¢jakém Casovém useku
klicovy pracovnik s klientem zhodnoti, zda se jim cile podafilo dosahnout nebo ne.

Pii vybéru klicového pracovnika je prihliZzeno k citlivému a aktivnimu pfistupu
ke klientim. Kliovi pracovnici jsou proskolovani v individudlnim pldnovani
feditelkou domova a socidlni pracovnici. Jsou také vysilani na seminéare, které se
individuélniho planovani tykaji. Planovani probihd i s nekomunikujicimi klienty a je
velmi ndro¢né. Tady je na misté opravdu dikladnd spolupréce s rodinou.

Od klicového pracovnika se ocCekdva, Ze bude nejvétSim obhdjcem svého
klienta a bude dohliZet na to, aby byla u n&j zajiSténa veskera sjednand podpora, a to 1
ze strany ostatnich pracovnik.

Zuzana Pavlickova DiS
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Seznam planovanych akci

v Domové senioru Nové Straseci a Alzheimercentru Pohoda LP 2012

5. dubna - velikono¢ni pomlazka + oslava narozenin a svatki mésice dubna,
odpoledni posezeni s hudbou a ob¢erstvenim

20. dubna - slavnostni zahajeni provozu Alzheimercentra Pohoda, zasazeni
stromu panem hejtmanem MUDr.D.Rathem a ndméstkem hejtmana pro regiondlni
rozvoj PhDr.M.Chlddkem, vystava fotografii, slavnostni koncert

30. dubna - carodéjnice, hasi¢i povolena vatra, opékani vuitd, Kytara,
harmonika

23. kvétna — oslava narozenin a svatka mésice kvétna

6. kvétna - SUPERSTAR Senior ve zpévu, tanci, hi‘*e na hudebni nastroj, ¢teni
textu, poezii

(soutéZe Superstar se zucastni uZivatelé okolnich domovl seniori, domovil se
zvlastnim rezimem, domovi se zdravotnim postiZenim)

26. — 28. Cervna — tfi denni pobyt v Roztokach na Berounce v rekrea¢nim
stiedisku Ludmila spoleéné s Domovem KoleSovice a Domovem Domino
Zavidov

2.rocnik pobytu na Berounce — Visiiovad 2011
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(béhem pobytu je planovéan vylet na Branovsky luh, kde je zajiSténo povozeni na
pfevozni pramici, vylet na Na Rozvédcik, do skldaren v Nizboru a keltského muzea u
Nizboru

18. Cervence — oslava prazdninovych narozenin a svatki klient, posezeni pod

smrkem s harmonikou

4. — 9. zari — 115. vyro€i vzniku Domova seniori v Novém Straseci (r.1897),
spojeno s novostraseckym posvicenim, den otevienych dvefi v domové seniort,
vystava fotografii ze Zivota seniort, slavnostni koncert

11. zari — sousedska zabava + oslava narozenin a svatka klientu za mésic zari —
v souvislosti s novostraSeckym posvicenim, zdbava s hudbou, tancem,tombolou

Sousedska vidy ve staroceskych krojich r.2010,2011

w

?. zari — vylet na podzimni Branov — podle slunecného pocasi a zbarvenych stromi

Brdanovskym luh - 2011 Na pramici piivozem

17. Fijna — oslava svatkili a narozenin klientti — mésice fijna
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6. prosince — MikulaSska nadilka se zabavou + oslava narozenin a svatki —
tanecni zdbava s mikulaSskou nadilkou

20. prosince - Ticha noc, svata noc — vanoc¢ni posezeni s koledou — posezeni
s vano¢nimi dobrotami, cukrovinkami z rukou seniorek domova, zpivianim koled za
doprovodu klaviru a kytary

28. prosince — Silvestr s privitanim Nového roku — zidbava s odpocitdvanim minut
do fiktivni ptlnoci, hudba, tanec, zpivani

Leden 2013 - V. Seniorsky ples — jedna z nejvétsich akci v domove s uicasti klientu
okolnich domovu

PhDr.Miluse Janova

DalSi vydani ¢tvrtletniku bude v mésici cervenci LP 2012
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