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Posvicenské grilovani

3 |

Dne 7. 9. se v Domov¢ seniort konalo jiz e | "
tradicni ,,Posvicenské grilovani®. : ; '
Tentokrat nam dosti chladné pocasi prilis
neptalo, ale nebyli bychom to my,
abychom si neporadili. Vlin¢€ grilovanych §

kutat, guldSové polévky, posvicenskych
kolaci akrasna hudba Jifiho Wachtla
a Zdeitkka Riegra vyldkala vSechny
klienty na terasu, kam pfisli ochutnat veskeré posvicenské laskominy, co jich jen
bylo...

i Obleceni do teplych svrski a prikryti
dekami naSi seniofi chlad nepocitili
amohli tedy v klidu ateple shlédnout
persondlem piipravené scénky ze zndmé
pohadky ,,Mrazik*, zazpivat si oblibené
lidové pisn¢ spolu s domovskym
péveckym sborem ,Meluzina®,
a zatanCit si se zaméstnanci, kteti byli
M opét odéni do staroceskych  kroji,

v rytmech polky a val¢iku.
Ztad vyznamnych amilych hosti opét 1letos pfijali pozvani starosta
a mistostarostka mésta Nové Straseci - Karel Filip a Libuska Vosatkova. Také
nasi dobrovolnici neziistali doma, cht€li se s ndmi veselit a nepfisli s prazdnou.
Pani Alenka Faiglova upekla vynikajici " N A
Zloutkové vénecky, kterymi pohostila, jak &
vSechny naSe klienty, tak zucastnény
personal. Ra&di bychom také podckovali
naSim sponzorim: SOU Nové StraSeci
za zapujceni grilu, Kralovskému pivovaru
KruSovice Heineken za vyborné pivo
a chlazeni, Bara¢nikiim z Rudy za zapujceni
krojt, firmé Nowaco za kuratka na rozen a v neposledni fad¢ i spol. Chmel s.r.o.
Diky vSem témto sponzortim jsme si mohli opét uzit krasny den plny pohody,
dobrého jidla, piti a zdbavy.




Babi 1éto

Babi 1éto je obdobim déletrvajiciho slunného a pomérné teplého pocasi na
konci zafi a na pocatku fijna, kdy maximalni denni teploty vystupuji nad 21
°C. Prestoze se teploty v obdobi babiho 1éta mohou $plhat 1 pres 23 °C, ranni
teploty casto padaji pod 10 °C, obfas 1 pod bod mrazu. Babi Iéto je
doprovazeno také castymi rannimi mlhami.

Babi léto je jednou z klimatickych singularit, kterd se statisticky nejcastéji
objevuje mezi 21. zafim a 2. fijnem, tedy na zacatku astronomického podzimu,
kdy slunec¢ni paprsky dopadaji kolmo na zemsky rovnik. To v naSich koncinach.

Obdobi babiho 1éta se za ptihodné konstelace miize ustalit 1 na dobu mnohem
delsi. Jsou znamy ptipady, kdy se babi 1éto nad stiedni Evropou rozprostielo na
témet sedm tydnu (extrémni piipad roku 1959), kdezto v jinych 1étech se nemusi
babi 1éto dostavit viibec (napf. jako tomu bylo v roce 2010).

Pro babi Iéto se pouziva velka fada dalSich pojmenovani. NaSe babicky babi 1éto
znaji spise jako 1éto svatého Vaclava, nebot’ do stiedu této klimatické singularity
pfipadd svatek sv. Vaclava (28.9.). Ve Francii babi 1éto nazyvaji létem sv.
Martina, v Anglii 1étem sv. Lukéase a v USA ¢i v Kanad¢ indidnskym 1étem.

Babi 1éto je rovnéz obdobim dramatickych
zmén v piirod€é. Kromé toho, Ze dozravaji
posledni plody jako ostruZiny, obcas jesté 1
maliny, jablka a hrusky, ofechy, je vidét, jak
se ptiroda chysta na zimu. Zvéf si piipravuje
zasoby na zimu, vegetacni obdobi je u konce
a stromy se barvi do podzimnich barev a
zainaji opadavat, na obloze se objevuji Siky
st¢thovavych ptaki, ktefi mifi za teplem na
jih atd. Babi 1éto je jakymsi vyvrcholenim teplého obdobi roku. Nejen co se tyce
meteorologickych ukazatelll, ale 1 v Zivé ptirode¢.

Etymologicky ptvod babiho 1éta neni dnes jasny. Rada znalci odvozuje
pojmenovani babiho léta od poletujicich pavucin, které ptipominaji Sedé babské
vlasy. Jini odvozuji pojmenovani babiho 1éta od chladngjSiho pocasi
"zestarlého"  1éta, jini  odvozuji = pojmenovani  od Plejad, oteviené



http://www.treking.cz/pocasi/dlouhodoba-predpoved-pocasi-na-zari.htm
http://www.treking.cz/pocasi/dlouhodoba-predpoved-pocasi-na-rijen.htm
http://www.treking.cz/pocasi/mlha.htm
http://www.treking.cz/priroda/kdyz-krajina-plane.htm
http://www.treking.cz/astronomie/plejady.htm
http://www.treking.cz/astronomie/otevrene-hvezdokupy.htm

hvézdokupy Vv souhvézdi Byka, zvané lidové Baby. Plejady se pravé v tomto
obdobi roku zac¢inaji objevovat na no¢ni obloze.

Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.

Divoké husy svacinu odnaSeji a zimu prinaseji.

SUPERSTAR 2017

Nasi klienti se jiz po Sesté =
tésili  z hudebni, pévecké, |
taneCni a recitaCni soutéze
,SUPERSTAR, ktera |
se konala “
25.10. 2017 v krasné
nazdobené jideln¢ Domova
Seniort.

Moznost  zasoutézit
a vyniknout Vv talentové
soutézi si nenechali ujit ani
klienti z Domova Seniori Rakovnik, Domova Domino Zavidov a Domova
Krajanek Jesenice. AvSak nejvétsi pocet soutézicich byl zastoupen z tad

,,domacich*.
Pro letosni rok byly nachystany 3 kreativni kategorie:

1. SOLOVY ZPEV
2. SKUPINOVY ZPEV
3. RECITACE
SoutéZ vypukla s uderem devaté hodiny piijemnym pozdravem od naSi pani
feditelky. Po kratkém tvodu si pani feditelka spolecné s Hankou Brozovou
zazpivaly nami vSemi oblibenou pisen ,,Kdybys méla, ma panenko* a tim v nas
rozpoutaly tu pravou hudebni atmosféru.

Podium bylo nalesténé, pctiClennd porota sloZzend ze zéstupci vSech
soutézicich domovil sedéla na svych mistech, aparatura fungovala na jednicku,
soutdZici byli pfipraveni. Posledni kontrola dokongena, ZACINAME...



http://www.treking.cz/astronomie/otevrene-hvezdokupy.htm
http://www.treking.cz/astronomie/byk-souhvezdi.htm
http://www.treking.cz/astronomie/zimni-hvezdna-obloha.htm

Z ust moderatorky se ozvalo jméno 1. soutéziciho atréma v sale by se dala
krajet. Ale jiz po prvnim tonu nervozita byla pry¢ a vSichni jsme si tuto dlouho
oc¢ekavanou akci naramné uzivali.

Na vSech klientech bylo zjevné, Ze si své vystoupeni opravdu poctivé
nacvi€ili, avénovali piipravam 8 S
mnoho cCasu ausili. Kazdé
vystoupeni bylo naprosto
bezchybné a prociténé. Kazdy
Z nich si zaslouzi nas obdiv.
Touto cestou chceme mnohokrat
poddkovat M&EU Nové Straseci,
ktery svym finan¢nim darem
ptispél ke zdarnému pribéhu akce. Pofidili jsme krasné a hodnotné odmény
pro soutézici klienty.

Nemal4 snaha zaméstnancl, ktefi se podileli na pfipravach soutéze, byla

odménéna spokojenymi Usmévy nejen vSech soutéZicich klienti, ale 1 divaki,
ktefi byli ,,jen* drZet palce. Moc jim dékujeme.

A JAK TO DOPADLO.....
Kategorie SOLOVY ZPEV:

1. MISTO — Doubkova Anna (DSNS)

2. MISTO — Kames Jaroslav (DSNS)

3. MiSTO — Krumphanzlova Marie (DSNS)
Lulakova Bozena (DSNS)




Kategorie SKUPINOVY ZPEV:
1. MISTO — Domov Krajanek
Jesenice

2. MISTO — Meluzina, Nové
Strasecti

Kategorie RECITACE:

1. MISTO - Fenclovd Vlasta
(Rakovnik)

2. MISTO- Smisek Leos
(Zavidov)

3. MISTO — Valentova Zdeiika
(Rakovnik)

4. MISTO — Kollingerova Miluge
(DSNS) ,
5. MISTO — Venclova Miloslava
(DSNS), Michalek Jiti (DSNS)

6. MISTO — Nova Vlasta (DSNS)

Mihy v Fijnu - snéhy v zimé.
Studeny Fijen - zeleny leden.
Co v Fijnu zimy pribude, v lednu ji opét ubude.




Myslivecky bal

Klienti naSeho domova se ocitli, jako mavnutim kouzeln¢ho proutku,
V pohadce. Nasi zaméstnanci opct Carovali a na odpoledne 15. Listopadu 2017
proménili  jidelnu Domova v malebny Cesky les. Uspotadali totiz
MYSLIVECKY BAL, a to se v§im viudy. K vidéni zde byl statny Zivy smrdek,
kdysi ziva veverka, sova, kané, kachna, jezevec, koroptev, mohutné trofeje
jelenti a nechybély ani houby a ostatni ZivoCichové, byt jen ze sadry.

Hned na samém zacatku akce klienti shlédli vtipné scénky, které si
zaméstnanci a vedeni Domova sami nacvicili. Nechybél tu urostly dfevorubec,
ustraSeny pytlak, zbloudila houbatka, déti z matetské Skolky s pfisnou pani
ucitelkou a samoziejmé trojice
myslivct, ktefi méli pravé policeno
na divoc¢dka. Poklidna scénka,
doprovdzena ~ milym  ptadim §
zpévem, se promeénila v hlucné
vabeni divokého prasete, které
zanedlouho nekontrolovatelné |
vbéhlo mezi klienty. Mysliver |
pohotové zamifili své zbran€ a po .
par marnych vystielech zvife -
udolali. Vzapéti, co divocdk padl, =
se myslivei zacali hadat, na jaky
zpusob se zvétina pripravi k jidlu. Pani myslivcova (PhDr. Jinova) chtéla se

Sipkovou, druhy myslivec (Mgr. Kougl) chtél se zelim a tieti nimrod (Mgr.
Knobloch) chtél medium medailonky. Roztrzku uklidnil az kuchat Lojza, ktery
pravil: ,,TICHO, gulas bude* a divoc¢aka si za nohy odtahl do kuchyné.

A co ze to bylo za divoc¢éka? Nebojte
se, byl to nd$ odvazny pan udrzbar Pepa,
ktery se velice rdd necha ptremluvit
Kk podobnym rolim. Za tento herecky
. vykon vSichni ucastnici obdrzeli od
*4 naSich klientu veliky potlesk.

Po oficidlnim zahajeni nasi pani
feditelkou jsme se pustili do pravé




myslivecké zabavy. Muzika v podani pana Jifiho Wachtla a Zdenka Riegera
zaCala pékné od podlahy hrat a na krasné nazdobené stoly se nosily sladké ,,srnci
hibety” se S$lehackou a vonavou kavou. Po hodince, piijemné hudby a
spole¢ného tance, se jidelnou zacala nést viné pravého zvéfinového gulaSe
z jelena sika s cibuli a brusinkami. Nemélo to chybu, vSechna cest kuchaii. Pro
dobré zaZivani jsme si vSichni dali panacka lahodné myslivecké kotalky.

Po malém odpocinku pfi ' ,
hudbé¢ a pivecku byla 4
vyhladena soutz ,Zastiel si et
svého jelena®. SoutéZe se
ucastnili klienti,
zameéstnanci, ale 1 naSi mili
host¢é — pani mistostarostka
Miluse Vosatkova a
redaktorka Raportu  pani °
Lenka Pelcova. Ne, ze by 3
viichni 3patnd mifili, ale "%

nejlepsi musSku z nas vSech méla jednoznacné klientka pani Brezinova, ktera
obdrzela stylovy diplom. Po velkém sportovnim vykonu jsme si vSichni
zaslouzili nefalSovanou ¢esnecku s vejci, syrem a opecenym chlebem.

Zpivalo a tancovalo se az do vecera. Vydafenou zabavu jsme ukoncili
tradi¢né — ,,Nasi pisnickou ¢eskou*.

KdyzZ se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

JEZISKOVA VNOUCATA

JeZiskova vnoucata vznikla na podzim roku 2016 na dvorku Ceského rozhlasu
v Jihlavé. Novinaika Olga Strejbarova si pfi jednom svém natadeni uvédomila,
ze opusténi lidé tvofi Casto az tfetinu obyvatel domovill pro seniory. Vanocni
darek nedostali mnohdy roky a obdobi svatkli pro n€ bylo spiS casem prazdnoty
nez radosti. Rozhodla se to zménit. Napad byl na svété. Kdyz ji ptisel prvni




seznam piani z domova pro seniory v Trebici, zalozila
facebookovou skupinu JeZiSkova vnoucata.

Prvni seznam byl pry¢ béhem dvou hodin. S kazdym
dalsim byla pfani rezervovana rychleji a rychleji.
Béhem lonskych Vianoc se skupiné¢ dobrovolniki,
nadSencii a pratel podafilo splnit zhruba 600 vanoc¢nich
prani. Od knih pfes pfedplatné Casopisli, uzeniny a boty
az po zazitkova pféani, jako navstéva zoo po Ctyficeti |
letech, navstéva divadelni vlasenkarny.

Loni na jate zaujal projekt Séfredaktora zpravodajstvi
Ceského rozhlasu Martina Ondracka, ktery stal za

nckolika velkymi vefejnopravnimi projekty. Pochopil,

7ze zézemi, jméno a zkuSenosti
Ceského rozhlasu umoziuji splnit
ne stovky, ale tisice snu
opusténych senior. Na zacatku
léta schvalilo vedeni Ceského
rozhlasu piesny plan. Cesky
' rozhlas je pravé ted v Uzkém
/ kontaktu se socialnimi pracovniky

domovu kteti sepisuji s klienty jejich vanocni ptani. UZ ted’ jsou jich stovky a
budou jich tisice. A presné tolik je tieba lidi, ktefi
je dokéazou splnit.

V leto$nim roce se zapojil 1 n4§ Domov, kdy Vas
oslovily aktivizacni pracovnice a ptaly se na VaSe
prani a sny. NasSe Adélka méla vSe na povel a
zaGala Vage piani zadavat na stranky Ceského
rozhlasu . Timto ov§em nekoncilo, aby se k Vam
darecky dostaly, musela Adélka vSe spravné
zorganizovat a domluvit s ,,JeziSkovymi vnoucaty*.

Nikdo z nas asi ne¢ekal tak veliky ohlas, Vase
prani se zacala plnit.




Vanocni trhy

Vanoc¢ni trhy jsou spojeny S oslavou Vanoc béhem adventu, hlavné 4 tydny
pred Stédrym dnem. Piivod maji ve stiedovéku, v Némecku a Rakousku, odkud
se rozsifily do celého svéta. V prabéhu Casu se trhy staly nedilnou soucasti
vanocnich tradic. Pro vétSinu skute€né vano¢ni trhy zahajuji Vanoce. Mezi prvni
vano¢ni trhy patii Drazd’anské trhy, které se konaly v roce 1434. Phavodné
vanocni trhy slouzily k tomu, aby se lidé na zacatku studené¢ho obdobi zasobili
pied zimnim obdobim
potravinami, teplym obleenim 83
a dalSimi potfebami nutnymi
pro preziti zimy.

I naSi klienti vyrazili nacerpat
pfedvanocéni  atmosféru  a
navstivili trhy v Novém

Straseci.

VanocCni vystava

V utery 28. listopadu se konala vystava na Krajském ufad¢ Stiedoceského kraje.
Bylo o¢ekavano az na 57 vystavovatell z oblasti socialnich sluzeb, ktefi nabidli
adventni vénce, ozdoby, svicny,
keramické ptredméty, cukrafské |
produkty i slané pecivo. Dale také
rucné vyrabéné Sperky, malované
Satky, tricka, polstare, koSiky,

hrnicky nebo obrazky.
Kazdoro¢né je nejvétsi zajem o
vanoc¢ni cukrovi, zdobené

pernicky, vanocky nebo tradi¢ni
Stradly.

Neni-li prosinec studeny, bude pristi rok hubeny.
KdyzZ v prosinci mrzne a snézi, urodny rok na to bézi.



https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Advent
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bdr%C3%BD_den
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https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dr%C3%A1%C5%BE%C4%8Fany
https://cs.wikipedia.org/wiki/1434

Vanocni Cas trochu jinak

Cas zimniho slunovratu je v zemich koruny ¢eské

obdobim, kdy na ubohého smrtelnika utoci "
Véanoce ze vSech stran. Kapr, cukrovi a (’/
bramborovy salat je sice ritual stejné dobry jako 1" (-"
kterykoli jiny, nikde vSak neni psano, Ze ( »w
neexistuji alternativy... w '

Cim se tedy miiZete bavit o Stédrém dnu?

LITI OLOVA — maly kus olova roztavime a pak vlijeme do nadoby se

studenou vodou. Podle tvaru soudime, co nas ¢eka.

KRAJENI JABLKA - piekrojime jablko v puli, ovem napti¢. Pokud jsou

jadra jablka usptadana do tvaru hvézdy, vSichni pfitomni se do roka Zivi a zdravi

vvvvv

Dalsi metodou, ponékud ptipominajici tu anglickou s vanocnim pudingem, bylo
JHADANI ZE SEDMI HRNKU“. Na stil se postavilo dnem vzhlru sedm
hrnki, z nichz Sest néco skryvalo - prsten, svicku, chléb, penizek, obrazek ditéte
a ruZenec. Sedmy hrni¢ek zistal pradzdny. Toho, kdo odkryl hrnicek s
prstynkem, Cekala svatba. Kdo se svickou, mél mit cely rok ditvod k ismévu,
kdo s chlebem, toho se mélo drzet Stésti, kdo s penizkem, mél mit dostatek
penéz, kdo s obrazkem ditéte, tomu se m¢lo do roka robé narodit, kdo s
ruzencem, mél se zaslibit cirkvi. A kdo odkryl prazdny, vypustil mizérii, ktera
ho pak stihala po cely rok.

Dobie znamou zabavou je i POUSTENI SKORAPKOVYCH LODICEK -

komu plavidlo ze skotapky vlaSského ofechu pluje u kraje umyvadla, zlstane
doma, komu ve stfedu, vyda se na cesty.

Svobodné divky HAZEJI STREVICEM PRES HLAVU. Obrati-li se patou ke

dvefim, zlstanou doma. Obrati-li se Spickou ke
dvetim, provdaji se a odejdou. S alternativou, Ze by
se provdaly a neodesly, zda se, povéra nepocita.




Slunovrat uctivaca jmeli

Meéan Geimhridh— zimni slunovrat je ve znameni boje slunce a temné sily, ktery
probihé celou zimu. Po zimnim slunovratu zacinaji paprsky slunce vitézit.

Na polich se zapaluji ohné¢, lidé hlasité ,,pfipijeji na zdravi® obili a ovocnym
stromiim 1 dobytku. Na roh byka se vési Svestkovy kola¢ a pak se zvife poléva
pivem, dokud kola¢ neodhodi. Pokud spadne pfed n¢j, bude nadchazejici rok
uspesny a sklizen bohata.

V hlavnim ohniSti domu se slavnostné
. zapaluje Vano¢ni poleno. To musi byt
bud’ ze stromu, ktery patii vlastnikovi
domu, nebo darem od pfitele, nikdy ne z
koupeného diivi. Pfitdhne se do domu,
ozdobi zeleni, polije pivem nebo moStem
a posype moukou. Teprve pak miize byt
zapaleno a k jeho =zapaleni je pouzit

zbytek z lonského Vanoc¢niho polena. Hotet smi 12 dni, pak je obfadné uhaseno.
Vhodné je jasanové, dubové a bukové dievo. Popel se vmichdva do vody pro
dobytek, nespaleny kus se ptipevni k pluhu, aby Zehnal pudé€, ¢ast popela se
vmichava i do jarniho osiva.

Ti z nés, kdoZ nejsou zemédélci, si z tehle Casti oslav ptilis nevezmou, ale obejit
pratele s koSikem jablek ozdobenych hiebickem, to lze. KoSik by mél byt
ozdoben chvojim a slamou a popraseny moukou. Jablko symbolizuje slunce,
chvoji nesmrtelnost piirody a sldma zné — konecné vitézstvi slunce, svétla a
Zivota.

Keltové nebo ne, vanoéni ¢as je pro nas Cechy spojen se jmelim, mizeme k
nému ovSem, v duchu keltskych zvyk, pfidat i cesminu a bfec¢tan. Vyzdobeny
dim je pak pfipraven k pfijeti ptfirodnich duchii, hledajicich utocisté pied
mrazem. Vétvicka cesminy zlistava v domé pro §tésti po cely rok.

Byliny pro dlouhou noc

Kazdy svatek ma své barvy 1 rostliny a pokud se pro vas kouzlo vanocnich bylin
nekondi s pozlacenym jmelim, je dobie o nich néco veédet.




Jmeli je jisté jednim z nejtypictéjSich symboli Vanoc a neni to bylina ledajaka.
Pro magické ucely by se mélo sbirat bud’ o letnim slunovratu, nebo Sesty den po
novu. Podporu]e a posiluje vSechna kouzla, uzdravuje, chrani a ptivolava krasné
sny. O Vanocich se zavéSuje v domé a lidé se pod
nim libaji na znameni miru a dobré viile.

2 Jalovec u nas nema jako véanoc¢ni bylina velkou
. tradici, ale to neni diivod, pro¢ jim tfeba neozdobit
stil. Odrazi totiz zla kouzla a prokleti a to se v
hektické atmosféfe Vanoc hodi.

Dal§i  ochrannou
piislusejici, je
ZavéSena  piinasi
zlymi  duchy a
takze ji doporucuju
vztahy se %
priostiily.

rostlinou, k Vanocim
cesmina ostrolista.
Stésti, chrani dim pted
dokonce 1 pied jedy,
v piipadé, Ze rodinné
| predvano¢nim Case

Borovice o Vanocich nemusi vejit do domu jen ve form¢é vanocniho stromku.
Pokud vam nazdobena borovicka k vaSemu ,,pohanskému* svatku neladi, svazte
z borového chvoji vénec. Borovicové chvoji pfinasi radost a uzdraveni, a jako

vSechny rostliny s ostrymi hroty chrani
dim.

No a konecn€ 1 bfectan je rostlinou
ochrannou a §tésti pfinasejici.

Pokud jde o barvy, nikoho asi nepiekvapi,
ze k zimnim svatkiim patii zelena, nachova
a bila, pfi svych rostlinnych ,,aranzma“ na

to nezapominejte. I palené svice by mély byt v ptislusnych barvach.

A ving? I kdyZ purpura a frantiSek ma néco do sebe, ale z magického hlediska
slusi slunovratu spis kadidlo a rozmaryn.

Mrazivy prosinec, mnoho snéhu, Ziznivy rocek bude v béhu.
V prosinci-li zima, snih-li hojné lita, hojnost v§ady byva Zita.




Mikulasska zabava

Kazdoroc¢ni ,,Mikulasska
zabava“ zacCala pro Klienty
uz béhem dopoledne 6. 12.
2017. Nas Domov totiz také
navstivil, byt’ s jednodennim
zpozdénim, opravdovy
Mikulds, nézny  Andél
anechybél ani neposedny
Cert, ktery mél sice s sebou
L,KNIHU HRICHU*, ale jeji
listy byly andélsky bilé. Cert
m¢él tedy smillu, prchal z naSeho domova s prdzdnou. Spoustu prace mél vSak
Mikulds s And€lem, ktefi vSem klientiim rozdavali nebesky dobré ,,vanocni
susenky“. Nektefi seniofi si dokonce zavzpominali na détstvi a povédéli
MikulaSovi basnicku a Certovi slibili dobré chovani. Andél kazdého obdaroval
vlidnym slovem a milym ismévem.

Po ob&dé se rozjela spise ,,Certovska zabava“, ktera byla nachystana na jidelnd
Domova. K tanci a poslechu nam hralo nase oblibené duo - Jiti Wachtl a Zdenek
Rieger. Hudebnim zazitkem né&s obdarovala krasnd sedmileta holcicka
Kristynka, ktera v doprovodu pana muzikanta zazpivala n¢kolik ¢eskych koled,
kterymi probudila vano¢ni atmosféru v nas vSech.

K dobré nalad¢ piisp€lo i vyborne¢ obclerstveni. Podavaly se domaci obloZene
chlebicky, tematicky i N
nazdobené moucniky
asladké ovocné misy.
Na zahtati byla nachystana
vonava kava apivo teklo
proudem.

Zabava skoncila
az V pozdnich odpolednich
hodinach, kdy jsme si |
tradi¢né zazpivali o |
,,Pisnicku Ceskou®. |




Trikralova zabava

»My ti1 kralové jdeme k Vam,
Stésti, zdravi vinSujeme Vam*. Tato
véem znama melodie se nesla
ve ¢tvrtek 4. ledna 2018 jidelnou
Domova. Uspofadali jsme totiZ
pro klienty, letos poprve,
TRIKRALOVOU ZABAVU. Uéast
L3 klientd byla jako obvykle hojna.
Nechybéla ani skvéla muzika v podani pana Jifiho Wachtla a Zderika Rlegra
K dobré naladé¢ piispélo 1 bohaté il ;
a chutné obcerstveni.

Po tom co Kaspar, Melichar a Baltazar
obdarovali naSe seniory ,zlatymi
penizky*, dorazil na nasi zdbavu 1 Jara
Cimrman (v poddni Bohouska
Knoblocha), ktery mél namifeno
na Bélehrad. VSechny nas svou
humornou scénkou velmi pobavil.

Ples - z pohadky do pohadky

V patek 16. unora uz od samého rana
probihaly pilné ptfipravy a s uderem
druhé  hodiny  odpoledni  vSe
odstartovalo. Jubilejni desaty
§ 1 seniorsky ples mél téma Z pohadky
'# o pohadky — se ve skvéle vyzdobené
jideln& né€kolik hodin tancilo, zpivalo
' a soutézilo.

a To vSe vSak piiSlo natadu azpo
oficidlnim zahajeni, kdy feditelka domova Miluse Jinova pfivitala nejen
pfitomné klienty, regiondlni novindfe, ale i zastupce zfizovatele — vedouci
socialniho odboru KU Stiedoceského kraje Mgr. Pavlu Karmelitovou a vedouci




oddéleni ekonomiky socialni oblasti Ing. Lubomira Vranu. Pro oba byla tato
navstéva prvni a oba také shodné uvedli, jak pozitivni dojem na né€ udélala.

Vlastni karnevalové veseli, jimz hudebné provazela skupina DUO — Jifi Wachtl
a Zdenck  Rieger aslovné . o
vedouci aktivizacnich |
pracovnikii Hanka Brozova,
za¢alo pripitkem. Uvod plesu
byl koncipovan jako sled
scének z pohadek, které byly
proklddany tancem. Po kazdé
znich mél vylosovany klient
moznost hadat, o jakou
pohadku se jedna. Pokud uspél,

ziskal zaslouzenou odménu.

Postupné tak pred zraky klientt Domova Seniord a Domova Pohoda defilovaly
postavy z pohadek: Princ a veCernice, Tii ofisky pro Popelku, Princezna
se zlatou hvézdou na ¢ele, Chytra horakyné, Py$na princezna, Pohadky z mechu
a kapradi, ¢1 O loupezniku Rumcajsovi.

Z tohoto vyctu vybocovala ukazka z Erbenovy Polednice, a to nejen tim, ze se
dost dobfe neda pocitat mezi pohadky, ale predevsim diky tomu, ze tuto basen
skvéle prednesla jedna z klientek Domova seniorti pani Miluse Kollingerova.
Program plesu doplnilo tanecni ¢islo Akti-tymu a vystoupeni mistryné svéta
v aerobiku Katefiny Smejkalové. Diky tradi¢né $tédrym sponzorskym dartim
nechybéla bohata tombola, kterou ziskali i klienti, ktefi se nemohli ¢i nechtéli
zUCastnit. Zavér plesu patfil kralovské tombole a vylosovani krale a kralovny
plesu. Témi se stali Jifi Michélek a VenuSe AnyZova.

Velikonocni zabava

Dne 28. bfezna se v naSem Domové
konala velikono¢ni zabava
I S neodmyslitelnou velikono¢ni
nadilkou v podobé  Cokoladovych
zajickh avajicek. Nechybéla ani
klasicka, pestrobarevna vejce uvarend
natvrdo, kterd vzdy umocni atmosféru




jarnich velikonoc¢nich svatkd.

pomlazkami, aby byly po cely rok
zdravé! Celé odpoledne jsme se bavili mme
u veselych pisnicek J. Wachtla a I
Z. Riegra. Uz se mizeme téSit na dalsi
ptilezitost k milému setkani, paleni
Carodéjnic na zahradé¢ uz klepe na W
dvefe!

Co nas ¢eka v nejblizsi dobé
18. 4. Klavirni koncert v Domové Pohoda
26. 4. Paleni ¢arodéjnic

30. 5. Posezeni s rodinami v Domoveé Pohoda

25. 6. - 28. 6. Pobyt na Berounce

K zamysleni

Star§i muz sedél v parku se svym uz dospélym synem.
Vsiml si hejna vrabet. Po chvili se zeptal syna:
,Co je to?*

,» 10 jsou vrabci.*

Pak se muz znovu zeptal:
,Co je to?*

,»Vzdyt jsem ti pred chvili fekl, Ze jsou to vrabcei.*




StarSi muz se ho zeptal znovu:
,,Co je to?*

Syn podrazdén¢ odpoveédel:
,,Vrabci, tato! To jsou vrabci.*

KdyZ otec polozil tu samou otdzku poctvrté, syn to uz
nevydrzel:

,»Vrabci! Kolikrat ti to mam jeSté opakovat?! Vrabci!
Neslys$is mé nebo co?*

Otec vstal a Sel domti. Syn Sel za nim.
Kdyz se muz vratil, Sel do svého pokoje. Pak se vratil s notyskem.
Otevrel ho a podal synovi: ,,Pfecti to nahlas.*

,Dnes jsem sed¢l se svym tiiletym synem v parku a pfistal kolem nas vrabcak.*
Syn se m¢ snad 21krat zeptal: ,,Co je to?“ A ja jsem mu 21krat fekl, ze ,.to je
vrabec®. Pokazdé, kdyz jsem mu dopovédél, laskypln€ jsem ho objal.

Pokud se vasi rodic¢e dozili vysokého veku, nezachazejte s nimi S opovrzenim.
Nedivejte se na n¢ shora. Nezlobte se na né, kdyz vam nerozumi, neslysi vas,
Casto zapominaji nebo se zacnou opakovat.

Jednoho dne otazky pominou. Vazte si ¢asu, ktery jim ziistal!




